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KONTRIBUSI PEKERJA PEREMPUAN TERHADAP PENDAPATAN
KELUARGA DI KELURAHAN DALAM BUGIS KECAMATAN
PONTIANAK TIMUR

Oleh: Sartika

Fakultas Ekonomi dan Bisnis Universitas Tanjungpura

ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mendeskripsikan karakteristik pekerja perempuan,
menguji hubungan antara jenis pekerjaan dengan pendapatan, serta menguji
hubungan antara alokasi waktu dengan pendapatan pekerja perempuan. Lokasi
penelitian dilakukan di RT 1, Kelurahan Dalam Bugis, Kecamatan Pontianak Timur
pada bulan februari hingga maret 2025. Jenis penelitian ini menggunakan metode
deskriptif dengan data primer yang diperoleh melalui wawancara menggunakan
kuesioner kepada 53 responden, yang merupakan perempuan yang sudah menikah
dan memiliki pekerjaan, serta data sekunder yang diperoleh dari Badan Pusat
Statistik dan lembaga lainnya. Alat analisis yang digunakan adalah uji chi-square
dengan variabel jenis pekerjaan, alokasi waktu, dan pendapatan pekerja perempuan.
Hasil penelitian menunjukkan bahwa jenis pekerjaan memiliki hubungan dengan
pendapatan, alokasi waktu juga memiliki hubungan dengan pendapatan, sebagian
besar responden berkontribusi terhadap pendapatan keluarga dengan persentase
37% hingga 60%, dengan pendapatan yang dikontribusikan dalam sebulan sebesar
Rp700.000,00 hingga Rp2.000.000,00.

Kata Kunci : Kontribusi Perempuan, Jenis Pekerjaan, Alokasi Waktu, Pendapatan
Perempuan, Pendapatan Keluarga, Kelurahan Dalam Bugis.
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Oleh : Sartika
Fakultas Ekonomi dan Bisnis, Universitas Tanjungpura
RINGKASAN
Latar Belakang

Kota Pontianak, sebagai ibukota Provinsi Kalimantan Barat, terdiri dari
enam kecamatan, termasuk Pontianak Timur yang memiliki luas 8,78 km?.
Pertumbuhan ekonomi yang pesat di kota ini meningkatkan kebutuhan rumah tangga,
mendorong masyarakat untuk bekerja lebih giat, termasuk perempuan, khususnya di
RT 1, Kelurahan Dalam Bugis. Di Kelurahan Dalam Bugis, banyak ibu rumah tangga
yang terlibat dalam dunia kerja karena keterbatasan pendapatan keluarga, terutama
karena suami mereka sering tidak memiliki pekerjaan tetap. Partisipasi perempuan
menjadi solusi untuk meningkatkan pendapatan rumah tangga. Indeks Pemberdayaan
Gender (IDG) di Kota Pontianak menunjukkan fluktuasi dari tahun 2019 hingga
2024, meningkat dari 66,48% pada 2019 menjadi 73,04% pada 2024, mencerminkan
kemajuan dalam pemberdayaan perempuan di bidang ekonomi dan politik. Di RT 1,
terdapat 14 jenis pekerjaan, dengan buruh pengupas bawang menjadi yang paling
banyak ditekuni oleh perempuan (20 orang), sedangkan laki-laki lebih banyak
bekerja sebagai buruh bangunan (15 orang). Namun perempuan harus dapat
mengelola waktu antara pekerjaan dan tanggung jawab domestik, terutama yang
bekerja sebagai pedagang yang memerlukan jam kerja padat. sebagian besar
responden berkontribusi terhadap pendapatan keluarga dengan persentase 37%
hingga 60%, dengan pendapatan yang dikontribusikan dalam sebulan sebesar
Rp700.000,00 hingga Rp2.000.000,00.

Permasalahan

1. Bagaimana karakteristik pekerja perempuan di RT 1, Kelurahan Dalam Bugis?

2. Apakah jenis pekerjaan memiliki hubungan dengan pendapatan pekerja
perempuan di RT 1 Kelurahan Dalam Bugis?

3. Apakah alokasi waktu memiliki hubungan dengan pendapatan pekerja perempuan
di RT 1 Kelurahan Dalam Bugis?

4. Berapa kontribusi pendapatan pekerja perempuan terhadap pendapatan keluarga
di RT 1 Kelurahan Dalam Bugis?

Tujuan Penelitian

1. Mendeskripsikan karakteristik pekerja perempuan di RT 1, Kelurahan Dalam
Bugis.

2. Menguji hubungan antara jenis pekerjaan terhadap pendapatan pekerja
perempuan di RT 1 Kelurahan Dalam Bugis.

3. Menguji hubungan antara alokasi waktu terhadap pendapatan pekerja perempuan
di RT 1,Kelurahan Dalam Bugis.

4. Menghitung kontribusi pendapatan pekerja perempuan terhadap pendapatan
keluarga di RT 1 Kelurahan Dalam Bugis.
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Metode Penelitian

Penelitian ini bertujuan untuk mendeskripsikan karakteristik pekerja
perempuan, menguji hubungan antara jenis pekerjaan dan pendapatan, serta menguji
hubungan antara alokasi waktu dan pendapatan pekerja perempuan. Lokasi penelitian
dilakukan di RT 1, Kelurahan Dalam Bugis, Kecamatan Pontianak Timur pada bulan
februari hingga maret 2025. Jenis penelitian ini menggunakan metode deskriptif
dengan data primer yang diperoleh melalui wawancara menggunakan kuesioner
kepada 53 responden, yang merupakan perempuan yang sudah menikah dan memiliki
pekerjaan, serta data sekunder yang diperoleh dari Badan Pusat Statistik dan lembaga
lainnya. Alat analisis yang digunakan adalah uji chi-square dengan variabel jenis
pekerjaan, alokasi waktu, dan pendapatan pekerja perempuan.

Hasil dan Pembahasan

Mayoritas responden yang berada pada rentang usia 30-44 tahun (18,87%),
pendidikan terakhir SMA (37,74%), lama bekerja pada rentang 6-10 tahun (47,17%),
jumlah anggota keluarga sebanyak 4 orang (35,85%), usia anak terkecil rentang 1-5
tahun (37,50%), jenis pekerjaan suami sebagai buruh bangunan (28,30%), jenis
pekerjaan responden sebagai buruh pengupas bawang (37,74%), alokasi waktu kerja
responden 6 jam (35,85%). Responden dalam usia produktif dengan pendidikan
SMA dengan status sudah menikah dan memiliki anak menghadapi tantangan
memperoleh pekerjaan formal, mendorong mereka ke sektor informal. Pekerjaan
buruh pengupas bawang dan berdagang memberikan fleksibilitas waktu,
memungkinkan mereka mengasuh anak sambil bekerja. Pendapatan rendah dari
pekerjaan buruh memperkuat kebutuhan perempuan untuk bekerja demi ekonomi
keluarga, mengindikasikan pentingnya peran perempuan dalam meningkatkan
kesejahteraan rumah tangga. Keterlibatan perempuan dalam dunia kerja, meskipun
terkadang di sektor informal, memberikan kontribusi penting bagi ekonomi rumah
tangga.

Hasil uji Chi-Square menunjukkan terdapat hubungan signifikan antara jenis
pekerjaan dan pendapatan. Sebagian besar responden bekerja sebagai buruh
pengupas bawang, yang biasanya berpenghasilan lebih rendah dibandingkan
pedagang. Koefisien kontingensi sebesar 0,407 menunjukkan hubungan yang cukup
kuat. Sementara itu, terdapat hubungan antara alokasi waktu kerja dan pendapatan.
Responden yang bekerja lebih dari 6 jam cenderung memiliki pendapatan lebih
tinggi. Koefisien kontingensi sebesar 0,4456 menunjukkan hubungan yang cukup
kuat.

Pendapatan pekerja perempuan menunjukkan bahwa sebagian besar
responden 35,85%, menyumbangkan pendapatan Rp1.000.000,00-Rp1.499.999,00.
Selain itu, sebanyak 20,75% responden memberikan kontribusi pendapatan dengan
rentang tertinggi Rp3.500.000,00-Rp4.000.000,00 per bulan. Meskipun mayoritas
pendapatan responden tergolong rendah, kontribusi mereka tetap membantu
memenuhi  kebutuhan keluarga, seperti makan minum, pendidikan anak, dan
kebutuhan sehari-hari. Banyaknya pendapatan perempuan yang tergolong rendah
disebabkan oleh upah dari pekerjaan yang mereka terima. Sebanyak 19 responden ini
bekerja sebagai buruh pengupas bawang, yang hanya mendapatkan upah
Rp45.000,00 per hari.



Kontribusi pendapatan responden menunjukkan peran aktif perempuan dalam
membantu keuangan keluarga. Mayoritas responden menyumbang antara 37%
hingga 60% dari total pendapatan keluarga, sebuah proporsi yang menunjukkan
adanya pemasukan tambahan yang berasal dari usaha atau pekerjaan responden.
Meskipun tampak tidak besar secara persentase, tetap memberikan tambahan dana
yang membantu memenuhi kebutuhan rumah tangga, terutama bagi keluarga dengan
pendapatan utama yang terbatas. Adanya kontribusi tertinggi yang diberikan oleh 3
responden yakni 61% hingga 68% semakin menegaskan bahwa beberapa ibu rumah
tangga memiliki peran ekonomi yang cukup berdampak dalam keluarga di RT 1,
Kelurahan Dalam Bugis, Kecamatan Pontianak Timur

Kesimpulan dan Rekomendasi

Sebagian besar responden berusia 30-44 tahun, lulus sekolah menengah atas
(SMA), lama bekerja 6-10 tahun, jumlah anggota keluarga sebanyak 4 orang, usia
anak terkecil 1-5 tahun, jenis pekerjaan suami sebagai buruh bangunan, jenis
pekerjaan responden sebagai buruh pengupas bawang, alokasi waktu kerja responden
6 jam sehari. Jenis pekerjaan memiliki hubungan yang signifikan dengan pendapatan
pekerja perempuan RT 1, Kelurahan Dalam Bugis, Kecamatan Pontianak Timur.
Sebagian besar pedagang memiliki pendapatan lebih besar dibandingkan responden
yang bekerja sebagai buruh pengupas bawang. Alokasi waktu memiliki hubungan
yang signifikan dengan pendapatan pekerja perempuan RT 1, Kelurahan Dalam
Bugis, Kecamatan Pontianak Timur. Sebagian besar responden bekerja lebih dari 6
jam sehari memiliki pendapatan yang lebih besar dibandingkan responden yang
bekerja kurang dari 6 jam perhari. Sebagian besar responden berkontribusi terhadap
pendapatan keluarga dengan persentase 37% hingga 60%, dengan pendapatan yang
dikontribusikan dalam sebulan sebesar Rp700.000,00 hingga Rp2.000.000,00.
Diharapkan pemerintah membuka program pelatihan perempuan untuk mengelola
pekerjaan dan usaha yang dimiliki agar berjalan dengan baik serta menghasilkan
pendapatatan yang setara dengan usaha yang dijalankan. Seperti pelatihan
kewirausahaan, literasi pemasaran digital, pengelolaan keuangan usaha serta
pemanfaatan maksimal kemampuan perempuan dengan mempelajari keahlian yang
dapat menciptakan jenis usaha baru. Diharapkan pemerintah memperluas akses
permodalan, bantuan teknis, dan pemasaran untuk usaha kecil yang dijalankan oleh
perempuan agar usaha mereka bisa berkembang dan memberikan penghasilan yang
lebih stabil.
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KONTRIBUSI PEKERJA PEREMPUAN TERHADAP PENDAPATAN
KELUARGA DI KELURAHAN DALAM BUGIS KECAMATAN PONTIANAK
TIMUR

Sartika
Universitas Tanjungpura, Indonesia

ABSTRACT

This study aims to describe the characteristics of female workers, examine the relationship between type of
work and income, and examine the relationship between time allocation and income of female workers. The
location of the study was conducted in RT 1, Dalam Bugis Urban Village, East Pontianak District from
February to March 2025. This type of research uses a descriptive method with primary data obtained
through interviews using questionnaires to 53 respondents, who are married women and have jobs, and
secondary data obtained from the Central Statistics Agency and other institutions. The analysis tool used is
the chi-square test with variables of type of work, time allocation, and income of female workers. The
results of the study indicate that the type of work has a relationship with income, time allocation also has a
relationship with income, most respondents contributed to family income with a percentage of 37% to 60%,
with income contributed in a month of IDR 700,000.00 to IDR 2,000,000.00.

Keywords: Women's Contribution, Type of Work, Time Allocation, Women's Income, Family Income,
Kelurahan Dalam Bugis.

ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mendeskripsikan karakteristik pekerja perempuan, menguji hubungan antara
jenis pekerjaan dengan pendapatan, serta menguji hubungan antara alokasi waktu dengan pendapatan
pekerja perempuan. Lokasi penelitian dilakukan di RT 1, Kelurahan Dalam Bugis, Kecamatan Pontianak
Timur pada bulan februari hingga maret 2025. Jenis penelitian ini menggunakan metode deskriptif dengan
data primer yang diperoleh melalui wawancara menggunakan kuesioner kepada 53 responden, yang
merupakan perempuan yang sudah menikah dan memiliki pekerjaan, serta data sekunder yang diperoleh
dari Badan Pusat Statistik dan lembaga lainnya. Alat analisis yang digunakan adalah uji chi-square dengan
variabel jenis pekerjaan, alokasi waktu, dan pendapatan pekerja perempuan. Hasil penelitian menunjukkan
bahwa jenis pekerjaan memiliki hubungan dengan pendapatan, alokasi waktu juga memiliki hubungan
dengan pendapatan, sebagian besar responden berkontribusi terhadap pendapatan keluarga dengan
persentase 37% hingga 60%, dengan pendapatan yang dikontribusikan dalam sebulan sebesar
Rp700.000,00 hingga Rp2.000.000,00.

Kata Kunci: Kontribusi Perempuan, Jenis Pekerjaan, Alokasi Waktu, Pendapatan Perempuan, Pendapatan
Keluarga, Kelurahan Dalam Bugis.

*h1011211040@student.untan.ac.id
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1. PENDAHULUAN

Kota Pontianak merupakan ibukota Provinsi Kalimantan Barat. Kota Pontianak
memiliki enam kecamatan, salah satunya adalah Pontianak Timur, yang secara geografis
memiliki luas 8,78 km? dan dekat dengan daerah pusat kota. Perkembangan ekonomi yang
semakin pesat, terutama kehidupan di kota, menyebabkan kebutuhan rumah tangga terus
meningkat. Kondisi ini mendorong masyarakat untuk bekerja lebih giat agar dapat memenuhi
kebutuhan tersebut, baik dengan hasil kerja yang lebih baik maupun dengan mencari tambahan
pendapatan. Dalam konteks ini, partisipasi perempuan di dunia kerja menjadi salah satu solusi
yang diambil oleh banyak keluarga, termasuk keluarga-keluarga di RT 1, Kelurahan Dalam
Bugis.

Di Kelurahan Dalam Bugis, terutama di RW 6 RT 1, sebagian besar perempuan atau
ibu rumah tangga ikut berpartisipasi dalam dunia kerja. Hal ini dipengaruhi oleh berbagai
faktor, salah satunya adalah keterbatasan pendapatan keluarga yang hanya bergantung pada
penghasilan suami. Sebagian besar suami di kelurahan ini tidak memiliki pekerjaan tetap,
sehingga penghasilan mereka sering kali tidak mencukupi untuk memenuhi kebutuhan
keluarga. Kondisi ini mendorong perempuan untuk bekerja demi menambah penghasilan rumah
tangga.

Keterlibatan perempuan dalam memainkan peran aktif pada sektor ekonomi dan sektor
lainnya dapat dilihat melalui Indeks Pemberdayaan Gender (IDG) Kota Pontianak tahun 2019-
2024 dibawah ini:

Tabel 1 Indeks Pemberdayaan Gender Kota Pontianak Tahun 2019-2024

Tahun Persentase (%0)
2019 66,48%
2020 66,18%
2021 66,23%
2022 68,44%
2023 66,99%
2024 73,04%

Sumber: BPS Kalimantan Barat (2024)

Indeks Pemberdayaan Gender (IDG) Kota Pontianak dari tahun 2019 hingga 2024
menunjukkan persentase yang fluktuatif. Pada tahun 2019, IDG tercatat sebesar 66,48% dan
mengalami sedikit penurunan pada tahun 2020 menjadi 66,18%, yang kemudian naik sedikit di
tahun 2021 menjadi 66,23%. Penurunan ini dipengaruhi oleh keterbatasan peran
perempuandalam sektor ekonomi dan politik pada masa pandemi, yang berdampak pada
indikator-indikator pemberdayaan seperti keterlibatan perempuan dalam parlemen dan
partisipasi dalam angkatan kerja. Pada tahun 2022, IDG meningkat cukup signifikan menjadi
68,44%, menunjukkan adanya perbaikan dalam aspek akses dan kesempatan bagi perempuan
untuk berperan dalam kegiatan ekonomi. Tahun 2023 kembali menunjukkan penurunan
menjadi  66,99%. Namun, pada tahun 2024, IDG melonjak tajam menjadi 73,04%,
mencerminkan kemajuan nyata dalam pemberdayaan perempuan, baik dalam keterwakilan
politik, partisipasi ekonomi, maupun pengambilan keputusan publik. Peningkatan ini
menunjukan keberhasilan program pemberdayaan gender yang lebih merata dan berkelanjutan
di Kota Pontianak.



Kontribusi Pekerja Perempuan Terhadap Pendapatan Keluarga di Kelurahan Dalam
Bugis Kecamatan Pontianak Timur

Indeks Pemberdayaan Gender yang menunjukkan angka lebih dari 73,04% mencerminkan
bahwa perempuan semakin memiliki peran penting dalam berbagai aspek kehidupan, termasuk
di dunia kerja. Angka ini juga menunjukkan bahwa kesetaraan gender mulai terwujud, di mana
perempuan tidak hanya mampu mendukung perekonomian keluarga, tetapi juga berkontribusi
terhadap pembangunan ekonomi di tingkat lokal maupun nasional.

Tabel 2 Jenis Pekerjaan Perempuan dan Laki-Laki di RT 1, Kelurahan
Dalam Bugis Tahun 2025

Jenis Pekerjaan Perempuan Laki-Laki

Kepala Tukang 1

Buruh Bangunan 15

Tukang Cuci Motor

Tukang Jahit

Tukang Sapu Jalan

3
3
Tukang Service 2
2
2

Supir

Pedagang 18 14

Buruh Pengupas Bawang 20 4
ART 4
Pemilik Kos 2
Sales 4
2
3

Pengasuh

Lain-lainnya 7
Jumlah 53 53
Sumber: Data Primer Diolah (2025)

Berdasarkan Tabel 2, terdapat 14 variasi jenis pekerjaan di RT 1, Kelurahan Dalam
Bugis. Jenis pekerjaan buruh pengupas bawang merupakan pekerjaan yang paling banyak
ditekuni oleh perempuan atau ibu rumah tangga, yaitu sebanyak 20 orang. Sementara itu, jenis
pekerjaan yang paling banyak ditekuni oleh laki-laki adalah buruh bangunan sebanyak 15
orang. Pedagang merupakan jenis pekerjaan terbanyak kedua yang ditekuni oleh perempuan
maupun laki-laki di daerah ini.

Pada dasarnya, jenis pekerjaan yang ditekuni oleh perempuan mengharuskan mereka
untuk membagi waktu. Perempuan tidak hanya berperan sebagai pengurus rumah tangga, tetapi
juga sebagai pencari nafkah tambahan. Pekerjaan sebagai buruh pengupas bawang umumnya
memiliki jam kerja yang tidak tetap, tetapi pekerjaan harus diselesaikan tepat waktu. Sementara
itu, perempuan yang bekerja sebagai pedagang cenderung memiliki jam kerja yang padat.
Mereka biasanya memulai aktivitas sejak dini hari, terutama jika berdagang di pasar atau
menjual makanan siap saji. Mereka harus bangun lebih awal untuk mempersiapkan barang
dagangan, berbelanja bahan, dan menata lapak atau tempat berjualan. Kegiatan berdagang bisa
berlangsung sepanjang pagi hingga sore, bahkan malam hari jika berjualan di tempat ramai
seperti pinggir jalan atau area keramaian. Dengan pekerjaan yang ditekuni, perempuan harus
dapat membagi waktu antara peran produksi dan reproduksi.
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Tinggi rendahnya Kkontribusi perempuan terhadap pendapatan keluarga sangat
dipengaruhi oleh jenis pekerjaan yang dijalani serta alokasi waktu yang tersedia untuk bekerja.
Perempuan yang bekerja di sektor formal dengan penghasilan tetap umumnya dapat
memberikan kontribusi ekonomi yang lebih besar dibandingkan dengan yang bekerja di sektor
informal atau pekerjaan tidak tetap. Namun, banyak perempuan yang terbatas pada pekerjaan
berpendapatan rendah karena faktor pendidikan, keterampilan, serta tanggung jawab domestik
yang masih dominan dibebankan kepada mereka. Tugas rumah tangga dan mengasuh anak
sering membatasi waktu serta perempuan ingin terlibat dalam aktivitas ekonomi, sehingga
berdampak pada rendahnya pendapatan yang bisa dihasilkan. Oleh karena itu, peningkatan
kontribusi perempuan dalam ekonomi keluarga sangat bergantung pada akses terhadap
pekerjaan yang layak serta dukungan terhadap pembagian peran yang lebih adil di dalam rumah
tangga.

Kontribusi pendapatan perempuan berdampak baik terhadap ekonomi keluarga. Dengan
adanya tambahan pendapatan dari perempuan, keluarga memiliki ruang lebih dalam memenuhi
kebutuhan sehari-hari, mulai dari biaya makan dan minum, pendidikan anak, hingga kebutuhan
kesehatan. Pendapatan ini sering kali menjadi penyelamat dalam kondisi darurat atau saat
penghasilan utama tidak mencukupi. Kehadiran dua sumber pendapatan atau lebih dalam rumah
tangga menciptakan kestabilan finansial, mengurangi ketergantungan pada satu pihak, dan
meningkatkan daya tahan keluarga terhadap tekanan ekonomi.

Berdasarkan dari masalah yang telah dipaparkan di atas maka terdapat empat
pertanyaan dalam penelitian ini, yaitu:

1. Bagaimana karakteristik pekerja perempuan di RT 1, Kelurahan Dalam Bugis?

2. Bagaimana hubungan jenis pekerjaan dengan pendapatan pekerja perempuan di RT 1,
Kelurahan Dalam Bugis?

3. Bagaimana hubungan alokasi waktu dengan pendapatan pekerja perempuan di RT 1,
Kelurahan Dalam Bugis?

4. Berapa kontribusi pendapatan pekerja perempuan terhadap pendapatan keluarga di RT 1,
Kelurahan Dalam Bugis?

Tujuan Penelitian:
1. Mendeskripsikan karakteristik pekerja perempuan di RT 1, Kelurahan Dalam Bugis.

2. Menguji hubungan antara jenis pekerjaan dengan pendapatan pekerja perempuan di RT 1,
Kelurahan Dalam Bugis.

3. Menguji hubungan antara alokasi waktu dengan pendapatan pekerja perempuan di RT 1,
Kelurahan Dalam Bugis.

4. Menghitung kontribusi pendapatan pekerja perempuan terhadap pendapatan keluarga di RT 1,
Kelurahan Dalam Bugis.



