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ABSTRAK

Penggunaan parfum sehari-hari sudah menjadi hal yang umum, terutama
pada saat akan beraktivitas di luar rumah. Aroma parfum tidak bertahan lama,
sehingga dilakukan formulasi dengan teknologi Nanostructured Lipid Carrier
(NLC) sebagai carrier yang dapat memberikan perlindungan dan transfer senyawa
bioaktif hidrofobik maupun hidrofilik sehingga stabilitas dan bioavailabilitasnya
dapat ditingkatkan seperti pada minyak atsiri. Minyak atsiri secara umum memiliki
keterbatasan dalam penghantaran secara langsung karena memiliki karakter volatil
dan dapat diekstraksi dengan metode destilasi. Penelitian ini memiliki tujuan yaitu
memvariasikan penggunaan /ipid padat dan /ipid cair dalam formulasi NLC dengan
tujuan menentukan formulasi optimal parfum solid dari kombinasi minyak atsiri
pandan dan lemon. Metode yang digunakan yaitu destilasi minyak atsiri dan
penentuan formula optimal NLC menggunakan Simplex Lattice Design Design-
Expert 13. Formula optimal NLC yang telah dibuat sebanyak 12 run kemudian
dilakukan evaluasi fisik yang terdiri dari uji organoleptis, homogenitas,
pH, %transmitan, dan ukuran partikel. Pada sediaan parfum solid juga dilakukan
evaluasi fisik serta uji klinis untuk mengetahui penerimaan responden dan
keamanan sediaan. Data yang diperoleh dari hasil evaluasi kemudian diolah
menggunakan uji one-sample T-test SPSS versi 2.1. Hasil penelitian diperoleh
formula optimal NLC kombinasi MAPL yaitu beeswax : minyak atsiri pandan
lemon : minyak almond (4:4:10). Sediaan parfum solid berwarna hijau, aromanya
manis dan lembut khas pandan, dan memiliki tekstur yang lembut sehingga nyaman
diaplikasikan ke kulit. Sebanyak 53,33% responden menyatakan tertarik untuk
menggunakan parfum solid kombinasi minyak atsiri pandan (Pandanus
amaryllifolius Roxb.) dan lemon (Citrus limon Burm.), dan dibuktikan aman
dengan hasil uji klinis yang memperoleh skor iritasi 0.

Kata kunci: parfum, NLC, pandan, lemon
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ABSTRACT

Daily use of perfume has become commonplace, especially when doing
activities outside the home. The aroma of perfume does not last long, so a
formulation using Nanostructured Lipid Carrier (NLC) technology is used as a
carrier which can provide protection and transfer of hydrophobic and hydrophilic
bioactive compounds so that stability and bioavailability can be increased like
essential oils. Essential oils generally have limitations in direct delivery because
they are volatile and can be extracted using the distillation method. This research
aims to vary the use of solid lipids and liquid lipids in NLC formulations with the
aim of determining the optimal formulation of solid perfume from a combination of
pandan and lemon essential oils. The method used was distillation of essential oils
and determining the optimal NLC formula using Simplex Lattice Design Design-
Expert 13. The optimal NLC formula was made for 12 runs and then a physical
evaluation was carried out consisting of organoleptic, homogeneity, pH,%
transmittance and particle size tests. Physical evaluations and clinical tests were
also carried out on solid perfume preparations to determine respondent acceptance
and safety of the preparations. Data obtained from the evaluation results were then
processed using the one-sample T-test SPSS version 2.1. The results of the research
obtained the optimal NLC formula for the MAPL combination, namely beeswax:
lemon pandan essential oil: almond oil (4:4:10). This solid perfume preparation is
green in color, has a sweet and soft aroma typical of pandan, and has a soft texture
so it is comfortable to apply to the skin. As many as 53.33% of respondents stated
that they were interested in using a solid perfume combination of pandan
(Pandanus amaryllifolius Roxb.) and lemon (Citrus limon Burm.) essential oils, and
proven safe with clinical test results which obtained an irritation score of 0.
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BABI
PENDAHULUAN
I.1 Latar Belakang

Penggunaan parfum sehari-hari sudah menjadi hal yang umum, terutama
pada saat akan beraktivitas di luar rumah. Parfum selain dalam bentuk cair juga
terdapat jenis parfum solid atau parfum padat. Parfum padat berbentuk pasta atau
balsem sehingga aromanya bertahan lebih lama di kulit karena kombinasi lilin,
minyak, dan bahan kimia lain yang digunakan dalam pembuatannya dibandingkan
parfum cair konvensional. Selain itu, parfum yang dipadatkan dapat mengurangi
kemungkinan tumpah atau bocor karena adanya retakan pada wadah parfum.!!]
Aroma dari zat aktif yang terkandung dalam formulasi parfum supaya dapat
bertahan lama, maka digunakan teknologi nanopartikel sebagai sistem pembawa
atau carrier yang dapat memberikan perlindungan dan transfer senyawa bioaktif
hidrofobik maupun hidrofilik sehingga stabilitas dan bioavailabilitasnya dapat
ditingkatkan.?! Salah satu teknologi nanopartikel yang banyak mendapat perhatian
selama beberapa tahun terakhir adalah Nanostructured Lipid Carrier (NLC).

Nanocarrier ini memiliki kegunaan dalam penghantaran obat hidrofilik
maupun lipofilik. Baru-baru ini, NLC juga dieksploitasi dalam penargetan otak,
kemoterapi, terapi gen, industri makanan, nutrasetikal, dan kosmetik.[!
Nanostructured Lipid Carriers (NLCs) adalah sistem penghantaran obat yang
terdiri dari /ipid padat dan cair sebagai matriks inti. Hal ini menunjukkan bahwa
NLC menunjukkan beberapa keuntungan untuk terapi obat dibandingkan pembawa
konvensional. Fase lipid dalam NLC mengandung /ipid padat dan cair pada suhu

kamar dan lingkungan.'y NLC mampu melindungi bahan aktif dalam matriks /ipid



sehingga stabilitas bahan aktif menjadi meningkat. Selain itu, NLC juga dapat
meningkatkan kelarutan bahan aktif yang sukar larut dalam air seperti minyak
atsiri.l!

Minyak atsiri secara umum memiliki keterbatasan dalam penghantaran
secara langsung karena memiliki karakter volatil, rentan terhadap degradasi, dan
kelarutan dalam air yang rendah. Salah satu sumber minyak atsiri yang potensial di
Indonesia tetapi belum banyak dikembangkan adalah daun pandan. Keharuman
daun pandan yang khas berasal dari adanya kandungan senyawa fenolik turunan
asam amino fenilalanin yaitu 2-acetyl-1-pyrroline (AP).[) 2-acetyl-1-pyrroline
merupakan turunan keton dari senyawa heterosiklik 1-pyrroline, berwarna sedikit
kekuningan, namun cenderung tidak berwarna. Pada penelitian yang dilakukan oleh
Ngadi (2014), diperoleh hasil bahwa ekstraksi senyawa 2-acetyl-1-pyrroline
menggunakan pelarut etanol lebih baik dibandingkan dengan pelarut lainnya. Hal
ini ditunjukkan dengan peak kromatogram yang meningkat pada pelarut etanol.”)

Kombinasi dari parfum padat yang dibuat menggunakan minyak atsiri daun
pandan dengan minyak atsiri kulit lemon, yang mempunyai kandungan senyawa
utama terdiri dari monoterpenes limonene dan pinene caryophyllene, sabinene, o-
pinene, myrcene, dan bicyclogermacrene. Limonen adalah hidrokarbon yang
termasuk dalam kategori terpene siklik dan mempunyai titik didih 175-178°C.1®!
Penelitian ini bertujuan untuk menentukan formula optimal dan mengetahui
kualitas sifat fisik sediaan parfum padat dengan penggunaan NLC sebagai

nanocarrier.



1.2 Perumusan Masalah
Perumusan masalah dari penelitian ini yaitu:

1. Berapakah komposisi /ipid padat dan lipid cair yang memperoleh formula
optimal NLC kombinasi minyak atsiri pandan (Pandanus amaryllifolius
Roxb.) dan lemon (Citrus limon Burm.)?

2. Bagaimana hasil evaluasi fisik formula optimal parfum solid dari kombinasi
minyak atsiri pandan (Pandanus amaryllifolius Roxb.) dan lemon (Citrus
limon Burm.)?

3. Bagaimana penerimaan responden terhadap parfum solid kombinasi minyak
atsiri pandan (Pandanus amaryllifolius Roxb.) dan lemon (Citrus limon
Burm.)?

4. Bagaimana keamanan parfum solid kombinasi minyak atsiri pandan
(Pandanus amaryllifolius Roxb.) dan lemon (Citrus limon Burm.)?

1.3 Tujuan Penelitian
Tujuan dari penelitian ini yaitu:

1. Menentukan komposisi /ipid padat dan /ipid cair yang memperoleh formula
optimal NLC kombinasi minyak atsiri pandan (Pandanus amaryllifolius
Roxb.) dan lemon (Citrus limon Burm.).

2. Menganalisis hasil evaluasi fisik formula optimal parfum solid dari
kombinasi minyak atsiri daun pandan (Pandanus amaryllifolius Roxb.) dan

lemon (Citrus limon Burm.).



3. Menganalisis penerimaan responden terhadap parfum solid kombinasi

minyak atsiri pandan (Pandanus amaryllifolius Roxb.) dan lemon (Citrus

limon Burm.).

4. Membuktikan keamanan parfum solid kombinasi minyak atsiri pandan

(Pandanus amaryllifolius Roxb.) dan lemon (Citrus limon Burm.).

I.4 Manfaat Penelitian

1.

Manfaat dilakukannya penelitian ini antara lain sebagai berikut:
Bagi Peneliti

Menambah pengetahuan dan pengalaman bagi peneliti dalam bidang
keilmuan farmasi bahan alam dan teknologi farmasi, khususnya mengenai
manfaat minyak atsiri pandan dan lemon, teknologi NLC, cara formulasi
sediaan parfum solid, dan evaluasi sediaan parfum solid yang meliputi uji
fisik, uji organoleptik, uji ketahanan wangi, uji iritasi dan hedonik.
Bagi Masyarakat

Memberikan informasi bagi masyarakat mengenai produk parfum
solid dari kombinasi minyak atsiri pandan dan lemon dengan teknologi NLC
yang memiliki ketahanan wangi yang lebih tahan lama dan praktis untuk

dibawa.

. Bagi Peneliti Lain

Dapat digunakan sebagai bahan referensi untuk melakukan
penelitian lebih lanjut terkait formulasi dan evaluasi parfum solid dari

kombinasi minyak atsiri pandan dan lemon dengan teknologi NLC



