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ABSTRAK 

 Cincalok dan buah tengkawang tungkul berpotensi dikembangkan sebagai 

suplemen anti-stunting karena mengandung senyawa bermanfaat seperti omega 3, 

6, dan 9. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengeksplorasi potensi ekstrak 

cincalok dan juga ekstrak buah tengkawang tungkul dalam bentuk granul sebagai 

suplemen anti-stunting. Metode uji in silico dilakukan secara molecular docking 

senyawa DHA, EPA, asam linoleat, asam arakidonat, asam oleat, dan astaxanthin 

pada cincalok dan buah tengkawang tungkul terhadap reseptor C-Met, IGF-1 dan 

Insulin. Formulasi granul kombinasi kedua ekstrak 300 mg dilakukan dengan 

variasi bahan pengisi avicel PH 102 : laktosa, sebanyak 20:80 (F1), 50:50 (F2), dan 

80:20 (F3). Uji in vivo dilakukan selama 60 hari dengan menggunakan 7 kelompok 

hewan uji berupa kelompok normal, kelompok negatif (CMC-Na), kelompok positif 

(©Nutrimax Nutri Kids), kelompok ekstrak tunggal buah tengkawang 100 mg/kgbb, 

kelompok ekstrak tunggal cincalok 500 mg/kgbb, kelompok kombinasi ekstrak 600 

mg/kgbb, dan granul kombinasi ekstrak 600 mg/kgbb. Hasil penelitian secara in 

silico menunjukan energi ikatan antara senyawa DHA, EPA, asam linoleat, asam 

arakidonat, asam oleat, dan astaxanthin terhadap reseptor C-Met, IGF-1 dan Insulin 

berturut-turut sebesar -8,31, -7,51, -6,68, -6.99, -6,74, dan +997.605,55 kkal/mol; -

5,04, -4,79, -3,94, -4,74, -3,89, dan +881.575,39 kkal/mol; -7,09, -6,31, -5,58, -5,64, 

-5,09, dan +839.582,34 kkal/mol. Diketahui senyawa DHA memiliki ikatan paling 

baik terhadap ketiga reseptor karena memiliki energi paling negatif dari keenam 

senyawa lainnya. Pada evaluasi granul, F1 merupakan formula optimum karena 

memiliki hasil evaluasi kadar lembab air, waktu alir, sudut diam, dan indeks 

kompresibilitas yang lebih optimal dari formula lain serta hanya tidak memenuhi 

standar pada evaluasi sudut diam. Secara in vivo, peningkatan terbesar berat badan 

ada pada kelompok kombinasi ekstrak sebesar 53% dan peningkatan kadar albumin 

serta protein total terbesar ada pada kelompok ekstrak buah tengkawang tungkul 

secara berturut-turut sebesar 39% dan 51%. Kesimpulan penelitian ini adalah 

ekstrak tengkawang tungkul berpotensi menjadi sediaan suplemen anti-stunting. 

Kata kunci: Malnutrisi, Energi ikatan, Peningkatan, Cincalok, Buah Tengkawang 

Tungkul   
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ABSTRACT 

Cincalok and Tengkawang Tungkul fruit have the potential to be developed 

as anti-stunting supplements because they contain beneficial compounds such as 

omega-3, 6, and 9. The aim of this study was to explore the potential of cincalok 

extract and Tengkawang Tungkul fruit extract, formulated as granules, as anti-

stunting supplements. The in silico method involved molecular docking of DHA, 

EPA, linoleic acid, arachidonic acid, oleic acid, and astaxanthin compounds from 

cincalok and Tengkawang Tungkul fruit against the C-Met, IGF-1, and Insuline 

receptors. Granule formulations combining both extracts at 300 mg were prepared 

using different ratios of Avicel PH 102 to lactose as fillers: 20:80 (F1), 50:50 (F2), 

and 80:20 (F3). The in vivo study was conducted over 60 days using seven groups 

of test animals: a normal group, a negative control group (CMC-Na), a positive 

control group (©Nutrimax Nutri Kids), Tengkawang tungkul fruit extract group 

(100 mg/kgBW), cincalok extract group (500 mg/kgBW), an extract combination 

group (600 mg/kgBW), and an extract combination granule group (600 mg/kgBW). 

The in silico results showed the binding energies of DHA, EPA, linoleic acid, 

arachidonic acid, oleic acid, and astaxanthin to the C-Met, IGF-1R, and IR receptors 

were, respectively: -8.31, -7.51, -6.68, -6.99, -6.74, and +997,605.55 kcal/mol; -

5.04, -4.79, -3.94, -4.74, -3.89, and +881,575.39 kcal/mol; -7.09, -6.31, -5.58, -5.64, 

-5.09, and +839,582.34 kcal/mol. Among these, DHA showed the strongest binding 

to all three receptors, as indicated by the most negative binding energy values. In 

the granule evaluation, F1 was determined to be the optimal formula due to its 

superior results in moisture content, flow time, angle of repose, and compressibility 

index compared to the other formulas, although it did not meet the standard for 

angle of repose. In vivo, the greatest increase in body weight was observed in the 

combination extract group, with a 53% improvement, while the highest increases 

in albumin and total protein levels were found in the Tengkawang tungkul fruit 

extract group, at 39% and 51%, respectively. In conclusion, Tengkawang tungkul 

fruit extract shows potential as an anti-stunting supplement 

Keywords: Malnutrition, Binding energies, Improvement, Cincalok, Tengkawang 

Tungkul Fruit,  
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BAB I 

PENDAHULUAN 

I.1 Latar Belakang 

Stunting merupakan salah satu masalah gizi yang masih banyak terjadi di 

berbagai negara, mulai dari negara berkembang hingga negara maju [1]. Pada tahun 

2022, tercatat sebanyak 21,6% angka kejadian stunting terjadi di Indonesia. Angka 

ini hanya berkurang sebanyak 2,8% dari tahun sebelumnya. Persentase kejadian ini 

masih jauh dibandingkan target pemerintah yaitu sebesar 14% maksimal angka 

kejadian stunting [2]. Selain itu, stunting diketahui dapat menyebabkan 

terhambatnya perkembangan pada anak. Terlambatnya perkembangan ini dapat 

menyebabkan anak kesulitan berbicara, rentan terkena penyakit, menurunnya 

kemampuan belajar dan kognitif, serta terganggunya perkembangan mental. Hal ini 

membuat stunting menjadi masalah yang membutuhkan perhatian lebih dari 

masyarakat [3]. 

Salah satu cara untuk membantu memenuhi zat gizi yang dibutuhkan adalah 

dengan memberikan suplemen tambahan kepada anak-anak. Salah satu bentuk 

suplemen yang biasa diberikan memiliki bentuk sediaan kapsul lunak, dalam bentuk 

tablet, maupun dalam bentuk granul. Bentuk granul merupakan salah satu opsi 

berpotensial yang dapat digunakan untuk mengeksplorasi potensi obat suplemen 

baru dari bahan alam untuk anak-anak. Hal ini dikarenakan granul memiliki bentuk 

yang kecil sehingga akan mempermudah anak-anak yang belum dapat menelan 

tablet atau kapsul. Selain itu, granul juga dapat dibuat agar memiliki rasa manis 

untuk meningkatkan kenyamanan saat penggunaan [4]. 
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Eksplorasi potensi suatu senyawa untuk dijadikan obat dapat dilakukan 

dengan menggunakan program komputasi secara molecular docking. Molecular 

docking merupakan sebuah simulasi untuk melihat dan memprediksi ikatan antara 

senyawa obat atau ligan, terhadap reseptor berupa protein sasaran [5]. Uji in silico 

umumnya digunakan untuk mendahului penelitian lanjutan seperti uji in vivo. Salah 

satu bahan alam yang berpotensi dikembangkan sebagai suplemen anti stunting 

karena manfaatnya dalam menaikan parameter kadar gizi adalah cincalok dan buah 

tengkawang tungkul [6,7].  

Cincalok merupakan olahan fermentasi dari Kalimantan yang dibuat dengan 

cara menginkubasi udang kecil segar dari famili Penaeidae dan famili Sergestidae 

dengan campuran garam dan gula dalam wadah tertutup selama 3-7 [8]. Cincalok 

diketahui mengandung senyawa-senyawa bermanfaat seperti astaxanthin, omega 3, 

omega 6, dan asam amino glutamat [9]. Selain cincalok, Daerah Kalimantan juga 

memiliki tanaman khas berupa tanaman tengkawang tungkul. Shorea stenoptera 

atau yang disebut juga tengkawang tungkul merupakan tanaman yang sering 

dimanfaatkan oleh masyarakat melalui buahnya untuk membuat produk sabun atau 

mentega. Buah tengkawang tungkul diketahui memiliki kandungan lemak 

bermanfaat seperti asam linoleat, asam linolenat, dan asam oleat yang diperlukan 

dalam masa pertumbuhan dan perkembangan anak [10].  

Kandungan cincalok dan buah tengkawang tungkul yang bermanfaat 

memiliki potensial dalam pengembangan sediaan obat baru. Kombinasi kedua 

ekstrak berpotensi memiliki efek sinergis dalam meningkatkan kadar status gizi 

berupa kadar albumin dan kadar protein total [6,7]. Potensi yang dimiliki kedua 
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bahan inilah yang melatarbelakangi penelitian yang akan dilakukan tentang studi in 

silico dan studi in vivo terhadap parameter albumin dan protein total.  

I.2 Rumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang yang telah dijabarkan. Rumusan masalah dari 

penelitian kali ini adalah sebagai berikut:  

1. Bagaimana afinitas farmakologi senyawa aktif berupa DHA, EPA, asam 

linoleat, asam arakidonat, asam oleat, dan astaxanthin dalam cincalok dan 

buah tengkawang tungkul terhadap reseptor mesenchymal-epithelial 

transition factor (c-Met), Insulin-like growth factor-1 receptor (IGF-1R), 

dan Insulin receptor (IR) secara studi in silico?  

2. Bagaimana karakteristik dan kadar senyawa yang terkandung dalam ekstrak 

cincalok dan ekstrak buah tengkawang tungkul? 

3. Bagaimana pengaruh penggunaan bahan pengisi berupa avicel PH 102 dan 

laktosa terhadap sifat fisik sediaan granul kombinasi ekstrak cincalok dan 

ekstrak buah tengkawang tungkul?  

4. Kombinasi bahan pengisi manakah yang terbaik untuk dapat menghasilkan 

sifat fisik yang memenuhi persyaratan pada sediaan granul kombinasi 

ekstrak cincalok dan ekstrak buah tengkawang tungkul?  

5. Apakah pemberian sediaan granul kombinasi ekstrak cincalok dan ekstrak 

buah tengkawang tungkul dapat memperbaiki profil kadar albumin dan 

protein total pada tikus putih jantan (Rattus norvegicus) galur wistar 

keadaan malnutrisi secara in vivo? 
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I.3 Tujuan Penelitian 

 Berdasarkan rumusan masalah yang telah dipaparkan, tujuan dari penelitian 

kali ini adalah sebagai berikut: 

1. Mengkaji afinitas farmakologi senyawa aktif berupa DHA, EPA, asam 

linoleat, asam arakidonat, asam oleat, dan astaxanthin dalam cincalok dan 

buah tengkawang tungkul terhadap reseptor mesenchymal-epithelial 

transition factor (c-Met), Insulin-like growth factor-1 receptor (IGF-1R), 

dan Insulin receptor (IR) secara studi in silico. 

2. Mengkaji karakteristik dan kadar senyawa yang terkandung dalam ekstrak 

cincalok dan ekstrak buah tengkawang tungkul?  

3. Mengkaji pengaruh penggunaan bahan pengisi berupa avicel PH 102 dan 

laktosa terhadap sifat fisik sediaan granul kombinasi ekstrak cincalok dan 

ekstrak buah tengkawang tungkul. 

4. Menetapkan formulasi dengan kombinasi bahan pengisi yang terbaik untuk 

dapat menghasilkan sifat fisik yang memenuhi persyaratan pada sediaan 

granul kombinasi ekstrak cincalok dan ekstrak buah tengkawang tungkul. 

5. Menganalisis pengaruh pemberian sediaan granul kombinasi ekstrak 

cincalok dan ekstrak buah tengkawang tungkul terhadap perbaikan profil 

kadar albumin dan protein total pada tikus putih jantan (Rattus norvegicus) 

galur wistar dengan keadaan malnutrisi.  

I.4 Manfaat Penelitian 

 Manfaat dari penelitian ini adalah untuk memformulasikan ekstrak cincalok 

dan ekstrak buah tengkawang tungkul sebagai kandidat granul anti stunting. 


