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ABSTRAK

Flora normal pada kulit kepala yang dapat menyebabkan ketombe jika produksi
minyak berlebih adalah jamur Candida albicans. Pengobatan ketombe dengan
antijamur kimia sering menimbulkan efek samping seperti kerontokan rambut dan
nyeri kepala. Daun pacar air, yang mengandung flavonoid, saponin, dan alkaloid
beraktivitas antijamur, dapat diekstrak dan diformulasikan dalam serum rambut
sebagai alternatif alami. Penelitian ini bertujuan menganalisis sifat fisik ekstrak dan
serum daun pacar air serta menguji aktivitas antijamurnya terhadap Candida
albicans. Evaluasi dilakukan melalui uji sifat fisik dan difusi cakram in vitro dengan
kontrol positif sampo ketokonazol 2% dan kontrol negatif serum tanpa ekstrak.
Konsentrasi yang diuji adalah 1%, 3%, dan 5%. Hasil standarisasi ekstrak
menunjukkan warna coklat kehitaman, kental, dan berbau khas, dengan rendemen
36,66%, kadar sari larut air 78,66%, larut etanol 70,09%, dan kadar lembab 2,51%.
Serum menunjukkan peningkatan warna, daya sebar 4,63—5,3 cm, daya lekat 3,49—
41,91 detik, pH 5,74-8,78, dan viskositas 1016,6—1417,6 cPs. Ekstrak, serum, dan
kontrol negatif tidak menunjukkan zona hambat, sedangkan kontrol positif
menunjukkan zona hambat 46,03 mm (kategori kuat).

Kata Kunci : Candida albicans, Pacar air, Serum, Anti jamur
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ABSTRACT

The normal flora on the scalp that can cause dandruff when excess oil is produced
is Candida albicans. Chemical antifungal treatments for dandruff often cause side
effects such as hair loss and headaches. Garden balsam leaves, which contain
antifungal compounds like flavonoids, saponins, and alkaloids, can be extracted
and formulated into hair serum as a natural alternative. This study aims to analyze
the physical properties of the extract and serum from water henna leaves and
evaluate their antifungal activity against Candida albicans. The evaluation
involved physical property tests and in vitro disc diffusion using 2% ketoconazole
shampoo as a positive control and serum without extract as a negative control.
Tested concentrations were 1%, 3%, and 5%. Standardization of the extract showed
a thick, dark brown liquid with a characteristic odor, a yield of 36.66%, water-
soluble extract content of 78.66%, ethanol-soluble extract content of 70.09%, and
moisture content of 2.51%. The serum showed increased color intensity,
spreadability (4.63-5.3 cm), adhesiveness (3.49-41.91 seconds), pH (5.74-8.78),
and viscosity (1016.6—1417.6 cPs). No inhibition zones were observed in the
extract, serum, or negative control, while the positive control showed a strong
inhibition zone of 46.03 mm.

Keywords: Candida albicans, Garden balsam, Serum, Anti fungal
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BAB 1

PENDAHULUAN

I.1. Latar Belakang

Candida albicans merupakan spesies jamur dari kelompok Ascomycota.V
Candida albicans dapat bertindak sebagai patogen ketika ada perubahan dalam
keseimbangan flora normal, baik melalui peningkatan atau penurunan, yang
dipengaruhi oleh sistem kekebalan.”) Candida albicans merupakan bagian dari
flora normal di kulit kepala, namun bisa menjadi patogen akibat kelebihan produksi
minyak, dan diketahui sebagai penyebab utama ketombe. Menurut data US Census
Bureau tahun 2004, jumlah penderita ketombe di Indonesia mencapai 43.833.262
dari total populasi 238.452.952, menjadikan Indonesia di posisi keempat setelah
China, India, dan Amerika Serikat. Kondisi ini dipengaruhi oleh iklim tropis
Indonesia dengan suhu dan kelembapan tinggi yang mendukung pertumbuhan

mikroorganisme penyebab ketombe. (34

Sampo antijamur biasanya digunakan untuk mengobati ketombe, namun
sering mengandung bahan kimia seperti ketoconazole, selenium sulfida, zinc
pyrithione, dan asam salisilat. Penggunaan shampo ketombe yang mengandung
bahan-bahan ini dapat menyebabkan efek samping yang tidak diinginkan, seperti
rambut rontok dan ketidaknyamanan atau nyeri pada kulit kepala.®) Oleh karena
itu, dibutuhkan alternatif pengobatan yang lebih aman dan bebas efek samping,

salah satunya adalah dengan menggunakan bahan alami seperti tanaman pacar air.

Pacar air atau Impatiens balsamina L. merupakan salah satu tanaman obat

yang banyak dimanfaatkan oleh masyarakat Indonesia.® Daun pacar air



mengandung berbagai senyawa aktif, termasuk flavonoid, saponin, alkaloid, tanin,
dan steroid.”® Flavonoid dikenal memiliki aktivitas antijamur dengan cara
berinteraksi dan membentuk kombinasi dengan fosfolipid pada membran sel jamur,
yang mengganggu integritas membran dan menghambat pertumbuhan jamur.()
Saponin yang ada dalam daun pacar air berfungsi sebagai antijamur dengan
merusak membran sel, mengakibatkan kebocoran komponen seluler, dan akhirnya
menyebabkan kematian sel. Penelitian oleh Naitullah dkk. pada tahun 2014
menunjukkan bahwa ekstrak etanol dari daun pacar air efektif menghambat
pertumbuhan Candida albicans, dengan zona hambat terbesar mencapai 13,66 mm

pada konsentrasi 75%.?)

Penggunaan daun pacar air sebagai agen antijamur memerlukan formulasi
yang lebih praktis untuk meningkatkan kenyamanan penggunaan. Penelitian oleh
Malonda dkk pada tahun 2017 mengembangkan sampo dari daun pacar air untuk
mengatasi jamur Candida albicans, tetapi terdapat kekurangan yaitu semakin kental
konsistensi sampo, semakin rendah daya hambatnya terhadap Candida albicans.®
Mengatasi masalah ini, peneliti tertarik untuk memformulasikan ekstrak etanol
daun pacar air dalam bentuk serum. Serum ini juga dapat digunakan rambut dan
kulit kepala. Formulasi serum sangat diminati karena memiliki tekstur ringan dan
kemampuan penetrasi yang lebih baik pada kulit, sehingga meningkatkan
efektivitasnya sebagai agen antijamur.!%!) Pengujian aktivitas antijamur serum
ekstrak etanol dari daun pacar air terhadap jamur Candida albicans dilakukan
secara in vitro menggunakan metode difusi cakram, yang merupakan metode

sederhana dan cepat untuk mengevaluasi efektivitas antijamur.(!?



I.2. Perumusan Masalah

Adapun rumusan masalah sebagai berikut :

a. Bagaimana sifat fisik ekstrak etanol daun pacar air dan serum ekstrak etanol
daun pacar air?

b. Bagaimana aktivitas anti jamur ekstrak etanol daun pacar air dan serum
ekstrak etanol daun pacar air dengan variasi konsentrasi ekstrak terhadap
jamur Candida albicans secara in vitro dengan menggunakan metode difusi

cakram?

I.3. Tujuan Penelitian

Penelitian ini bertujuan untuk :

a. Mengidentifikasi sifat fisik ekstrak etanol daun pacar air dan serum ekstrak
etanol daun pacar air

b. Menganalisis aktivitas anti jamur ekstrak etanol daun pacar air dan serum
ekstrak etanol daun pacar air dengan variasi konsentrasi ekstrak secara in

vitro dengan melihat diamater zona hambat yang terbentuk

I.4. Manfaat Penelitian

Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan manfaat sebagai berikut:

a. Bagibidang ilmu pengetahuan diharapakan penelitian ini dapat memberikan
ilmu pengetahuan mengenai aktivitas anti jamur serum ekstrak etanol daun

pacar air terhadap jamur Candida albicans



b. Bagi peneliti diharapkan penelitian ini dapat menjadi sarana untuk
pengembangan dan pengimplementasian ilmu tentang aktivitas anti jamur
serum ekstrak etanol daun pacar air terhadap jamur Candida albicans

c. Bagi masyarakat diharapkan serum ekstrak etanol daun pacar air dapat
menjadi alternatif pengobatan anti jamur dan meningkatkan daya guna dari

pacar air sebagai tanaman obat



