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ABSTRAK 

 

Kombucha bunga telang (Clitoria ternatea L.) adalah minuman fermentasi 

berbahan dasar bunga telang dan kultur mikroba (SCOBY) yang bermanfaat bagi 

kesehatan, seperti mendukung pencernaan dan mengatasi masalah metabolik, 

termasuk diabetes. Di era modern, kombucha bunga telang dapat menjadi pilihan 

minuman alami dan rendah gula yang mendukung gaya hidup sehat. Penelitian ini 

mengevaluasi pengaruh lama fermentasi (4, 8, 12, dan 16 hari) serta konsentrasi 

gula (20%, 30%, 40%) terhadap total gula reduksi, dengan tujuan mengoptimalkan 

kualitas dan keamanan produk. Analisis total gula reduksi dilakukan menggunakan 

metode Nelson-Somogyi dengan rancangan acak kelompok (RAK) dan uji statistik, 

termasuk Uji Tukey. Hasil menunjukkan kadar gula reduksi pada konsentrasi 40% 

terendah sebesar 75,620 gram/L (0,07562 gram/mL) lama fermentasi 4 hari, 

sedangkan kadar tertinggi mencapai 227,320 gram/L (0,22732 gram/mL) pada lama 

fermentasi 12 hari. Lama fermentasi yang optimal terjadi pada hari ke-12 dan hari 

ke-16. Hal ini dibuktikan dengan tidak terjadi perbedaan signifikan total gula 

reduksi pada hari ke 12 dan ke 16. Pada hari ke 8 sampai hari ke 16 tidak ada 

pengaruh variasi konsentrasi gula terhadap total gula reduksi. Penelitian ini 

memberikan informasi penting untuk mengoptimalkan kandungan gula reduksi dan 

mempertahankan manfaat fungsional dalam produk kombucha bunga telang. 

Kata Kunci : Kombucha, bunga telang, gula reduksi, nelson-somogyi 
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ABSTRACT 

 

Butterfly pea flower kombucha (Clitoria ternatea L is a fermented beverage 

that utilizes butterfly pea flowers and microbial culture (SCOBY), offering health 

benefits such as supporting digestion and addressing metabolic issues, including 

diabetes. In the modern era, butterfly pea kombucha can serve as a natural, low-

sugar beverage that promotes a healthy lifestyle.This research evaluates the effects 

of fermentation duration (4, 8, 12, and 16 days) and sugar concentration (20%, 

30%, 40%) on total reducing sugars, aiming to optimize the quality and safety of 

the product. Total reducing sugar analysis was conducted using the Nelson-

Somogyi method with a randomized block design (RBD) and statistical tests, 

including Tukey's test. The results indicated that the lowest reducing sugar content 

at a 40% sugar concentration was 75.620 grams/L (0.07562 grams/mL) after 4 days 

of fermentation, while the highest level reached 227.320 grams/L (0.22732 

grams/mL) after 12 days of fermentation. The optimal fermentation duration 

occurred on days 12 and 16, as no significant difference in total reducing sugars 

was observed between these two days. From days 8 to 16, variations in sugar 

concentration did not affect total reducing sugars.This study provides essential 

information for optimizing reducing sugar content while maintaining functional 

benefits in butterfly pea kombucha products. 

Keywords: Kombucha, butterfly pea flower, reducing sugars, Nelson-Somogyi.
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

 

I.1 Latar Belakang  

Minuman teh yang sering di minum oleh masyarakat ternyata dapat diolah 

menjadi minuman sehat yang memiliki kandungan probiotik. Probiotik memiliki 

manfaat dalam meningkatkan fungsi fisiologis manusia terutama bermanfaat bagi 

saluran pencernaan dan sangat meningkatkan keseimbangan didalam mikroflora 

usus dan mengatasi masalah metabolik, termasuk diabetes. Di era modern, 

kombucha bunga telang dapat menjadi pilihan minuman alami dan rendah gula 

yang mendukung gaya hidup sehat. Salah satu minuman yang bisa dimanfaatkan 

sebagai alternatif minuman probiotik adalah teh kombucha. Kombucha merupakan 

hasil fermentasi antara teh dan gula yang memiliki banyak manfaat kesehatan untuk 

tubuh. Fermentasi kombucha berlangsung dengan bantuan aktivitas bakteri dan 

khamir. (1) 

Minuman teh kombucha yang difermentasi oleh simbiosis mikroba bakteri 

dan khamir dikenal sebagai SCOBY (Symbiotic Culture of Bacteria and Yeast). Teh 

kombucha menunjukkan keanekaragaman mikroflora yang sebagian besar terdiri 

dari Komagetaeibacter, Acetobacter, Saccharomyces, Zygosaccharomyces, 

Brettanomyces dan Candida.(2,3) Fermentasi teh kombucha dipengaruhi oleh lama 

fermentasi, konsentrasi teh, jumlah gula dan jumlah starter yang ditambahkan. 

Penambahan sukrosa (gula) pada kombucha mengakibatkan sukrosa dihidrolisis 
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menjadi glukosa dan fruktosa oleh enzim invertase.(5) Glukosa dihidrolisis menjadi 

asam glukonat sedangkan fruktosa diubah menjadi asam organik. Perubahan kimia 

selama fermentasi dapat terjadi, meliputi kadar gula, kadar alkohol, pH dan kadar 

antioksidan. Bahan baku pembuatan teh pada penelitian dengan bunga telang 

dengan nama ilmiah (Clitoria ternatea L.). Bunga telang kaya akan metabolit 

sekunder yang berperan penting dalam menghambat pertumbuhan bakteri.  

Kombucha dan bunga telang sebagai sumber antosianin dengan aktivitas 

antioksidan tinggi. Kombinasi keduanya menghasilkan teh kombucha bunga telang 

yang potensial sebagai alternatif minuman probiotik. Penelitian ini mengkaji variasi 

konsentrasi gula komersil dan lama fermentasi untuk mengoptimalkan kandungan 

gula pereduksi serta mempertahankan manfaat fungsional sesuai standar kualitas. 

Penelitian sebelumnya oleh Marwati et al (2017). Pengaruh Konsentrasi 

gula dan Starter Terhadap Mutu Teh Kombucha menunjukkan bahwa penggunaan 

Teh Cap Cangkir pada kombucha dengan konsentrasi gula 20%, 30%, dan 40% 

menghasilkan kadar gula reduksi tertinggi pada konsentrasi gula 30% dan starter 

kombucha 10% setelah fermentasi selama 12 hari, dengan nilai gula reduksi sebesar 

28,70%. Proses fermentasi ini dipengaruhi oleh enzim invertase yang 

menghidrolisis sukrosa menjadi glukosa, sehingga meningkatkan pembentukan 

gula reduksi. Tingginya konsentrasi gula menyebabkan lebih banyak sukrosa yang 

dapat dihidrolisis selama fermentasi, yang mengarah pada meningkatnya 

kandungan gula reduksi dalam produk akhir.(4) 

Penelitian yang dilakukan oleh Firman Rezaldi et al (2022). Pengaruh Metode 

Bioteknologi Fermentasi Kombucha Bunga Telang (Clitoria Ternatea L.). 
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Berdasarkan Konsentrasi Gula Tropicanaslim yang Berbeda-Beda dalam 

menunjukkan bahwa penggunaan gula Tropicana Slim dengan konsentrasi 20%, 

30%, dan 40% (b/v) pada konsentrasi 40% selama 12 hari menghasilkan kadar gula 

reduksi yang optimal. Penelitian tentang kombucha bunga telang sebagian besar 

masih berfokus pada aspek antioksidan, pH, asam, dan organoleptik, sementara 

studi mengenai kadar gula reduksi masih terbatas. Oleh karena itu, diperlukan 

penelitian lanjutan yang menggunakan gula komersial dengan variasi konsentrasi 

20%, 30%, dan 40%, serta lama fermentasi 4, 8, 12, dan 16 hari. Penelitian ini 

bertujuan untuk menganalisis pengaruh variasi konsentrasi gula dan lama 

fermentasi terhadap kadar gula reduksi dalam kombucha bunga telang. Diharapkan 

hasil penelitian ini dapat memberikan pemahaman yang lebih mendalam tentang 

optimasi proses fermentasi, menghasilkan produk yang optimal serta 

mempertahankan kualitas dan manfaat fungsional produk.(5) 

I.2 Rumusan Masalah 

Perumusan masalah dari penelitian ini adalah : 

 

1. Berapa jumlah kadar gula pereduksi pada teh kombucha bunga telang 

(Clitoria Ternatea L.) terhadap pengaruh variasi konsentrasi gula dan lama 

waktu fermentasi? 

2. Manakah formulasi yang optimal dari variasi konsentrasi gula dan lama 

waktu fermentasi teh kombucha bunga telang (Clitoria Ternatea L.) 

terhadap total gula pereduksi? 
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I.3 Tujuan Penelitian 

Tujuan dari penelitian ini adalah : 

 

1. Menentukan jumlah kadar total gula pereduksi pada teh kombucha 

bunga telang (Clitoria Ternatea L.) terhadap variasi konsentrasi gula 

yang berbeda dan lama waktu fermentasi. 

2. Menganalisis formulasi yang optimal pada teh fermentasi kombucha 

bunga telang (Clitoria Ternatea L.) terkait keseimbangan rasa terhadap 

variasi konsentrasi gula yang berbeda dan lama waktu fermentasi. 

I.4 Manfaat Penelitian 

Manfaat dari penelitian ini adalah : 

 

1. Memberikan informasi terkait penerapan ilmu bioteknologi dalam 

pengolahan produk teh fermentasi sebagai alternatif minuman probiotik. 

2. Mendorong peneliti dalam mengembangkan kualitas formula lebih 

lanjut terhadap produk teh kombucha bunga telang sebagai alternatif 

minuman probiotik. 


