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RINGKASAN SKRIPSI  

ANNISA FATICHARANI, “Kualitas dan kuantitas hasil ubi jalar 

aksesi ARF–05 pada beberapa umur panen akibat pemberian 

bokashi limbah sayur di tanah podsolik merah kuning”, dibawah 

bimbingan Asnawati, S.Hut., M.Si. selaku pembimbing pertama dan 

Nur Arifin, S.P., M.Si. selaku pembimbing kedua.  

Kualitas umbi dipengaruhi oleh waktu panen yang tepat,  

pemilihan waktu panen yang tidak sesuai dapat meningkatkan risiko kerusakan oleh 

hama dan penyakit serta mengakibatkan perubahan kualitas umbi dan dapat 

mempengaruhi hasil tanaman ubi jalar. Pemanenan yang melebihi waktu panen 

optimal maka kualitas umbi akan turun sedangkan apabila pemanenan dilaksanakan 

lebih cepat mengakibatkan masih tingginya kadar air di dalam umbi.  

Tanah Podsolik Merah Kuning (PMK) adalah jenis tanah yang umum 

ditemukan di wilayah tropis dengan ciri khas warna merah kekuningan. Tanah PMK 

cenderung memiliki pH yang rendah, yang dapat berdampak pada penyerapan nutrisi 

oleh tanaman dan ketersediaan unsur hara di dalam tanah. Perbaikan struktur tanah 

penting untuk mempertahankan produktivitas jangka panjang untuk tanaman.  

Bokashi berperan dalam meningkatkan kegemburan dan kualitas tanah, 

sehingga unsur hara mudah tersedia bagi tanaman dan mendukung pertumbuhan 

optimal. Bokashi yang dihasilkan dari fermentasi bahan organik seperti limbah 

sayuran, kaya akan unsur hara esensial seperti nitrogen, fosfor, dan kalium. Selain itu, 

bokashi dapat meningkatkan kandungan bahan organik dalam tanah, memperbaiki 

porositas dan memperlancar sirkulasi udara di dalam tanah sehingga dapat 

menghasilkan kualtias dan kuantitas hasil ubi jalar yang baik.   

Penelitian dilakukan di Jalan Danau Setarum, gang Fajar Kencana Jalur 3, Kota 

Pontianak, Kalimantan Barat. Pelaksanaan penelitian berlangsung selama 5 bulan, 

mulai bulan januari hingga juni 2025 Penelitian dilakukan menggunakan Rancangan 

Petak Terbagi (RPT) RAL yang terdiri dari 3 ulangan. Faktor pertama adalah umur 

panen dengan 3 taraf  yaitu 3,5 bulan, 4 bulan dan 5 bulan dan faktor kedua adalah 

pemberian bokashi limbah sayuran yang terdiri dari 3 taraf yaitu dosis bokashi limbah 

sayuran 250 g/tan, 375 g/tan, dan 500 g/tan.  

Sehingga didapati 27 unit anak petak, setiap 1 unit percobaan terdapat 4 sampel 

tanaman. Total keseluruhan tanaman 108 tanaman.   



 

 

Persiapan penelitian menggunakan bahan stek dengan memperbanyak sulur ubi 

jalar bagian pucuk sebanyak 60 stek, masing-masing terdiri dari enam buku. Bokashi 

limbah sayur dibuat melalui proses fermentasi menggunakan campuran limbah 

sayururan. Media tanam diolah dengan mencampurkan tanah podsolik merah kuning 

dan bokashi, kemudian diinkubasi selama 14 hari dalam polybag berukuran 50x50 cm. 

Pemeliharaan mencakup penyiraman rutin, penyulaman, pemupukan NPK 16:16:16, 

penyiangan, pembumbunan, serta pengendalian hama dan penyakit. Pemanenan 

dilakukan serentak berdasarkan umur panen perlakuan. Parameter pengamatan 

meliputi Panjang sulur utama (cm), Jumlah cabang (cabang), Bobot segar bagian atas 

tanaman (g), Jumlah umbi per tanaman (buah), Bobot umbi pertanaman (g), Kadar gula 

umbi per tanaman (%) dan kadar serat per tanaman(%).   

Hasil penelitian menunjukkan bahwa umur panen 4 bulan dan dosis bokashi 

limbah sayuran 250 g/tanaman merupakan umur panen terbaik untuk kualitas dan 

kuantitas hasil ubi jalar Aksesi ARF – 05 pada tanah podsolik merah kuning (bobot 

umbi, kadar gula dan kadar serat).   
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BAB I PENDAHULUAN  

A.  Latar Belakang  

Ubi jalar (Ipomoea batatas L.) merupakan salah satu tanaman pangan yang 

banyak dibudidayakan sebagai sumber karbohidrat setelah gandum, beras, jagung, dan 

singkong. Berdasarkan warna umbinya, ubi jalar dibagi menjadi empat jenis yaitu 

putih, kuning, orange, dan ungu. Selain itu, ubi jalar ungu memiliki kandungan gizi 

yang sangat bermanfaat bagi kesehatan, diantaranya adalah 68,6% pati, 6,41% protein, 

0,72% lemak, 2,35% serat pangan, 31,8% bahan kering, 2,06% kadar abu, serta 

mengandung 6,23 mg/g antosianin, 54,3 mg/g total fenolik, dan 81,2 mg/g kapasitas 

antioksidan (Ji dkk., 2015).  

Berdasarkan data Badan Pusat Statistik (BPS), produksi ubi jalar di Kalimantan 

Barat menurun dari 24.814 ton pada tahun 2020 menjadi 22.995 ton pada tahun 2021, 

dengan penurunan sebesar 7,33% atau 1.819 ton. Penurunan ini disebabkan oleh 

berkurangnya luas areal panen. Di sisi lain, permintaan konsumsi per kapita justru 

meningkat, sehingga menimbulkan tantangan bagi sektor pertanian untuk 

menyeimbangkan produksi dengan kebutuhan masyarakat.  

Secara umum, lahan di Kalimantan didominasi tanah ultisol dengan sifat 

kesuburan tanah relatif rendah, yang mempunyai kandungan unsur hara nitrogen (N), 

Fospor (P), dan Kalium (K) serta kapasitas tukar kation yang rendah. Pada kondisi 

lahan yang demikian, dalam aktifitas usaha tani merupakan kendala utama. Oleh 

karena itu, pada tanah yang kurang subur diperlukan upaya untuk meningkatkan 

kondisi hara tanah agar menjadi lebih baik bagi pertumbuhan tanaman (Sarief, 2006).   

Tanah PMK (Podsolik Merah Kuning) adalah jenis tanah yang umum 

ditemukan di wilayah tropis dengan ciri khas warna merah kekuningan. Tanah ini 

cenderung memiliki pH yang rendah, yang dapat berdampak pada penyerapan nutrisi 

oleh tanaman dan ketersediaan unsur hara di dalam tanah. Perbaikan struktur tanah 

penting untuk mempertahankan produktivitas jangka panjang untuk tanaman. Struktur 

tanah yang baik juga akan mendukung pertumbuhan akar tanaman secara optimal, 

yang dapat meningkatkan hasil produksi. Dengan menerapkan teknik pengolahan yang 

tepat dan pemberian bokashi limbah sayuran, struktur tanah yang optimal dapat dicapai 

sehingga mampu menunjang pertumbuhan tanaman secara maksimal.  



 

 

2  
  

Bokashi berperan dalam meningkatkan kegemburan dan kualitas tanah, 

sehingga unsur hara mudah tersedia bagi tanaman dan mendukung pertumbuhan 

optimal. Bokashi yang dihasilkan dari fermentasi bahan organik seperti limbah 

sayuran, kaya akan unsur hara esensial seperti nitrogen, fosfor, dan kalium. Selain itu, 

bokashi dapat meningkatkan kandungan bahan organik dalam tanah, memperbaiki 

porositas dan memperlancar sirkulasi udara di dalam tanah sehingga dapat 

menghasilkan kualtias dan kuantitas hasil ubi jalar yang baik.  

Perkembangan umbi dipengaruhi oleh waktu panen yang tepat, di mana 

pemilihan waktu panen yang tidak sesuai dapat meningkatkan risiko kerusakan oleh 

hama dan penyakit serta mengakibatkan perubahan kualitas umbi. Umur panen dapat 

mempengaruhi produktivitas serta bahan kimia dalam umbi ubi jalar.(Yaningsih, 

2013). Umur panen setiap varietas ubi jalar tidak sama, sehingga waktu panen dapat 

berbeda-beda tergantung pada jenis varietas yang ditanam. Selain itu, untuk 

mendapatkan hasil yang optimal, varietas unggul juga harus memiliki serat umbi yang 

relatif rendah. Pemanenan ubi jalar harus dilakukan tepat waktu karena berpengaruh 

pada kualitas dan kuantitasnnya. Apabila pemanenan melebihi waktu panen yang 

optimal maka kualitas umbi akan turun sedangkan apabila pemanenan dilaksanakan 

lebih cepat mengakibatkan masih tingginya kadar air di dalam umbi.  

Berdasarkan uraian diatas, maka penelitian tentang Kualitas dan Kuantitas 

Hasil Ubi Jalar Aksesi ARF–05 pada Beberapa Umur Panen Akibat Pemberian 

Bokashi Limbah Sayur di Tanah Podsolik Merah Kuning perlu dilakukan karena untuk 

meningkatkan produksi ubi jalar yang menurun dan pemanfaatan pemberian bokashi 

yang kaya nutrisi bertujuan memperbaiki kesuburan tanah dan mendukung 

pertumbuhan tanaman di lahan kurang subur. Penelitian ini juga mengkaji pengaruh 

umur panen terhadap kualitas dan kuantitas umbi, untuk menentukan waktu panen 

optimal.  

B.  Rumusan Masalah   
Ubi jalar memiliki banyak jenis, masing-masing dengan ciri khas tersendiri, 

baik dari segi morfologi maupun potensi hasil. Variasi morfologi tanaman ubi jalar 

meliputi bentuk daun, ukuran, dan warna umbi. Selain itu, potensi hasil ubi jalar juga 

bervariasi. Di Kalimantan Barat, ubi jalar ungu menunjukkan potensi hasil yang cukup 
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tinggi karena kedua jenis ini banyak diminati konsumen dan tumbuh dengan baik di 

lingkungan wilayah tersebut.   

Pemilihan umur panen yang tepat merupakan salah satu faktor dalam 

meningkatkan produktivitas dan kualitas ubi jalar. Setiap varietas ubi jalar memiliki 

umur panen yang berbeda-beda, tergantung pada kondisi lingkungan dan karakteristik 

genetik tanaman. Panen yang dilakukan pada waktu yang optimal sangat penting untuk 

menghindari penurunan kualitas umbi, baik dari segi fisik maupun kandungan nutrisi. 

Jika panen dilakukan terlalu dini, umbi cenderung memiliki kadar air yang tinggi, yang 

berdampak pada tekstur yang lunak dan umur simpan yang lebih singkat. Sebaliknya, 

panen yang terlambat dapat mengurangi kandungan nutrisi dan meningkatkan risiko 

serangan hama serta penyakit pascapanen.  

Selain umur panen yang tepat, kualitas dan kuantitas produksi umbi yang baik 

di pengaruhi oleh tingkat kesuburan tanah. Salah satu upaya yang dapat dilakukan 

dalam meningkatkan kuantitas dan kualitas ubi jalar di lahan dengan kesuburan rendah 

adalah dengan menggunakan bokashi. Bokashi juga membantu meningkatkan 

kandungan bahan organik tanah, memperbaiki porositas, menahan air, dan 

memperlancar sirkulasi udara, sehingga mendukung perkembangan akar dan 

penyerapan nutrisi. Penggunaannya dapat mengurangi ketergantungan pada pupuk 

kimia, meningkatkan aktivitas mikroorganisme, dan mempercepat dekomposisi bahan 

organik, yang pada akhirnya memperbaiki produktivitas dan hasil panen.  

Rumusan masalah dari penelitian adalah:  

1. Berapa umur panen yang tepat untuk menghasilkan kualitas dan kuantitas ubi jalar 

aksesi ARF-05 yang terbaik di tanah podsolik merah kuning.  

2. Berapa dosis bokashi limbah sayur yang memberikan hasil kualitas dan kuantitas 

yang terbaik pada ubi jalar aksesi ARF-05?  

C. Tujuan Penelitian   

1. Penelitian bertujuan untuk memperoleh umur panen yang tepat terhadap kualitas 

dan kuantitas tanaman ubi jalar aksesi ARF-05.  

2. Penelitian bertujuan untuk menentukan dosis bokashi limbah sayur yang terbaik 

untuk meningkatkan kualitas dan kuantitas hasil ubi jalar aksesi ARF-05 di tanah 

podsolik merah kuning.  

    
  


