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ABSTRAK 
 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mendeskripsikan tentang upaya guru untuk 

pembiasaan perilaku disiplin pada anak di TK Bandara. Metode penelitian yang 

digunakan ialah kualitataif deskriptif. Subjek dalam penelitian ini ialah guru di TK 

Bandara. Hasil penelitian menunjukkan bahwa : Upaya yang dilakukan oleh guru 

pada TK Bandara ialah dengan pembiasaan secara rutin, spontan dan keteladanan, 

dimana anak berdoa, berbaris, bersalaman, menyimpan sepatu pada rak, datang 

tepat waktu. Teknik pengumpulan data yang digunakan ialah wawancara, observasi 

dan dokumentasi. Analisis data yang digunakan dalam penelitian ini ialah 

pengumpulan data, reduksi data, penyajian data, serta penarikan kesimpulan. 

Teknik pemeriksaan keabsahan data ialah triangulasi dan member check. Hasil 

penelitian ini menunjukkan bahwa, 1.Upaya guru untuk pembiasaan perilaku 

disiplin secara rutin, 2.Upaya guru untuk pembiasaan perilaku disiplin secara 

spontan, 3.Upaya guru untuk pembiasaan perilaku disiplin dengan keteladanan. 

Kesimpulan dalam penelitian ini supaya anak terbiasa dalam melakukan perilaku 

disiplin dan mengetahui cara menaati aturan yang telah disepakati. 

 

 
Kata kunci : Upaya Guru dan Pembiasaan Perilaku Disiplin 



MOTTO 
 

 

“Jangan memikirkan ucapan buruk seseorang pada kita, terkadang manusia 

mempunyai mulut tapi belum tentu punya perasaan” 
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A. Latar Belakang 

BAB I 

PENDAHULUAN 

 

Upaya guru sangat penting dalam proses pertumbuhan dan perkembangan 

anak usia dini, karena anak usia dini masih perlu stimulasi atau rangsangan 

dari orang dewasa ataupun pendidik agar perilaku anak terbentuk dengan 

baik. Suatu perkembangan, baik buruknya kelakuan dan bahasa anak itu 

sudah menjadi suatu kewajiban dari orang tua dan tenaga pendidik yang ada 

disekolah, hal ini menjadi upaya guru untuk melakukan pembiasaan pada 

perilaku anak. 

Sitompul (2018) mengungkapkan upaya guru bertujuan agar anak atau 

peserta didik memiliki sikap dan perilaku yang sesuai dengan norma-norma 

yang berlaku pada masyarakat, upaya guru juga dilakukan dengan  

membentuk sikap dan menanamkan nilai-nilai tertentu kepada peserta didik 

melalui pembiasaan. 

Anak usia dini dirangsang dan distimulasi dengan banyak cara, salah 

satunya adalah pembiasaan, proses pembiasaan sangatlah penting dalam 

pendidikan terlebih bagi anak usia dini, perhatian anak usia dini lekas dan 

mudah beralih pada hal-hal baru terutama yang disukainya. Dalam hal ini 

rangsangan terdapat disalah satu lingkungan yang terdekat dengannya. 

Kemudian Ahsanulkhaq (2019) mengatakan kebiasaan yang dilakukan setiap 

hari serta diulang-ulang senantiasa akan tertanam dan diingat oleh perserta 

didik sehingga mudah untuk melakukannya tanpa harus diperingatkan. 

Pembiasaan yang baik dapat terbentuk dan berkembang melalui pembiasaan 

1 



2 
 

 

 

 

 

 

atau latihan yang baik pula pada lingkungan, termasuk pada lingkungan 

sekolah, anak perlu dibiasakan sejak dini dalam menaati ketertiban. Guru 

dapat melakukan berbagai cara dalam membiasakan perilaku disiplin anak- 

anak, dari hal yang mudah ditangkap anak hingga hal yang akan membuat 

anak terbiasa melakukan perilaku disiplin sehari-hari. 

Mulyasa (2022) mengungkapkan bentuk-bentuk kegiatan pembiasaan 

peserta didik dapat dilaksanakan dengan cara-cara yaitu, a) kegiatan rutin 

ialah kegiatan yang dilakukan secara terjadwal, b) kegiatan Spontan, ialah 

pembiasaan yang dilakukan tidak terjadwal dalam kejadian khusus, c) 

kegiatan keteladanan, yaitu pembiasaan dalam perilaku sehari-hari. Dengan 

melakukan pembiasaan kepada anak usia dini ini maka akan lebih baik 

menciptakan perilaku disiplin pada anak. Untuk melihat kedisiplinan yang 

ada di TK Bandara ini sesuai dengan penelitian terdahulu Siti Rahayu (2022) 

ialah seperti : 1) Membiasakan anak hadir tepat waktu, 2) Membiasakan 

berbaris dengan rapi sebelum masuk kelas, 3) Menyimpan sepatu pada 

raknya, 4) Merapikan kembali mainan setelah dipakai. 

Dari hasil pengamatan yang peneliti lakukan di TK Bandara Kab. 

Kuburaya bahwa pembiasaan perilaku disiplin pada anak masih perlu 

dioptimalkan, hal ini terlihat pada saat peneliti melakukan observasi peneliti 

melihat masih ada anak yang datang terlambat, seharusnya anak sudah 

disekolah pada pukul 07.30 tetapi masih ada yang datang lewat dari batas 

waktu yang ditentukan yaitu pukul 07.40 bahkan 07.55, guru melakukan 

upaya dengan memberikan nasehat jangan mengulanginya lagi dan kemudian 
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memperbolehkan anak ikut berbaris, kemudian saat jam makan anak ada yang 

membuang sampah dimeja belajar dan guru menegur untuk memungut 

sampahnya dan buang ke tempat sampah. 

Perilaku disiplin dalam diri anak terkadang hanya sebatas karena takut 

akan hukuman yang diberikan oleh guru, dan bukan karena atas kesadaran  

diri masing-masing, seharusnya guru memberikan hukuman yang wajar dan 

edukatif kepada anak seperti contoh saat anak datang terlambat, guru dapat 

menutup pagar sampai anak yang lain selesai berbaris dan membuka pagar 

ketika akan masuk kelas, kemudian anak yang terlambat disuruh meminta 

maaf kepada guru sambil salaman dengan guru. 

Seharusnya pembiasaan perilaku disiplin dilakukan setiap hari dan 

dilakukan secara rutin, spontan, dan dengan teladan. Anak dapat dibiasakan 

bersikap disiplin dengan hal yang mudah ditangkap oleh anak hingga hal 

yang akan membuat anak terbiasa bersikap disiplin sehari-hari. Untuk 

membiasakan anak dalam berperilaku disiplin sangat diperlukan pembiasaan 

yang konsisten dari guru agar anak dengan cepat memahami aturan disiplin 

tersebut. 

Hal ini dilakukan karena anak usia dini adalah masa dimana anak-anak 

dapat dengan mudah meniru apa yang dilakukan orang dewasa, maka dari itu 

dengan segala pembiasaan yang dilakukan, dalam sekolah anak dapat 

dibiasakan dalam hal-hal seperti masuk sekolah tepat waktu, berdoa dengan 

fokus dan sungguh-sungguh, mengantri, berbaris dengan rapi dan mendengar 
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arahan membuang sampah pada tempatnya, membereskan mainan setelah 

digunakan, dan sebagainya. 

Alasan memilih tentang pembiasaan perilaku disiplin pada TK Bandara 

Kuburaya, karena peneliti menemukan anak-anak yang tidak peduli dengan 

perilaku disiplin seperti sering datang terlambat, tidak tertib saat baris- 

berbaris, mengantri, padahal guru sudah mengupayakan dan memperingati 

anak agar terbiasa dengan perilaku disiplin. Karena seharusnya pada usia 

anak 5-6 tahun disiplin dalam Permendikbud No. 137 tahun 2014 bahwa 

berdasarkan tingkat pencapaian pekembangannya ialah : anak tahu akan 

haknya, anak juga menaati aturan kelas (kegiatan, aturan), kemudian 

mengatur diri sendiri, serta bertanggung jawab atas perilakunya untuk 

kebaikan diri sendiri. 

Guru memang sudah menerapkan berbagai pembiasaan secara rutin, 

spontan dan keteladanan pada anak, akan tetapi dalam perilaku disiplin anak 

masih belum optimal. Ini didapatkan pada saat peneliti melakukan wawancara 

dengan guru pada tanggal 7 juni 2023 di hari rabu pada jam 09.12, guru 

mengatakan “kami melakukan pembiasaan-pembiasaan yang mudah 

dilakukan oleh anak, guru selalu menerapkan pembiasaan pada perilaku 

disetiap hari”. 

Adapun alasan mengambil lokasi penelitian pada TK Bandara Kuburaya, 

karena sebelumnya penulis telah melakukan observasi awal pada lokasi 

tersebut sehingga sudah melihat secara nyata kejadian yang sesuai dengan 

judul penelitian dan mendapatkan data-data yang dibutuhkan. Seiring
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berkembangnya zaman, nilai-nilai disiplin semakin pudar dan hal ini terjadi 

juga pada pendidikan anak usia dini, dimana tata tertib tidak mampu 

mengatur kehidupan dalam pendidikan, dikarenakan anak lebih mudah 

mencontoh hal yang tidak baik dari teman sebayanya, mereka saling 

mengikuti perilaku tidak disiplin. Dalam hal ini anak menjadi orang yang 

tidak tepat waktu, berdoa dijadikan candaan, membuang sampah 

sembarangan, datang tidak tepat waktu. 

B. Pertanyaan Penelitian 

 

1. Pertanyaan Umum 

 

Berdasarkan latar belakang yang telah peneliti uraikan, maka 

pertanyaan umum pada penelitian ini ialah bagaimanakah upaya guru 

untuk membiasakan perilaku disiplin pada anak di TK Bandara Kuburaya 

? 

 

2. Pertanyaan Khusus 

 

Pertanyaan khusus pada penelitian ini, diuraikan dalam pertanyaan, 

antara lain : 

a. Bagaimanakah upaya guru untuk pembiasaan perilaku disiplin secara 

rutin di TK Bandara Kab.Kuburaya ? 

b. Bagaimanakah upaya guru untuk pembiasaan perilaku disiplin secara 

spontan di TK Bandara Kab. Kuburaya ? 

c. Bagaimanakah upaya guru untuk pembiasaan perilaku disiplin 

dengan keteladanan di TK Bandara Kab. Kuburaya ?
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C. Tujuan Penelitian 

 

1) Tujuan Umum 

 

Berdasarkan rumusan masalah yang telah dibuat peneliti, maka secara 

umum penelitian ini memiliki tujuan untuk mengetahui informasi dan 

mendapatkan informasi mengenai upaya guru untuk pembiasaan perilaku 

disiplin pada anak di TK Bandara Kuburaya. 

2) Tujuan Khusus 

 

Berdasarkan rumusan masalah yang telah dibuat peneliti, maka secara 

khusus penelitian ini memiliki tujuan untuk mengetahui : 

a) Upaya guru untuk pembiasaan perilaku disiplin secara rutin pada 

anak di TK Bandara Kuburaya 

b) Upaya guru untuk melakukan pembiasaan perilaku disiplin secara 

spontan pada anak di TK Bandara Kuburaya 

c) Upaya guru untuk melakukan pembiasaan perilaku disiplin dengan 

keteladanan pada anak di TK Bandara Kuburaya. 

D. Manfaat Penelitian 

 

1) Manfaat Teoritis 

 

Secara teoritis, penelitian ini diharapkan memberi manfaat untuk 

dapat menambah pengetahuan tentang pembiasaan perilaku disiplin, 

khususnya upaya guru untuk pembiasaan perilaku disiplin secara rutin, 

spontan dan keteladanan untuk anak usia dini. 
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2) Manfaat Praktis 

 

Adapun manfaat praktis dalam penelitian ini ialah : 

 

a. Bagi peneliti 

 

Sebagai bahan untuk menambah ilmu, wawasan, pengetahuan 

seorang calon guru tentang upaya guru dalam pembiasaan perilaku 

disiplin secara rutin, spontan, keteladanan pada anak TK Bandara 

Kuburaya. 

b. Bagi guru 

 

Sebagai bahan masukan bagi guru dalam mengupayakan 

pembiasaan perilaku disiplin dengan melakukan pembiasaan tersebut 

setiap hari dan tentunya dengan konsisten. Khususnya dalam 

pembiasaan perilaku disiplin secara rutin, spontan dan keteladanan. 

c. Bagi anak 

 

Agar perilaku anak terbentuk secara baik, dan terbiasa 

berperilaku disiplin pada keluarga dan lingkungan sekitarnya, 

khususnya pembiasaan disiplin rutin, spontan dan keteladanan  di  

TK Bandara Kuburaya. 

E. Definisi Konseptual 

 

a) Upaya Guru 

 

Guru merupakan seorang pendidik yang berperan penting dalam 

perkembangan anak didik nya pada saat di sekolah, oleh karena itu guru 

harus mempunyai upaya-upaya yang mempengaruhi perkembangan baik 

pada anak didik nya seperti melatih, mengarahkan, mengajar, serta 
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membimbing anak ke perilaku yang lebih baik, dengan upaya 

mengingatkan anak untuk datang tepat waktu, guru mencontohkan sikap 

berdoa dengan baik, guru memberi pemahaman bagaimana budaya 

mengantri yang baik, guru mengingatkan anak untuk menyimpan sepatu 

pada rak sepatu, memberitahu guna tempat sampah agar anak membuang 

sampah pada tempatnya, memberi pemahaman untuk bertanggung jawab 

membereskan mainan yang selesai dimainkan. 

b) Pembiasaan 

 

Pembiasaan adalah suatu rangsangan yang dilakukan oleh orang 

dewasa kepada anak didik, seperti rangsangan dalam bersikap atau 

berperilaku, membiasakan anak dilakukan secara berulang-ulang, adapun 

contoh pembiasaan pada anak yaitu, berdoa sebelum makan, mencuci 

tangan sebelum makan, membiasakan anak melakukan hal positif ini 

sangat berguna bagi diri pribadi anak di masa yang akan datang dalam 

lingkungannya. 

Dalam sekolah, anak distimulasi oleh guru yang membiasakan 

berperilaku baik setiap hari nya seperti, pembiasaan datang tepat waktu, 

bersalaman dengan guru, membuang sampah pada tempatnya, berdoa 

sebelum makan, mencuci tangan sebelum makan, dan lainnya. 

c) Perilaku Disiplin 

 

Disiplin merupakan perlakuan seseorang yang menyadari tentang 

peraturan yang berlaku pada suatu lembaga dan menjalankannya sesuai 

aturan yang telah di terapkan. Perilaku disiplin dapat dan perlu 
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ditanamkan kepada anak sedini mungkin, karena anak usia dini sangat 

cepat menangkap apa yang diajarkan oleh orang dewasa, jadi perilaku 

disiplin harus diterapkan pada lingkungan keluarga dan lingkungan 

sekolah agar anak mendapatkan sikap yang teratur. 

Perilaku disiplin yang ditanamkan untuk anak pada lingkungan 

sekolah sangat berpengaruh pada kehidupan sosial anak, dengan 

mengupayakan anak untuk datang tepat waktu, disiplin dalam berdoa, 

disiplin dalam baris-berbaris dan mengantri, memiliki tanggung jawab 

untuk membereskan mainan setelah digunakan, membuang sampah pada 

tempatnya, serta menyimpan sepatu pada rak sepatu. 


