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AKTIVITAS ANTIOKSIDAN DAN ANTIINFLAMASI  

MINYAK HERBAL URANG ARING DENGAN  

PELARUT VIRGIN COCONUT OIL (VCO) 

 

Abstrak 

 

Pemanfaatan tumbuhan herbal sebagai sumber sediaan minyak herbal dapat 

meningkatkan kualitas dan aktivitas minyak serta dapat digunakan untuk alternatif 

terapi, antiinflamasi, antioksidan, dan pengobatan tradisional. Pada penelitian ini 

dilakukan dengan membuat minyak herbal urang aring dengan VCO menggunakan 

metode maserasi dengan variasi waktu perendaman 1, 6, 12, 18, dan 24 jam. Tujuan 

dari penelitian ini untuk mengetahui kandungan fitokimia, sifat fisikokimia, 

aktivitas antioksidan dan antiinflamasi dari minyak herbal. Hasil uji fitokimia 

menunjukkan minyak herbal mengandung senyawa flavonoid, alkaloid, terpenoid 

steroid, dan saponin. Hasil penelitian minyak herbal dengan hasil terbaik yaitu pada 

variasi waktu 18 jam dengan sifat fisikokimia yang diperoleh yaitu kadar air 0,0160 

± 0,0043, bilangan peroksida 0,0024 ± 0,0014, asam lemak bebas 0,0052 ± 0,0002, 

dan pH 5,55. Hasil pengujian antioksidan dan antiinflamasi minyak herbal urang 

aring dengan pelarut VCO menunjukkan nilai % inhibisi yang melebihi 20% dan 

nilai IC50 yang terbaik pada variasi waktu 18 jam dengan nilai 162,2273 ppm dan 

33,6794 ppm yang menunjukkan adanya potensi sebagai antioksidan dan 

antiinflamasi. 

 

Kata Kunci : Antioksidan, Antiinflamasi, Minyak Kelapa Murni, Urang Aring 
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ANTIOXIDANT AND ANTI-INFLAMMATORY ACTIVITY OF HERBAL 

OIL OF URANG ARING WITH VIRGIN COCONUT OIL (VCO) 

SOLVENT 

 

Abstract 

 

The utilization of herbal plants as a source of herbal oil preparations can 

enchance the quality and activity of the oil and serve as an alternative therapy, as 

well as an anti-inflammatory, antioxidant, and traditional medicine. In this study, 

herbal oil from urang aring with virgin coconut oil (VCO) was prepared using the 

maceration method with varying soaking time of 1, 6, 12, 18, and 24 hours. The 

aim of this study was to determine the phytochemical content, physicochemical 

properties, antioxidant and anti-inflammatory activities of the herbal oil. 

Phytochemical testrevealed that the herbal oil contain flavonoids, alkaloids, 

terpenoids, steroids, and saponins. The best results were obtained with a soaking 

time of 18 hours yielding physicochemical properties including a moisture content 

of 0,0160 ± 0,0043, a peroxide value of 0,0024 ± 0,0014, free fatty acid content of 

0,0052 ± 0,0002, and a pH of 5,55. Antioxidant and anti-inflammatory tests of 

herbal oil from urang aring with a VCO solvent showed an inhibition percentage 

exceeding 20% and the best IC50 values time at 18 hours, with 162,2273 ppm for 

antioxidant activity and 33,6794 ppm for anti-inflammatory activity, indicating 

potential as an antioxidant and anti-inflammatory agent. 

 

Keywords : Antioxidant, Anti-inflammatory, Virgin Coconut Oil, Urang Aring 
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BAB I  

PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang 

Permasalahan kerusakan rambut dapat terjadi pada semua orang terutama 

yang tinggal di daerah tropis. Kerusakan rambut dapat ditandai dengan penuaan 

rambut sehingga rambut menjadi kering, bercabang, ketombe hingga kerontokan. 

Faktor yang dapat mempengaruhi masalah tersebut salah satunya adalah stres 

oksidatif dan inflamasi, yang dapat menyebabkan penurunan kemampuan sel yang 

berperan pada pertumbuhan rambut sehingga rambut mengalami kerusakan. Stres 

oksidatif dapat dipicu oleh berbagai faktor lingkungan seperti paparan sinar ultra 

violet, trauma, stres psikologis, dan polusi. Proses inflamasi juga dapat memicu 

terjadinya kerusakan sel hingga kerusakan protein dan menyebabkan terjadinya 

perubahan pada fungsi jaringan tubuh.Kerusakan protein tersebut dapat mengubah 

fungsional protein dan mengakibatkan penuaan pada batang rambut sehingga 

rambut mengalami kerontokan, beruban, menipis dan perubahan struktur 

rambut(Novika et al., 2021; Kumalasari dan Moniaga, 2025).Salah satu 

pendekatan untuk mencegah dan mengatasi masalah tersebut yaitu dengan 

penggunaan produk perawatan rambut yang berbahan alami karena mampu 

memberi nutrisi dan mengandung banyak vitamin, mineral, serta asam lemak yang 

dapat diserap oleh kulit kepala serta rambut. 

Eclipta alba(L.) Hassk atau yang dikenal dengan nama daerah urang aring 

adalah tumbuhan herbal yang telah banyak digunakan dalam pengobatan 

tradisional dan telah dikenal sebagai bahan utama dalam formulasi herbal untuk 

perawatan rambut (Kumalasari dan Moniaga, 2025). Hal ini dikarenakan adanya 

kandungan senyawa aktif pada urang aring yaitu wedelolakton, demetil 

wedelolakton, luteolin, aklalbasaponin, apigenin dan ekliprostin yang memiliki 

potensi untuk mengatasi kerontokan rambut dan meningkatkan pertumbuhan 

rambut. Adanya senyawa metabolit sekunder pada urang aringmemberikan 

tumbuhan ini memiliki aktivitas antioksidan, antiinflamasi, dan antibakteri yang 
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tergolong kuat(Myo et al., 2024). Penggunaan urang aringkedalam VCO dalam 

pembuatan minyak herbal diyakini dapat meningkatkan aktivitas dari minyak 

herbal dalam merawat dan memperbaiki kesehatan rambut. Hal ini telah 

dibuktikan dari penelitian yang telah dilakukan Wibowo et al.,(2024) menyatakan 

bahwa penambahan rempah dengan pelarut minyak kelapa murni dalam 

pembuatan sediaan minyak herbal dapat meningkatkan kualitas minyak herbal dan 

aktivitas antioksidan. 

Minyak kelapa murni (VCO) di Indonesia telah banyak digunakan untuk 

perawatan rambut secara tradisional. Pemanfaatan VCO sebagai perawatan 

rambut dikarenakan kemanfaatannya dalam memberi kelembapan, menghaluskan, 

serta melindungi rambut dari paparan sinar ultraviolet yang menjadi penyebab 

kerusakan rambut(Satheeshan et al., 2020). Potensi VCO ini dikarenakan adanya 

kandungan senyawa kimia yang terdapat didalamnya seperti terpenoid, fenolik, 

asam laurat, asam palmitat, asam miristat, asam kaprat, dan asam stearat. Adanya 

senyawa metabolit sekunder yang terkandung didalam VCO mengakibatkan VCO 

memiliki aktivitas sebagai antioksidan, antiinflamasi, dan antibakteri yang 

berperan penting dalam perawatan rambut(Pulung et al., 2016). Walaupun 

demikian, VCO memiliki aktivitas yang tergolong rendah sehingga diperlukan 

usaha untuk meningkatkan aktivitasnya agar dapat memberikan perlindungan 

yang optimal terhadap rambut. Beberapa peneliti menyatakan bahwa penambahan 

metabolit sekunder dari tumbuhan herbal dapat meningkatkan kualitas 

antioksidan, antiinflamasi, dan antimikrobial dari VCO sehingga bisa 

meningkatkan fungsinya dalam melindungi rambut dari kerusakan . 

Berdasarkan informasi tersebut, penelitian ini akan dilakukan pembuatan 

minyak herbal urangaring dengan pelarutVirgin Coconut Oil (VCO) 

menggunakan variasi waktuperendaman selama 1 jam, 6 jam, 12 jam, 18 jam, dan 

24 jam yang diharapkan dapat meningkatkan bioaktivitas minyak dari tumbuhan 

herbal dengan VCO.Minyak herbal yang diperoleh kemudian dilakukan pengujian 

fitokimia, sifat fisikokimia, aktivitas antioksidan dan aktvitas antiinflamasinya. 
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1.2 Rumusan Masalah 

a. Apa kandungan fitokimia dari minyak herbal urangaring dengan pelarut 

Virgin Coconut Oil (VCO)? 

b. Bagaimana sifat fisikokimia dari minyak herbal urang aring dengan pelarut 

Virgin Coconut Oil (VCO)? 

c. Bagaimana aktivitas antioksidan dan antiinflamasi dari minyak herbal 

urangaring dengan pelarut Virgin Coconut Oil (VCO)? 

1.3 Tujuan Penelitian 

a. Untuk mengetahui kandungan fitokimia dariminyak herbal urangaring dengan 

pelarut Virgin Coconut Oil (VCO). 

b. Untuk mengetahui sifat fisikokimia dari minyak herbal urangaring dengan 

pelarut Virgin Coconut Oil (VCO). 

c. Untuk mengetahui aktivitas antioksidan dan antiinflamasi dari minyak herbal 

urangaring dengan pelarut Virgin Coconut Oil (VCO). 

1.4 Manfaat Penelitian 

Adapun manfaat dari penelitian ini adalah untuk memanfaatkan tumbuhan 

herbal urangaring dan Virgin Coconut Oil (VCO) sebagai bahan dalam pembuatan 

minyak herbal dan mengetahui kandungan fitokimia, sifat fisikokimia, aktivitas 

antioksidan dan aktivitas antiinflamasinya. Sehingga dapat memberikan informasi 

terkait manfaat dari minyak herbal untuk kesehatan rambut serta diharapkan 

masyarakat dapat menggunakan minyak herbal tersebut dalam kehidupan sehari-

hari.   


