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Jenis-jenis tumbuhan buah-buahan edibel di Kawasan Hutan Tembawang
Desa Semayang Kecamatan Kembayan Kabupaten Sanggau

Abstrak

Kalimantan Barat merupakan pulau yang kaya akan keberagaman hayati termasuk
tumbuhan buah edibel. Buah edibel memiliki banyak manfaat bagi mahluk hidup.
Eksplorasi tumbuhan buah-buahan edibel di daerah Kabupaten Sanggau saat ini
masih terbatas. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui jenis-jenis serta
karakteristik dari morfologi buah-buahan edibel di kawasan tersebut. Penelitian
dilakukan di Kawasan Hutan Tembawang Desa Semayang Kecamatan Kembayan
Kabupaten Sanggau. Teknik pengumpulan sampel dilakukan dengan metode
jelajah. Hasil yang diperoleh dari penelitian ditemukan 16 jenis dari 8 famili
tumbuhan buah edible yang berada di Kawasan Hutan Tembawang Desa
Semayang Kecamatan Kembayan Kabupaten Sanggau yaitu Ananas comosus (L)
Merr., Atrocarpus anisophyllus Migq., Atrocarpus champeden Lour., Artocarpus
rigidus Blume., Artocarpus odoratissimus Blume., Baccaurea angulata Merr.,
Baccaurea macrocarpa (Miq) Miill.Arg., Baccaurea motleyana (Miill.Arg.)
Miill.Arg., Durio kutejensis (Hassk.) Becc., Durio zibethinus L., Gracinia
mangostana L., Lansium domesticum Correa., Mangifera pajang Kosterm.,
Mangifera torquenda Kosterm., Nephelium lappaceum L. dan Nephelium
mutabile Blume.

Kata kunci: Buah Edibel, Hutan Tembawang, Desa Semayang

iv



Species of Edibel Fruit Plants in the Tembawang Forest Area, Semayang
Village, Kembayan District, Sanggau Regency

Abstract

West Kalimantan is an island rich in biodiversity, including edible fruit plants.
Edible fruit has numerous benefits for living things. Exploration of edible fruit
plants in Sanggau Regency is currently limited. This study aims to document and
morphological characteristics of the edible fruits in the study site. The study was
conducted in the Tembawang Forest Area, Semayang Village, Kembayan District,
Sanggau Regency. Sample collection was carried out using the exploration method.
The results show that there are 16 species from 8 families of edible fruit plants in
the Tembawang Forest Area, Semayang Village, Kembayan District, Sanggau
Regency, The sixteen plant are Ananas comosus (L) Merr., Atrocarpus anisophyllus
Miq., Atrocarpus champeden Lour., Artocarpus rigidus Blume., Artocarpus
odoratissimus Blume., Baccaurea angulata Merr., Baccaurea macrocarpa (Miq)
Miill. Arg., Baccaurea motleyana (Miill. Arg.) Miill. Arg., Durio kutejensis (Hassk.)
Becc., Durio zibethinus L., Gracinia mangostana L., Lansium domesticum Correa.,
Mangifera pajang Kosterm., Mangifera torquenda Kosterm., Nephelium
lappaceum L. and Nephelium mutabile Blume.

Keywords: Edible Fruits, Tembawang Forest, Semayang Village
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BAB I
PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Kalimantan Barat merupakan pulau yang kaya akan keberagaman hayati
termasuk tumbuhan yang menghasilkan buah-buahan dan dikonsumsi secara
langsung. Keanekaragaman hayati yang dimiliki terdiri dari beragam jenis flora dan
fauna yang tumbuh dan berkembang dengan sangat baik. Keanekaragaman hayati
memiliki berbagai tingkatan seperti genetik spesies dan ekosistem (Abidin et al.,
2020). Keanekaragaman jenis tumbuh-tumbuhan yang tumbuh di setiap wilayah
memiliki keanekargaman vegetasi yang berbeda dipengaruhi oleh berbagai faktor
lingkungan seperti ilkim, ketinggian tempat dan lainnya (Purnama et al., 2017).
Keanekaragaman jenis tumbuhan berpotensi sebagai sumber pangan bagi
masyarakat.

Hutan Tembawang merupakan suatu bentuk agroforesty tradisional yang
memiliki nilai ekologis, ekonomi dan budaya. Pengelolaan tembawang merupakan
upaya konservasi sumberdaya hayati berlangsung secara turun temurun
berdasarkan kearifan lokal masyarakat (Hutagaol et al., 2019). Kawasan hutan
tembawang Desa Semayang merupakan salah satu kawasan hutan sekunder yang
memiliki keanekaragaman jenis flora yang cukup tinggi termasuk tumbuhan buah-
buahan. Kawasan hutan tembawang tersebut masih tergolong lindung yang
dimanfaatkan sebagai hutan adat atau tembawang. Hutan memiliki banyak
kekayaan buah-buahan yang dihasilkan oleh tanaman yang tumbuh secara alami.

Tumbuhan buah-buahan menjadi sumber makanan bagi hewan yang hidup di
hutan dan bagi manusia yang hidup di sekitarnya. Buan-buahan memiliki fungsi
yang sangat penting bagi proses metabolisme tubuh karena mengandung banyak
vitamin dan mineral (Ziraluo et al., 2020). Pemanfaatan buah edibel sudah lama
dilakukan masyarakat pada zaman nenek moyang. Hutan tembawang diwariskan
secara turun temurun dari nenek moyang secara kolektif berdasarkan garis
keturunan atau keluarga serta adat (Sardana et al., 2011). Buah-buahan hutan di
Kalimantan Barat banyak ditemukan pada hutan tembawang yang digunakan oleh

berbagai suku diantaranya Suku Dayak. Buah-buahan edibel merupakan buah yang



dapat dimakan atau dikonsumsi secara langsung atau diolah terlebih dahulu
sebelum dikonsumsi. Hutan tembawang berasal dari bekas kampung yang telah
ditinggalkan dan sengaja ditanam pohon buah-buahan. Tumbuhan buah-buahan
dikonsumsi oleh penduduk sekitar sebagai makanan pokok atau sampingan yang
tidak mengandung racun. Keseluruhan pola sistem hutan kerakyatan yang ada pada
masyarakat seperti hutan tembawang diusahakan oleh masyarakat sebagai usaha
kebun buah-buahan dan kayu-kayuan (Darusman et al., 2011).

Masyarakat Desa Semayang memanfaatkan jenis buah-buahan hutan untuk
dikonsumsi atau dimakan sebagai kebutuhan sehari-hari sehingga kemungkinan ada
beberapa tumbuhan yang pemanfaatannya hanya diketahui oleh penduduk setempat
(De Foresta et al., 2000). Masyarakat kawasan hutan tembawang tatei ntowo Desa
Semayang masih memanfaatkan tumbuhan buah-buahan hutan yang dapat
dikonsumsi untuk mencukupi kebutuhan sehari-hari (Peluso et al., 2005).

Kajian mengenai tumbuhan buah-buahan yang dapat dimakan (edibel) di
kawasan hutan tembawang tatei ntowo Desa Semayang belum pernah dilakukan
sebelumnya. Peningkatan aktivitas penduduk di kawasan hutan tembawang seperti
penebangan pohon, aktivitas perladangan, pembukaan lahan akan mempengaruhi
keanekaragaman tumbuhan buah-buahan edibel yang terdapat di dalam hutan
tembawang ini. Belum adanya informasi mengenai tumbuhan buah-buahan edibel
di kawasan hutan tersebut menjadikan penelitian mengenai Jenis-jenis tumbuhan
buah-buahan edibel di kawasan hutan tembawang tatei ntowo Desa Semayang

sangat penting untuk dilakukan.

1.2 Rumusan Masalah

Berdasarkan permasalahan, maka rumusan masalah dari penelitian ini adalah
apa saja jenis-jenis tumbuhan buah-buahan edibel di Kawasan Hutan Tembawang

Desa Semayang Kecamatan Kembayan Kabupaten Sanggau?

1.3 Tujuan Penelitian

Berdasarkan rumusan masalah, maka tujuan penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui jenis-jenis tumbuhan buah-buahan edibel di Kawasan Hutan

Tembawang Desa Semayang Kecamatan Kembayan Kabupaten Sanggau.



1.4 Manfaat Penelitian

Manfaat dari penelitian ini diharapkan dapat memberikan informasi
mengenai jenis-jenis tumbuhan buah-buahan edibel di Kawasan Hutan Tembawang
Desa Semayang Kecamatan Kembayan Kabupaten Sanggau. Informasi tentang
jenis-jenis tumbuhan buah-buahan edibel diharapkan dapat menjadi dasar dalam
usaha pelestarian dan pengelolaan manfaat tumbuhan buah-buahan edibel di

wilayah tersebut.



