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ABSTRAK 

 Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh metode drill terhadap 

kecepatan mawashi geri. Jenis penelitian ini adalah eksperimen. Populasi dalam 

penelitian ini adalah peserta  yang aktif mengikuti unit kegiatan mahasiswa karate 

di Prodi Pendidikan jasmani dan sampel yang berjumlah 15 mahasiswa yang terdiri 

dari 12 putra dan 3 putri. Teknik pengambilan sampel menggunakan saturated 

sampling. Metode yang digunakan yaitu satu kelompok Pretest-posttest, yang 

dimana satu kelompok ini melakukan tes awal dan tes akhir kecepatan mawashi 

geri serta diberikan perlakuan berupa metode drill, latihan menggunakan metode 

drill merupakan upaya untuk meningkatkan kecepatan mawashi geri pada peserta 

unit kegiatan mahasiswa karate yang dilaksanakan dalam waktu kurang lebih 4 

(empat) minggu dengan total 12 kali pertemuan. Analisis Data penelitian ini 

menggunakan uji normalitas dan uji-t. hasil rata-rata pre-test sebesar 2.5327 detik 

dan hasil rata-rata post-test sebesar 1.3687 detik, dengan hasil pre-test tertinggi 

yaitu 3.00 detik dan terendah yaitu 2.25 detik, dengan standar deviasinya 0,25449 

.Dari hasil rata- rata tes awal dan tes akhir jika dihitung persentase pengaruhnya, 

terdapat pengaruh latihan menggunakan metode drill terhadap hasil kecepatan 

mawashi geri pada unit kegiatan mahasiswa karate di program studi pendidikan 

jasmani dengan persentase peningkatan sebesar 85.04%. 

Kata kunci : Metode Drill, Kecepatan, Mawashi Geri 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang Masalah 

Olahraga Pendidikan sering disebut juga Pendidikan jasmani yang 

dilaksanakan ssebagai bagian dari proses Pendidikan yang teratur dan 

berkelanjutan untuk memperoleh pengetahuan, kepribadian, keterampilan, 

Kesehatan, dan kebugaran jasmani dijumpai pada sekolah-

sekolahan(Natal, 2020). Perlu diketahui bahwa olahraga Pendidikan ini 

menjadi dasar atau sebuah pondasi untuk pengembangan olahraga prestasi. 

Olahraga prestasi itu sendiri merupakan olahraga yang bertujuan untuk 

memperoleh prestasi. Olahraga ini lebih difokuskan pada atlet yang 

memiliki kemampuan pada cabang-cabang olahraga tertentu. Olahraga  

prestasi lebih menekankan pada pencapaian target berupa prestasi, meraih 

kemenangan dalam mengikuti suatu pertandingan atau 

perlombaan(Rohmatika, 2021). Dari pendapat diatas, olahraga Pendidikan 

menyediakan basis atlit yang luas dan berkualitas untuk prestasi olahraga, 

dan olahraga prestasi memberikan inspirasi dan motivasi bagi 

pengembangan olahraga Pendidikan. 

Pendidikan Jasmani merupakan bagian-bagian pokok yang berada pada 

program Pendidikan di dalamnya terdapat kegiatan fisik, psikologis, 

kesehatan, permainan dan olahraga, tujuan tersebut dapat tercapai melalui 

pembelajaran kognitif, afektif dan psikomotorik. Pendidikan Jasmani 

sebagai proses pembelajaran merupakan sebuah usaha sadar dan terencana 
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untuk mengembangkan potensi peserta didik menjadi sehat bugar secara 

jasmani dan memiliki karakter (jiwa sporttivitas) melalui berbagai macam 

aktivitas fisik gerak. Pendidikan jasmani merupakan sebuah pendidikan 

melalui gerak sebagai media dalam mengembangkan potensi peserta didik 

harus direncanakan (Saitya, 2022). 

Pendidikan Jasmani merupakan kontributor penting bagi peningkatan 

angka partisipasi dalam aktivitas fisik dan olahraga yang sekaligus juga 

merupakan kontributor penting bagi kesejahteraan dan kesehatan siswa, 

melalui pendidikan jasmani dapat membentuk anak, yaitu sikap atau nilai, 

kecerdasan, fisik, dan keterampilan (psikomotorik), sehingga siswa akan 

dewasa dan mandiri, yang nantinya dapat digunakan dalam kehidupan 

sehari-hari (Ariestika et al., 2021).  Tujuan pendidikan jasmani adalah 

untuk pembentukan anak,  yaitu sikap atau nilai, kecerdasan, fisik, dan 

keterampilan (psikomotorik), sehingga siswa akan dewasa dan mandiri, 

yang nantinya dapat digunakan dalam kehidupan sehari-hari(Jaenal et al., 

2021). Dengan adanya tujuan dari pendidikan jasmani yang sangat 

berpengaruh bagi mahasiswa terutama untuk kehidupan sehari-harinya. 

Karate adalah olahraga beladiri modern yang berakar pada beladiri 

tradisional Jepang. Karate mempunyai banyak kelebihan, tidak hanya 

mengajarkan aspek fisik semata, seperti keahlian dalam bertarung, 

melainkan juga sangat menekankan pengasahan aspek disiplin dan mental 

(Andibowo et al., 2022). Dalam Karate ada beberapa teknik salah satunya 

yaitu teknik tendengan yang disebut dengan geri.  
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Geri dalam karate adalah istilah yang mengacu pada teknik tendangan, 

tendangan merupakan salah satu teknik vital dalam karate, dimana gerakan 

tendangan digunakan untuk menyerang lawan selain penggunaan pukulan. 

Tendangan yang akan diamati di dalam penelitian ini merupakan Mawashi 

geri. Yang dimaksud dengan tendangan mawashi geri adalah tendangan 

melingkar mengarah kearah pipi, kearah kepala, dan kearah punggung. 

Teknik pelaksanaan tendangan mawashi geri ini dengan cara mengangkat 

kaki belakang dengan lutut ditekuk dan mengarah kesamping, dan seluruh 

tubuh berputar sebagai ayunan lutut memutar dan meluruskan kearah 

depan pada saat menendang (Riwayatin, sutriana, 2016). 

Di Program studi Pendidikan jasmani ini telah dilaksanakan Unit 

kegiatan mahasiswa karate, hasil dari pengamatan waktu penulis melatih 

disana bahwa hasil mawashi geri pada peserta unit kegiatan mahasiswa ini 

dikatakan kurang benar seperti mawashi gerinya lambat. Jika teknik ini 

dilakukan dengan kurang benar maka pengaruh pada kecepatan tendangan 

atau kecepatan mawashi geri.  

Seorang karateka tidak akan bisa melakukan tendangan ini dengan 

benar jika tanpa adanya Latihan yang dilakukan secara berulang ulang. 

Menurut James dalam (Munali, M., Triansyah, A., & Bafadal, 2021) “Atlet 

tersebut mengikuti program latihan jangka panjang untuk meningkatkan 

kondisi jiwa dan raga untuk berkompetisi dalam sebuah penampilan, dan 

latihan merupakan salah satu proses yang penting berulang kali dilakukan 

dan guna meningkatkan potensi atlet dalam meraih prestasi prestasi atlet 
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secara meksimal dalam perlombaan atlet atlet.” Dalam latihan ada juga 

yang dinamakan dengan metode Latihan, bermacam-macam bentuk 

metode latihan. Pada penelitian ini penulis menggunakan metode drill. 

Metode drill merupakan metode latihan yang digunakan untuk 

memperbaiki teknik atau menyempurnakan teknik dengan menggunakan 

metode Latihan berulang-ulang yang latihannya berlangsung secara 

sistematis dan berlanjut, dan juga berguna untuk meningkatkan 

keterampilan serta ketangkasan dalam melakukan teknik yang dipelajari. 

Menurut purba dalam (Fahrurrozi et al., 2022) “Metode Drill adalah 

pembelajaran yang melibatkan kegiatan berulang-ulang dan dimaksudkan 

untuk memperkuat dan memantapkan keterampilan.Metode pembelajaran 

ini merupakan metode pengajaran yang menggunakan pertanyaan 

berulang-ulang untuk meningkatkan keterampilan dan daya ingat”. 

Dari penjabaran di atas metode drill ini sangat berfungsi untuk 

meningkatkan serta memperbaiki teknik yang dipelajari dikarenakan 

pengulangan Latihan yang diberikan akan mempengaruhi daya ingat 

dalam melakukan gerakan-gerakan yang dipelajari, yang awalnya 

melakukan gerakan dengan kaku kemudian diulangi secara terus-menerus 

dan berulang serta berlanjut akan membuat peserta didik menghapal 

dimana kesalahan serta dimana gerakan yang benar. Metode drill tersebut 

dilaksanakan pada unit kegiatan mahasiswa karate di program studi 

Pendidikan jasmani, Melihat metode ini mengguanakan Latihan 

pengulangan jadi pada peserta yang memiliki kesalahan atau kurang benar 
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dalam melakukan mawashi geri diberikan Latihan tersebut dengan 

harapan akan memperbaiki teknik mawashi gerinya. 

Untuk relevansi dengan penelitian terdahulu yaitu terdapat penelitian “ 

pengaruh Latihan ladder drill dan bandage pemberat kaki terhadap 

kecepatan mawashi geri”, penelitian ini juga meneliti pada kecepatan 

mawashi geri yang menjadi pembedanya yaitu pada penelitian sebelumnya 

menggunakan atlit sebagai sampel dan juga berbedanya yaitu variabel y 

nya serta lokasi penelitian yang berbeda. 

B. Rumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang masalah maka rumusan masalah 

dalam penelitian ini sebagai berikut: “Apakah metode drill mempengaruhi 

kecepatan mawashi geri ? 

C. Tujuan Penelitian 

Adapun Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh 

metode drill terhadap kecepatan mawashi geri. Secara Khusus, penelitian 

ini bertujuan untuk meningkatkan kecepatan mawashi geri pada peserta 

unit kegiatan mahasiswa karate di program studi Pendidikan jasmani 

sebelum diberikan metode drill. 
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D. Manfaat Penelitian 

Manfaat yang diharapkan dari penelitian ini adalah: 

1. Manfaat Teoritis 

Secara teoritis, dengan harapan hasil peneltian ini memberikan 

kontribusi serta menjadi acuan terhadap kemjuan ilmu pengetahuan, 

yang diutamakan pada bidang atau cabang olahraga karate. 

2. Manfaat Praktis 

a. Bagi peneliti, mendapatkan pengalaman baik serta mengetahui apa 

yang harus diberikan kepada diri sendiri maupu peserta didik dan 

orang lain 

b. Bagi Pelatih, penelitian ini bisa menjadi acuan atau patokan jika 

untuk melatih peserta didiknya serta menjadikan penelitian ilmu 

baru untuk pelatih. 

c. Bagi Program studi Pendidikan Jasmani, sebagai bahan rujukan bagi 

mahasiswa yang mengikuti pembinaan prestasi dikalangan 

mahasiswa Pendidikan jasmani.  
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E. Ruang Lingkup dan Definisi Operasional 

1. Ruang Lingkup 

Ruang lingkup penelitian berisikan variabel yang ingin di teliti, 

populasi penelitian dan lokasi penelitian. Adapun variabel-variabel 

dalam penelitian ini meliputi variabel bebas dan variabel terikat. 

a. Variabel Bebas  

Variabel independen, sering disebut juga sebagai variabel bebas, 

variabel yang mempengaruhi. Variabel bebas juga dapat diartikan 

sebagai suatu kondisi atau nilai yang jika muncul maka akan 

memunculkan (mengubah) kondisi atau nilai yang lain(Purwanto, 

2019) yang menjadi variabel bebas dalam penelitian ini adalah 

metode drill. 

b. Variabel Terikat 

Variabel dependen (variabel terikat) adalah variabel yang secara 

struktur berpikir keilmuan menjadi variabel yang disebabkan oleh 

adanya perubahan variabel lainnya. Variabel tak bebas ini menjadi 

primaryinterest to the researcher atau persoalan pokok bagi si 

peneliti, yang selanjutnya menjadi objek penelitian. Dengan 

demikian, variabel dependen merupakan variabel yang dipengaruhi 

atau yang menjadi akibat karena adanya variabel bebas(Purwanto, 

2019). Maka variabel terikat dalam penelitian ini adalah kecepatan 

mawashi geri.  
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2. Definisi Operasional 

a. Metode drill merupakan metode pengajaran yang dilakukan 

berulang-ulang, dilakukan secara sistematis dan dilakukan secara 

berlanjut. 

b. Mawashi Geri merupakan teknik tendangan yang membentuk jalur 

melengkung seperti busur dari luar kedalam dengan sasaran yang 

berada didepan, tendangan ini menggunakan punggung kaki dengan 

sasaran seperti muka, perut dan pungung. 

 

 

 

 


