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ABSTRAK

Penelitian ini untuk mengetahui Untuk mengetahui Hubungan Daya Ledak
Otot Tungkai Dan Kekuatan Otot Lengan Terhadap Ketepatan Smash Bola Voli
Mahasiswa UKM Pendidikan Jasmani. Metode penelitian dalam penelitian ini
adalah dengan metode kuantitatif yang berjenis korelasional. Populasi yang
digunakan dalam penelitian ini adalah mahasiswa Pendidikan Jasmani yang
berjumlah 25 mahasiswa. Dalam penelitian ini peneliti menggunakan purposive
sampling. Sampel yang diambil adalah mahasiswa pendidikan jasmani yang
berjumlah 25 mahasiswa. Adapun teknik pengumpulan data yang digunakan dalam
penelitian ini adalah teknik obeservasi, teknik kepustakaan dan tes. Sementara
untuk uji prasyarat analisis menggunakan Uji Korelasi person product moment dan
uji korelasi berganda. Berdasarkan hasil pengujian hipotesis yang telah dilakukan
oleh peneliti terbukti bahwa adanya hubungan yang signifikan yang kuat dan searah
antara Hubungan Daya Ledak Otot Tungkai Dan Kekuatan Otot Lengan Terhadap
Ketepatan Smash Bola Voli Mahasiswa UKM Pendidikan Jasmani. Dengan hasil
analisis koefisien korelasi sederhana antara daya ledak otot tungkai dan kekuatan
otot lengan terhadap ketepatan smash adalah sebesar 0,683 dan dapat disimpulkan
terdapat hubungan yang signifikan antara daya ledak otot tungkai dan kekuatan otot
lengan terhadap ketepatan smash bola voli mahasiswa Pendidkan jasmani Karena
koefisien korelasi dengan Sig. (2-tailed) sebesar 0,3961 < 0,683. Berdasarkan hasil
ini maka dinyatakan adanya hubungan yang signifikan antara Hubungan Daya
Ledak Otot Tungkai Dan Kekuatan Otot Lengan Terhadap Ketepatan Smash Bola
Voli Mahasiswa UKM Pendidikan Jasmani.

Kata Kunci: Daya Ledak Otot Tungkai,Kekuatan Otot Lengan,Ketepatan

Smash
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BAB |

PENDAHULUAN

A.Latar Belakang

Secara umum pengertian olahraga adalah salah satu aktivitas fisik
maupun psikis seseorang yang berguna untuk menjaga dan meningkatkan
kualitas kesehatan seseorang setelah olahraga. Olahraga adalah suatu
kegiatan yang dilakukan untuk melatih tubuh seseorang, baik secara jasmani
ataupun rohani (Ramadhan and Bulgini, 2018). Seperti halnya makan,
olahraga merupakan kebutuhan hidup yang sifatnya periodik.Olahraga
merupakan aktivitas gerak manusia menurut teknik tertentu dalam
pelaksanaannya ada unsur bermain ada rasa senang, di lakukan pada waktu
luang dan merupakan aktivitas sukarela.Olahraga bola voli sekarang
merupakan bagian dari mata rantai materi pendidikan jasmani dalam artian
kata merupakan bagian dari materi pendidikan jasmani secara keseluruhan.
Bola voli dapat dikategorikan sebagai olahraga permainan di mana olahraga
ini dimainkan oleh dua tim dalam satu lapangan yang dipisahkan oleh
sebuah net. Dengan demikian, maka dalam permainan bola voli sangat
dibutuhkan kebugaran fisik karena dalam permainan ini senantiasa
bergerak, keterampilan berpikir untuk dapat mencapai keberhasilan regu
dengan taktik agar mendapatkan angka menuju kemenangan, suasana emosi
karena setiap permainan itu selalu ada kalah dan menang, dengan

mengontrol emosi dengan baik maka dapat memaknai arti kemenangan dan



kekalahan dengan baik.Olahraga juga dilakukan untuk tujuan

mencapai tingkat kesegaran jasmani tertentu.

Pendidikan jasmani merupakan rangkaian aktivitas jasmani,
bermain dan berolahraga, untuk membangun peserta didik yang sehat dan
kuat sehingga dapat menghasilkan prestasi akademik yang tinggi. Selain itu
pendidikan jasmani yang dilakukan sejak dini merupakan awal
pengembangan prestasi olahraga. Hal ini menunjukkan betapa pentingnya
pembinaan pendidikan jasmani, baik melalui jalur sekolah maupun luar
sekolah, yang harus dilakukan sejak usia muda.Salah satu cabang olahraga

yang dilakukan pembinaan yaitu bola voli.

Permainan bola voli merupakan cabang olahraga yang sudah
memasyarakat, perkembangan kedudukan bola voli ini sangat pesat hal ini
terlihat dari semakin banyaknya jumlah kejuaraan dari tingkat daerah
sampai tingkat internasional. Olahraga bola voli mempunyai peranan
penting dalam kehidupan modern ini karena olahraga ini bukan hanya
olahraga rekreasi melainkan sudah merupakan olahraga prestasi sehingga

banyak orang yang berminat untuk mengikuti olahraga ini.

Bola voli adalah olahraga yang dimainkan oleh dua tim yang
masing-masing tiap tim terdiri dari 6 pemain di lapangan, dibatasi dengan
net, tiap tim memiliki tiga kali sentuhan untuk mengembalikan bola yang
sama pada tim lawan, pertandingan dapat dimainkan selama lima set yang

berarti pertandingan dapat berlangsung sekitar 90 menit (Aep Rohendi,



2018). Permainan bola voli termasuk salah satu olahraga yang
diminati oleh banyak orang, termasuk masyarakat Indonesia. Olahraga bola
voli diciptakan pertama kali olen William G. Morgan di sekitar akhir abad
19. Di Indonesia sendiri, permainan bola voli masuk pada masa penjajahan

Belanda pada tahun 1928.

Bola voli merupakan sebagai cabang olahraga paling populer di
dunia. Karena banyak diminati seluruh kalangan mulai dari usia anak-anak,
remaja, dewasa bahkan orang tua. Bola voli kini tidak harus dimainkan oleh
laki-laki namun perempuan juga dapat memainkannya. Pada materi bola
voli diajarkan teknik dasar bola voli, kerja sama dalam permainan, strategi
dalam permainan, pembinaan mental dan lain-lain yang dibutuhkan seorang
pemain bola voli. Dari sekian banyak teknik dasar bola voli, kemampuan
smash bola voli merupakan elemen yang sangat penting guna dikuasai

seorang pemain bola voli.

Smash dalam bola voli yang tepat dalam permainan adalah
ketepatan dalam penempatan bola. Latihan yang dilakukan pada umumnya
adalah kerasnya melakukan smash. Tujuan dari smash yang keras adalah
untuk mematikan lawan. Akan lebih baik jika smash yang dilakukan adalah
smash yang tepat ke arah sasaran yang tidak dijaga (Fathul and Rejeki,
2021). Smash bola voli merupakan salah satu karakteristik permainan bola
voli yang paling dominan. Tujuan utama smash adalah untuk memukul, dan
menembak ke arah daerah lawan (shoting at the area), dan mencetak skor

ke daerah lawan. Semua teknik didalam smash dilakukan oleh pemain bola



voli untuk memudahkan setiap tim mendapat target kemenangan.Smash
merupakan suatu tindakan memukul bola dengan keras menggunakan teknik
tertentu agar bola bisa memasuki lapangan lawan main dengan harapan
tidak bisa dibendung oleh regu lain sebagai lawan dalam permainan,

sehingga bisa meraih nilai.

Daya ledak adalah kemampuan otot untuk mengatasi tahanan beban
dengan kekuatan dan kecepatan tinggi dalam suatu gerakan yang utuh
(Hutahaean, Tarigan and Ardinata, 2018). Daya ledak dalam olahraga
merupakan salah satu unsur yang tentu harus ada dalam suatu cabang
olahraga, oleh karena itu yang terpenting dalam olahraga ditinjau dari hasil
seluruh penampilan baik individu maupun kelompok yang melakukan

kegiatan olahraga .

Terdapat tiga unsur fisik dominan berpengaruh terhadap hasil
smash yaitu: Daya ledak otot lengan, daya ledak otot tungkai, dan
kekuatan otot Perut (Dianti, 2017). Dalam permainan bola voli daya ledak
otot tungkai sangat dibutuhkan sekali karena untuk dapat melakukan smash
yang menghasilkan sebuah poin,karena itu harus dilakukan dengan baik dan
maksimal agar hasil smash bisa mendapatkan poin.Selain itu, Kekuatan otot
lengan juga sangat dibutuhkan dalam permainan bola voli dikarenakan jika
kekuatan otot lengan dari seorang pemain kurang mengerahkan tenaga
secara maksimal maka tim lawan akan mudah menahan atau membendung
pukulan smash tersebut.Oleh karena itu kekuatan otot lengan yang

maksimal sangat dibutuhkan atau diperlukan dalam permainan bola



voli.Untuk membuktikan pernyataan di atas bahwa tiga unsur fisik
tersebut berpengaruh dan berdasarkan pengamatan yang saya lakukan
sebelum penelitian pada mahasiswa UKM Pendidikan Jasmani bahwa
belum memenubhi kriteria, karena dalam pengamatan itu para mahasiswa saat
melakukan smash masih banyak yang tidak menyeberangi net hal tersebut
dipengaruhi oleh hasil lompatan yang dilakukan masih kurang maksimal
dan juga terkadang bola yang di smash tersebut keluar dari garis lapangan
atau out. Hal ini dapat diasumsikan bahwa terdapat faktor lain yang

mempengaruhi hasil smash tersebut.

Berdasarkan uraian diatas, maka akan dilakukan penelitian dengan
judul “Hubungan Antara Daya Ledak Otot Tungkai Dan Kekuatan Otot

Lengan Terhadap Kemampuan Smash Permainan Bola Voli”.

B. Rumusan Masalah
Berdasarkan latar belakang diatas maka dapat dirumuskan permasalahan sebagai

berikut :

1. Apakah ada hubungan antara daya ledak otot tungkai terhadap ketepatan
smash pada mahasiswa UKM bola voli Pendidikan Jasmani?

2. Apakah ada hubungan antara kekuatan otot lengan terhadap ketepatan
smash pada mahasiswa UKM bola voli Pendidikan Jasmani?

3. Apakah ada hubungan antara daya ledak otot tungkai dan kekuatan otot
lengan terhadap ketepatan smash pada mahasiswa UKM bola voli

Pendidikan Jasmani?



C. Tujuan Penelitian

Tujuan yang ingin dicapai dalam penelitian ini adalah untuk mengetahui :

1. Hubungan antara daya ledak otot tungkai terhadap ketepatan smash pada
mahasiswa UKM bola voli Pendidikan Jasmani?

2. Hubungan antara kekuatan otot lengan terhadap ketepatan smash pada
mahasiswa UKM bola voli Pendidikan Jasmani?

3. Hubungan antara daya ledak otot tungkai dan kekuatan otot lengan terhadap

ketepatan smash pada mahasiswa UKM bola voli Pendidikan Jasmani?

D. Manfaat Penelitian

Hasil penelitian ini diharapkan dapat bermanfaat sebagai :

1. Sebagai bahan kajian guna menambah pengetahuan tentang hubungan daya
ledak otot tungkai dan kekuatan otot lengan terhadap ketepatan smash

dalam permainan bola voli.

2. Bagi pelatih,dapat dijadikan sebagai bahan pengajaran untuk dapat lebih

mudah dalam mengajarkan teknik smash pada atletnya.

3. Bagi atlet.untuk menambah serta meningkatkan kualitas pengetahuan dan
kemampuan serta semangat atlet untuk lebih termotivasi dalam

meningkatkan prestasi.

E. Ruang Lingkup Dan Operasional Variabel

1. Ruang Lingkup



Secara umum penelitian dapat diartikan sebagai suatu kegiatan pengumpulan
data secara sistematis dan sesuai dengan kenyataan yang dimana untuk mencapai
tujuan dari penelitian tersebut.Dalam penelitian ini akan dilihat hubungan antara
daya ledak otot tungkai dan kekuatan otot lengan terhadap ketepatan smash bola
voli pada mahasiswa UKM Pendidikan Jasmani, penelitian ini akan meneliti
mengenai ada atau tidaknya hubungan daya ledak otot tungkai dan kekuatan otot
lengan terhadap ketepatan smash bola voli pada mahasiswa UKM Pendidikan

Jasmani.

Operasional Variabel
Operasional variabel penelitian ini adalah ada atau tidaknya hubungan daya
ledak otot tungkai dan kekuatan otot lengan terhadap ketepatan smash bola voli

pada mahasiswa UKM Pendidikan Jasmani.



