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RINGKASAN SKRIPSI

Ayam broiler merupakan salah satu jenis ternak yang banyak dipelihara di
Indonesia. Peternakan ayam broiler menjadi salah satu usaha yang potensial untuk
dikembangkan guna menghasilkan daging dan meningkatkan konsumsi protein bagi
masyarakat. Produktivitas ayam broiler dalam menghasilkan daging yang baik
dipengaruhi oleh faktor umur, pakan, manajemen pemeliharaan, kebersihan kandang
dan jumlah nutrisi konsumsi pakan. Sehingga diperlukan suatu usaha untuk
mendapatkan produk hewani yang memiliki daging yang baik seperti, bobot karkas
yang tinggi dengan kadar lemak abdominal yang rendah, lemak daging dan
kolesterol yang rendah. Salah satu upaya untuk memperbaiki kualitas nutrisi daging
ayam broiler dapat dilakukan dengan pemberian ekstrak biji pinang sebagai feed
addictive alami.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh pemberian ekstrak biji
pinang terhadap kualitas daging ayam broiler. Metode penelitian ini menggunakan
Rancangan Acak Lengkap (RAL) dengan lima perlakuan dan empat kali ulangan
yang setiap ulangan terdapat 5 ekor ayam broiler dengan masing-masing konsentrasi
ekstrak biji pinang dalam air minum antara lain PO Og Air minum, P1 AGP 0,005g
dalam 1 liter air minum, P2 0,25g ekstrak biji pinang dalam 1 liter air minum, P3
0,50g ekstrak biji pinang dalam 1 liter air minum dan P4 0,75g ekstrak biji pinang
dalam 1 liter air minum, dengan parameter yang diamati antara lain, persentase bobot
karkas, persentase lemak abdominal, kadar kolesterol daging dan lemak daging.

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa pemberian ekstrak biji pinang
berpengaruh tidak nyata (P>0,05) terhadap persentase bobot karkas dan lemak
abdominal. Pemberian ekstrak biji pinang berpengaruh sangat nyata (P<0,01)
terhadap kolesterol daging dan lemak daging ayam broiler. Berdasarkan hasil
penelitian yang telah dilaksanakan maka dapat disimpulkan bahwa ayam broiler yang
diberikan perlakuan ekstrak biji pinang dalam air minum terhadap kualitas daging
dengan konsentrasi 0,75 g dapat meningkatkan persentase bobot karkas yaitu 75,61%
serta dapat menurunkan persentase lemak abdominal yaitu 1,54%, kadar kolesterol

daging yaitu 71,23 mg/100 g dan lemak daging yaitu 1,66%.
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ABSTRAK

Peternakan ayam broiler menjadi salah satu usaha yang potensial untuk
dikembangkan guna dalam memenuhi permintaan daging ayam broiler yang semakin
meningkat setiap tahunnya, sehingga harus diimbangi dengan produktivitas ayam
broiler dalam menghasilkan kualitas daging yang baik. Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui pengaruh pemberian ekstrak biji pinang terhadap kualitas daging ayam
broiler. Metode penelitian ini menggunakan Rancangan Acak Lengkap (RAL)
dengan lima perlakuan dan empat kali ulangan yang setiap ulangan terdapat 5 ekor
ayam broiler dengan masing-masing konsentrasi ekstrak biji pinang dalam air minum
antara lain PO Og Air minum, P1 AGP 0,005g dalam 1 liter air minum, P2 0,25g
ekstrak biji pinang dalam 1 liter air minum, P3 0,50g ekstrak biji pinang dalam 1 liter
air minum dan P4 0,75g ekstrak biji pinang dalam 1 liter air minum, dengan
parameter yang diamati antara lain, persentase bobot karkas, persentase lemak
abdominal, kadar kolesterol daging dan lemak daging. Hasil penelitian ini
menunjukkan bahwa pemberian ekstrak biji pinang berpengaruh tidak nyata (P>0,05)
terhadap persentase bobot karkas dan lemak abdominal. Pemberian ekstrak biji
pinang berpengaruh sangat nyata (P<0,01) terhadap kolesterol daging dan lemak
daging ayam broiler. Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilaksanakan maka
dapat disimpulkan bahwa ayam broiler yang diberikan perlakuan ekstrak biji pinang
dalam air minum terhadap kualitas daging dengan konsentrasi 0,75 g dapat
meningkatkan persentase bobot karkas yaitu 75,61% serta dapat menurunkan
persentase lemak abdominal yaitu 1,54%, kadar kolesterol daging yaitu 71,23
mg/100 g dan lemak daging yaitu 1,66%.

Kata kunci : Ayam Broiler, Daging, Ekstrak Biji Pinang



THE EFFECT OF GIVING NUT (Areca catechu) SEED EXTRACT
IN DRINKING WATER ON THE QUALITY OF BROILER
CHICKEN MEAT
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ABSTRACT

Broiler chicken farming is a promising business opportunity to meet the increasing
demand for broiler meat, which requires increased productivity to produce high-
quality meat. This study aimed to determine the effect of betel nut extract on broiler
meat quality. This research method used a Completely Randomized Design (CRD)
with five treatments and four replications, each replication containing 5 broiler
chickens with each concentration of areca nut extract in drinking water, including
PO 0g Drinking water, P1 AGP 0.005g in 1 liter of drinking water, P2 0.25g areca
nut extract in 1 liter of drinking water, P3 0.50g areca nut extract in 1 liter of
drinking water and P4 0.75g areca nut extract in 1 liter of drinking water, with the
parameters observed including, percentage of carcass weight, percentage of
abdominal fat, cholesterol levels in meat and meat fat. The results of this study
indicate that the administration of areca nut extract has no significant effect
(P>0.05) on the percentage of carcass weight and abdominal fat. The administration
of areca nut extract has a very significant effect (P<0.01) on meat cholesterol and
meat fat in broiler chickens. Based on the results of the research that has been
carried out, it can be concluded that broiler chickens that are given areca nut extract
treatment in drinking water on meat quality with a concentration of 0.75 g can
increase the percentage of carcass weight, namely 75.61% and can reduce the
percentage of abdominal fat, namely 1.54%, meat cholesterol levels, namely 71.23
mg/100 g and meat fat, namely 1.66%.

Keywords : Broiler Chicken, Meat, Areca Nut Extract
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I. PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Ayam broiler merupakan salah satu jenis ternak yang banyak dipelihara oleh
masyarakat di Indonesia. Berdasarkan Badan Pusat Statistik (2022) populasi ayam
broiler di Indonesia setiap tahunnya meningkat, pada tahun 2021 populasi ayam
broiler di Indonesia mencapai 2.889.207.954 ekor dan pada tahun 2022 menunjukkan
kenaikan yaitu mencapai 3.168.325.176 ekor. Oleh karena itu daging ayam broiler
merupakan sumber protein hewani yang paling populer. Menurut BPS Indonesia (2021),
konsumsi daging ayam mencapai 0.13 kg dalam seminggu, sedangkan daging sapi hanya
sebesar 0.01 kg. Ayam broiler memiliki karakteristik yang ekonomis dengan ciri
pertumbuhan yang cepat, konversi pakan baik, siap dipotong pada usia muda, serta
menghasilkan daging berkualitas serat lunak. Kebutuhan pakan memerlukan biaya
sekitar 60-70% dari total biaya produksi (Rasyaf, 2006).

Secara umum, daging ayam broiler mempunyai ciri-ciri khusus antara lain
timbunan daging baik, dada lebih besar, kulit licin, mempunyai serat daging yang
halus, panjang dan lunak, berwarna keputih- putihan atau merah pucat dan tidak ada
lemak diantara serat daging (Rosyidi, et al., 2009). Daging ayam broiler mempunyai
kandungan gizi cukup tinggi antara lain 73,38% kadar air, 20,81 — 22,08% protein,
2,98% lemak (Soeparno, 2009). Indikator lainnya yang dapat menentukan kualitas
daging ayam broiler adalah kadar kolesterol dalam daging. Hal tersebut sangat erat
hubungannya dengan kesehatan manusia mengingat kandungan kadar lemak dan
kolesterol pada daging ayam broiler yang cukup tinggi. Salah satu upaya untuk
memperbaiki kualitas daging ayam broiler dapat dilakukan dengan pemberian feed
additive.

Feed additive adalah bahan yang tidak termasuk zat nutrisi yang ditambahkan
dengan jumlah sedikit dan bertujuan untuk memacu pertumbuhan serta
meningkatkan populasi mikroba yang menguntungkan di dalam saluran pencernaan
ayam, feed additive digunakan sebagai pemicu pertumbuhan dan meningkatkan
efisiensi pakan ayam (Sulistyoningsih, et al, 2014). Feed additive sintetis yang biasa
digunakan oleh para peternak adalah AGP (Antibiotic Growth Promotor).

Penggunaan AGP sintetis menyebabkan ternak menjadi resisten dan dosisnya



semakin tinggi sehingga mengakibatkan timbulnya residu pada daging ayam broiler.
Oleh karena itu perlu dicari alternatif bahan alami sebagai penganti AGP, salah
satunya adalah antibiotik alami atau ANGP (Antibiotik natural growth promoter) biji
pinang.

Pinang adalah buah dari pohon pinang yang tumbuh di sebagian besar
wilayah tropis Pasifik, Asia Tenggara dan Selatan, dan sebagian Afrika timur.
Kandungan gizi Pinang adalah karbohidrat, lipid, serat, polifenol dan alkaloid 0,3-
0,6%, tanin 15%, dan lemak 14% (Verawati, et al., 2017). Senyawa aktif yang
terkandung pada pinang antara lain Isoguvocin, Kolin, Alkaloid, Arecoline,
Acecainide, Arecoline, dan Guanine ditemukan dalam ekstrak pinang (Peng, et al.,
2015). Ekstrak biji pinang pada ayam broiler dapat diberikan dalam campuran
ransum maupun air minum tetapi ekstrak biji pinang dalam air minum lebih mudah
larut dibandingkan dalam pakan. Menurut Yuan, et al., (2019) flavonoid pada biji
pinang merupakan salah satu kelompok senyawa polifenol utama yang mempunyai
akitivitas beragam seperti antibakteri, antiinflamasi, antioksidan, antijamur dan
anthelmentik.

Pemberian fitobiotik ekstrak biji pinang dapat meningkatkan kualitas daging
dengan menurunkan kadar kolesterol, kadar lemak, meningkatkan berat karkas,
menurunkan lemak abdominal, serta meningkatkan daya ikat air. Hal ini dikarenakan
penyerapan nutrisi yang optimal dapat mempengaruhi kualitas daging. Selain
penyerapan nutrisi yang optimal, kandungan fitokimia sebagai antibakteri seperti
tanin, saponin, fenol, flavonoid dan steroid dapat membantu meningkatkan kualitas
daging ayam broiler (Rahayu dan Wardah, 2020).

Berdasarkan uraian diatas maka perlu dilakukan penelitian tehadap
pemberian ekstrak biji pinang kedalam air minum untuk mengetahui kualitas daging
meliputi persentase bobot karkas, persentase lemak abdominal, kadar kolesterol dan

lemak daging.

B. Rumusan Masalah

Berdasarkan latar belakang di atas, dapat dirumuskan permasalahan sebagai
berikut :
1. Apakah terdapat pengaruh pemberian ekstrak biji pinang terhadap kualitas daging

ayam broiler?



2. Berapa konsentrasi terbaik pemberian ekstrak biji pinang terhadap kualitas

daging ayam broiler?

C. Tujuan
Berdasarkan permasalahan diatas maka tujuan penelitian ini adalah sebagai
berikut :
1. Mengetahui pengaruh pemberian ekstrak biji pinang terhadap kualitas daging
ayam broiler.
2. Mengetahui konsentrasi pemberian ekstrak biji pinang yang terbaik dan efektif

pada ayam broiler terhadap kualitas daging ayam broiler.

D. Manfaat

Penelitian ini diharapkan dapat memberikan manfaat bagi pihak-pihak yang
membutuhkan, baik secara teoritis maupun praktis.
1. Manfaat Praktis

Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan informasi serta
pengetahuan bagi peternak, pelaku bisnis, serta pihak lain yang berkepentingan
mengenai potensi ekstrak biji pinang terhadap kualitas daging ayam broiler.
2. Manfaat Teoritis

Hasil penelitian ini diharapkan dapat digunakan sebagai pengembangan ilmu
serta informasi bagi mahasiswa, dosen, dan peternak bahwa ekstrak biji pinang
berpotensi sebagai antibiotik alami yang dapat mempengaruhi kualitas daging ayam

broiler serta memiliki dampak positif bagi kesehatan ternak.



