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ABSTRAK

Salah satu penyebab mortalitas terbesar pada balita yaitu disebabkan oleh
Infeksi Saluran Pernapasan Akut (ISPA). Salah satu cara menekan angka kasus
kejadian ISPA yaitu dengan penggunaan obat yang tepat. Ketidaksesuaian
penggunaan obat dapat merugikan pasien karena menyebabkan polifarmasi,
pemborosan biaya, interaksi obat, hingga resistensi terhadap antibiotik. Tujuan
penelitian ini yaitu menilai ketepatan penggunaan obat ISPA bagian atas pada pasien
balita berdasarkan indikator peresepan WHO di Puskesmas Sungai Durian Kubu
Raya. Metode yang digunakan berupa observasional deskriptif dengan desain
penelitian cross sectional. Pengumpulan data dilakukan secara restrospektif dengan
menggunakan data rekam medis pasien ISPA bagian atas bulan Januari — Juni 2024.
Pengambilan sampel dilakukan dengan menggunakan metode purposive sampling.
Total Sampel dalam penelitian ini sebanyak 330 pasien. Hasil yang diperoleh yaitu
rata-rata jJumlah obat tiap lembar resep yaitu 2,59, persentase obat yang diresepkan
dengan nama generik yaitu 97,43%, peresepan obat dengan antibiotik yaitu 11,81%,
peresepan obat dengan sediaan injeksi yaitu 0%, obat yang diresepkan sesuai dengan
Formularium Nasional (Fornas) yaitu 69,89%. Kesimpulan dari penelitian ini adalah
persentase peresepan dengan nama generik, persentase peresepan obat antibiotik,
dan persentase peresepan sediaan injeksi sudah tepat sedangkan rata-rata item obat
tiap lembar resep dan persentase item obat formularium nasional belum tepat.

Kata Kunci: Balita, Indikator WHO, ISPA, Resep
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ABSTRACT

One of the biggest causes of mortality in toddlers is caused by acute
respiratory infections (ARI). One way to reduce the number of cases of ARI is by
using the right drugs. Inappropriate use of drugs can be detrimental to patients
because it causes polypharmacy, waste of money, drug interactions, and resistance
to antibiotics. This research aims to assess the appropriateness of using upper ARl
drugs in toddler patients based on WHO prescribing indicators at the Sungai Durian
Kubu Raya Community Health Center. The method used is descriptive observational
with a cross-sectional research design. Data was collected retrospectively using
medical records from upper respiratory tract infection patients from January - June
2024. Sample collection was carried out using the purposive sampling method. The
total sample in this study was 330 patients. The results obtained were that the
average number of drugs per prescription sheet was 2.59, the percentage of drugs
prescribed with generic names was 97.43%, prescriptions for drugs with antibiotics
were 11.81%, prescriptions for drugs with injection preparations were 0%, drugs
prescribed by the National Formulary (Fornas) were 69.89%. This research
concludes that the percentage of prescriptions with generic names, the percentage
of prescriptions for antibiotics, and the percentage of prescriptions for injection
have appropriate, while the average of drug items per prescription sheet and the
percentage of national formulary drug items have not appropriate.

Keywords: Toddlers, WHO Indicators, ARI, Prescriptions
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BAB I

PENDAHULUAN

I.1 Latar Belakang

Infeksi Saluran Pernapasan Akut (ISPA) adalah penyakit pada saluran
pernapasan atas atau bawah. ISPA yang menyerang saluran pernapasan bagian atas
meliputi hidung dan faring.®) Penyakit ISPA merupakan penyakit yang sering terjadi
pada anak.® ISPA merupakan penyebab mortalitas terbesar pada balita.*) Hasil dari
Survei Kesehatan Indonesia (SKI) tahun 2023 menunjukkan prevalensi ISPA di
Indonesia sebanyak 23,3%, di mana prevalensi terbesar yaitu pada kelompok balita
sebanyak 4,9%. Total kasus ISPA di Indonesia mencapai sekitar 877.531 kasus.®®
Penyakit ISPA bagian atas menempati urutan pertama dari 10 kasus penyakit teratas
yang ada di Puskesmas Sungai Durian Kubu Raya. Angka kejadian kasus ISPA pada
Januari — Juni 2024 di Puskesmas Sungai Durian Kubu Raya mencapai angka 3087
kasus.®

Salah satu cara menekan angka kasus kejadian ISPA yaitu dengan penggunaan
obat yang tepat. Obat memiliki peran penting dalam pelayanan kesehatan.
Penggunaan obat yang tidak tepat mencakup obat yang tidak sesuai penyakit,
pemberian obat yang tidak diperlukan, dan adanya indikasi tanpa obat.”
Penggunaan obat yang tidak tepat dapat mengakibatkan reaksi obat yang
membahayakan, peningkatan biaya pasien, resistensi antibiotik, terjadi interaksi
obat, dan pengobatan yang tidak efektif yang dapat menyebabkan kegagalan dalam
pengobatan.® Penggunaan antibiotik pada ISPA non pneumonia yang dapat menjadi
pemicu perkembangan resistensi antibiotik sehingga terjadi ketidaktepatan

pengobatan.®) Evaluasi penggunaan obat dapat dilakukan dengan menggunakan



Indikator World Health Organization (WHO) yang meliputi jumlah rata-rata obat
tiap lembar resep, persentase obat yang diresepkan dengan nama generik, persentase
peresepan obat dengan antibiotik, persentase peresepan obat dengan sediaan injeksi,
serta peresepan obat yang diresepkan sesuai dengan Formularium Nasional
(Fornas).(1?

Penelitian mengenai evaluasi penggunaan obat berdasarkan peresepan WHO
yang dilakukan oleh Rahmawati dan Mutmainah™ di Puskesmas Kecamatan
Karangayar didapatkan hasil bahwa penggunaan obat di Puskesmas ini belum sesuai
dengan indikator peresepan WHO yaitu pada rata-rata jumlah obat tiap resep yaitu
sebesar 2,85 item/resep dan persentase obat yang diresepkan dengan Formularium
Nasional yaitu sebesar 88,20%. Penelitian lain yang dilakukan oleh Saputera, dkk?
di Puskesmas X di Kalimantan Selatan didapatkan hasil bahwa peresepan dengan
nama generik, jumlah item obat per lembar resep, dan penggunaan obat sesuai
Formularium Nasional tidak memenuhi persyaratan WHO yaitu secara berturut-
turut sebesar 3,77 item/resep, 98,57%, dan 93,88%.

Berdasarkan paparan diatas kasus ISPA di Puskesmas Sungai Durian Kubu Raya
terlihat cukup tinggi setiap bulannya. Penelitian yang menjelaskan bagaimana
gambaran penggunaan obat ISPA berdasarkan indikator peresepan WHO di
Puskesmas Sungai Durian Kubu Raya belum ada dilakukan sebelumnya. Oleh
karena itu, peneliti tertarik untuk menjadikan topik ini sebagai fokus penelitian
terkait indikator peresepan WHO di Puskesmas.

1.2 Rumusan Masalah

Bagaimana ketepatan penggunaan obat ISPA bagian atas pada pasien balita

berdasarkan indikator WHO yang meliputi jumlah item obat, tiap lembar resep,



peresepan obat generik, peresepan antibiotik, peresepan sediaan injeksi, dan

peresepan obat sesuai Formularium Nasional (Fornas)?

1.3 Tujuan Penelitian

Menilai ketepatan penggunaan obat ISPA bagian atas pada pasien balita
berdasarkan indikator WHO yang meliputi jumlah item obat, tiap lembar resep,
peresepan obat generik, peresepan antibiotik, peresepan sediaan injeksi, dan

peresepan obat sesuai Formularium Nasional (Fornas).

1.4 Manfaat Penelitian

Penelitian ini dilakukan untuk memberikan manfaat sebagai berikut:

a. Bagi Peneliti

Menambah pengetahuan dan wawasan mengenai penggunaan obat ISPA di

Puskesmas Sungai Durian Kubu Raya.

b. Bagi Puskesmas Sungai Durian Kubu Raya

Penelitian ini diharapkan dapat memberikan masukan bagi puskesmas dalam
penggunaan obat berdasarkan indikator peresepan WHO sehingga penggunaan obat

dapat lebih rasional.

c. Bagi Institusi Pendidikan

Penelitian ini diharapkan dapat menambah referensi sebagai bahan penelitian
lanjutan yang lebih mendalam pada masa yang akan datang mengenai evaluasi

penggunaan obat ISPA berdasarkan indikator WHO.



d. Bagi Masyarakat

Penelitian ini diharapkan dapat memberikan informasi kepada Masyarakat

terkait bagaimana penggunaan obat ISPA yang rasional.



