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ABSTRAK 

Vitamin C merupakan salah satu suplemen yang banyak digunakan oleh 
masyarakat selama pandemi COVID-19 untuk meningkatkan daya tahan tubuh. 
Namun, tidak semua penggunaan vitamin C dilakukan secara tepat. Tingkat 
pengetahuan masyarakat menjadi salah satu faktor yang dapat memengaruhi 
perilaku penggunaan tersebut. Penelitian ini bertujuan untuk mengkaji hubungan 
antara tingkat pengetahuan masyarakat dengan perilaku penggunaan vitamin C 
selama pandemi COVID-19 melalui pendekatan tinjauan pustaka (literature 
review). Penelitian ini menggunakan metode literature review dengan 
mengumpulkan data sekunder dari jurnal-jurnal yang diterbitkan pada tahun 2020–
2023. Artikel diseleksi berdasarkan kriteria inklusi dan eksklusi. Berdasarkan 
kriteria tersebut diperoleh sebanyak tujuh artikel, sebagian besar menunjukkan 
adanya hubungan signifikan antara tingkat pengetahuan dengan perilaku 
penggunaan vitamin C. Hasil review diperoleh pengetahuan yang tinggi berkorelasi 
dengan perilaku konsumsi yang lebih bijak dan rasional. Namun, terdapat satu studi 
yang tidak menemukan hubungan signifikan, yang mengindikasikan adanya faktor 
lain yang turut memengaruhi perilaku. Tingkat pengetahuan masyarakat berperan 
penting dalam membentuk perilaku penggunaan vitamin C. Kesimpulan terdapat 
hubungan antara pengetahuan dengan perilaku penggunaan vitamin C yang 
rasional. 

Kata kunci : COVID-19, Pengetahuan, Perilaku, Vitamin C 
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ABSTRACT 

During the course of the pandemic, vitamin C has been one of the most 
commonly used supplements by the public to enhance physical endurance. 
However, not all uses of vitamin C are performed in accordance with established 
protocols. The level of public knowledge is one of the factors that can influence 
usage behavior. The objective of this study is to examine the relationship between 
the level of public knowledge and the behavior of using vitamin C during the course 
of the COVD-19 pandemic. This examination will be conducted through a literature 
review approach. The present study employed the literature review method, 
collecting secondary data from journals published from 2020 to 2023. The selection 
of articles was conducted in accordance with a set of inclusion and exclusion 
criteria. According to the established criteria, a total of seven articles were retrieved,  
the majority demonstrated a substantial correlation between knowledge level and 
vitamin C use behavior. A high level of knowledge has been demonstrated to be 
correlated with a consumption behavior that is characterized by wisdom and 
rationality. However, a single study did not identify a significant relationship, 
suggesting that other factors may influence behavior. The conclusion drawn from 
this analysis is that there is a relationship between knowledge and rational vitamin 
C use behavior. 

Keywords: Attitude, COVID-19, Knowledge, Vitamin C 
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BAB I 

 PENDAHULUAN  

 

I.1 Latar Belakang 

Wabah Coronavirus Disease (COVID-19) mempunyai dampak cukup besar 

di semua sektor kehidupan manusia.(1) COVID-19 masih menjadi masalah 

kesehatan hingga saat ini. Virus corona dalam beberapa tahun terakhir mengalami 

mutasi genetik yang sangat cepat sehingga menimbulkan banyak varian virus. Efek 

menurunnya kasus COVID-19 dan adanya berita status COVID-19 menjadi endemi 

membuat masyarakat tidak waspada terhadap protokol kesehatan. Perkembangan 

kasus COVID-19 sampai dengan 5 April 2022 menurut World Health Organization 

(WHO) telah terjadi di 230 negara dengan 490.853.129 jiwa terkonfirmasi COVID-

19 dan menyebabkan kematian 6.155.344 jiwa. Kasus COVID-19 di Indonesia 

hingga 5 April 2022 penderita positif telah mencapai 6.023.924 jiwa diantaranya 

5.783.299 jiwa sembuh dan 155.421 jiwa meninggal. Pencegahan dan pengendalian 

COVID-19 dapat dilakukan dari sisi individu dan masyarakat. Upaya individu dapat 

melakukan pencegahan dan pengendalian COVID-19 dengan memakai masker, 

melakukan vaksinasi lengkap, meningkatkan imunitas.(2) Upaya yang dapat 

dilakukan untuk memperkuat daya tahan tubuh, yaitu dengan mengkonsumsi 

vitamin C dalam jumlah yang cukup secara rutin dan sesuai dengan kebutuhan 

tubuh.(3)  

Vitamin C merupakan salah satu suplemen yang sering digunakan 

masyarakat untuk memperkuat sistem imun tubuh.(4) Vitamin C mampu 
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merangsang kekebalan tubuh dengan terjadinya peningkatan proliferasi sel T dalam 

merespon infeksi.(5) Mengkonsumsi vitamin C sangat dianjurkan karena defisiensi 

vitamin C berhubungan dengan peningkatan kerentanan terhadap infeksi dan respon 

imun yang kurang kuat.(6) Banyak masyarakat yang mulai mengkonsumsi vitamin 

C dikarenakan vitamin C dapat  mengaktifkan  sistem  daya  tahan tubuh  sehingga  

dapat membantu mengurangi resiko infeksi COVID-19.(3) Pada saat mengkonsumsi 

vitamin C harus memastikan penggunaannya sesuai, karena bisa menyebabkan efek 

samping jika dikonsumsi secara berlebihan.(4) Menurut penelitian yang dilakukan 

oleh Sudatri pada hewan uji tahun 2016, terjadi penurunan fungsi hati pada tikus 

betina yang diinjeksi white vitamin C dosis tinggi dalam periode waktu sembilan 

puluh hari.(7) 

Penelitian yang dilakukan oleh Mukti pada tahun 2020 menyatakan bahwa 

vitamin C merupakan suplemen kesehatan  yang  paling banyak  digunakan pada 

masa pandemi yaitu sebesar 54% pada warga Kebonsari, Surabaya.(3) Tingkat 

pengetahuan seseorang dapat dipengaruhi oleh beberapa faktor yaitu tingkat atau 

jenis pendidikan yang ditempuh, informasi yang diperoleh oleh seseorang, 

pengalaman seseorang, budaya serta sosial ekonomi seseorang. Hasil penelitian 

sebelumnya yang dilakukan oleh Purnomo menyatakan bahwa peningkatan 

pengetahuan akan menyebabkan meningkatnya jumlah individu yang memiliki 

perilaku pengobatan sesuai aturan.(3)  

Penggunaan vitamin C yang kurang tepat atau berlebihan dapat 

mempengaruhi kesehatan dari masyarakat tersebut. Pengetahuan yang tidak tepat 

akan mengakibatkan perilaku yang tidak tepat. Penelitian ini disusun dalam bentuk 
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tinjauan pustaka (review) terhadap literatur ilmiah yang membahas hubungan antara 

tingkat pengetahuan masyarakat dan perilaku konsumsi vitamin C. Mengkaji 

berbagai studi sebelumnya, diharapkan dapat diperoleh pemahaman yang lebih 

komprehensif mengenai pentingnya edukasi dalam mendorong penggunaan 

suplemen, terutama vitamin C secara bijak. 

I.2 Rumusan Masalah 

Rumusan masalah dari penelitian ini adalah bagaimanakah hubungan antara 

tingkat pengetahuan masyarakat terhadap perilaku penggunaan vitamin C selama 

pandemi COVID-19 berdasarkan hasil studi literatur? 

I.3 Tujuan Penelitian 

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mendeskripsikan tingkat 

pengetahuan vitamin C dan hubungannya terhadap perilaku penggunaan vitamin C 

selama pandemi COVID-19 berdasarkan hasil studi literatur. 

I.4 Manfaat Penelitian 

Manfaat dari penelitian ini adalah: 

1. Bagi Peneliti 

Manfaat penelitian ini adalah sebagai skripsi dan karya ilmiah 

mengenai perilaku penggunaan vitamin C serta untuk memenuhi salah satu 

syarat mendapatkan gelar Sarjana Farmasi di Fakultas Kedokteran 

Universitas Tanjungpura. 
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2. Bagi Mahasiswa 

Manfaat penelitian ini bagi mahasiswa adalah dapat menambah 

pengetahuan mengenai perilaku penggunaan vitamin C serta dapat dijadikan 

sebagai referensi bagi mahasiswa lainnya untuk penelitian. 

3. Bagi Universitas 

Manfaat penelitian ini bagi Universitas adalah sebagai bahan 

pembelajaran dan kontribusi pustaka di perpustakaan. 

 


