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MOTTO
*“ Sabr, what if all works out? What if the thing which you wants the most is
already written for you and you’re just stressing over it? Have sabr and know that
your patience will have beautiful rewards. Know that a life with sabr is a life full
of blessings “

Hereafterisbetter

“ and she’s back to continue...to be a great n strong “

My beloved pepo

“ Pelaut yang tangguh tidak tercipta oleh gelombang yang tenang. Demikian pula,
sebuah kehidupan tanpa peristiwa-peristiwa yang kacau tak akan mampu
membentuk pribadi-pribadi yang kuat, yang mampu menghadapi semua tantangan
yang menghalang di sepanjang perjalanan”

Hukum ekspansi

“ Apabila yang ada didepan membuatmu takut dan yang dibelakang membuatmu

luka. Lihatlah ke atas sungguh Allah tak pernah gagal menolongmu”

Hurtlakee
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ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengembangkan formulasi optimal
minuman fungsional serbuk instan berbahan aktif filtrat siput Onchidiid
sebagai terapi suportif luka terbuka pada pasien diabetes, dengan
menggunakan metode Simplex Lattice Design. Evaluasi terhadap formula
optimal dilakukan melalui analisis sifat fisik (kadar air, waktu larut, pH, aliran
serbuk, dan sudut diam) serta uji hedonik untuk menilai tingkat kesukaan
konsumen. Penelitian ini menggunakan bahan utama berupa daging siput
Onchidiid (Onchidium typhae), jahe merah, lemon, serta bahan pengisi
(laktosa, mannitol, xylitol) dan tween 80, dengan peralatan pendukung seperti
food dehydrator, pH meter, dan Software Design Expert 13 untuk proses
formulasi dan evaluasi sediaan serbuk instan. Hasil uji fitokimia menunjukkan
bahwa filtrat siput Onchidiid mengandung senyawa flavonoid, alkaloid, dan
saponin. Formula optimum diperoleh melalui metode Simplex Lattice Design
dengan nilai desirability sebesar 0,082, menggunakan kombinasi bahan
pengisi laktosa, xylitol, dan mannitol. Titik optimal ditunjukkan oleh
komposisi 10,00% laktosa, 9,18% xylitol, dan 84,82% mannitol yang
menghasilkan pH 5,59 dan kadar air 2,0361%. Formulasi optimal minuman
fungsional serbuk instan siput Onchidiid diperoleh pada Runm [ dengan
komposisi laktosa 15,75%, mannitol 78,81%, dan xylitol 9,43%,
menghasilkan nilai desirability sebesar 0,082. Evaluasi fisik menunjukkan
karakteristik sediaan berwarna putih, beraroma khas siput dan lemon, rasa
jahe, tekstur homogen, pH 4,31 + 0,09, waktu larut 35,87 + 1,34 detik, kadar
air 1,29 + 0,11%, dan mendapat tingkat kesukaan tinggi dari responden
meskipun pengujian waktu alir dan sudut diam tidak berhasil dilakukan.

Kata Kunci: SLD, Foam Mat Drying, Senyawa Bioaktif Laut, Bahan Ramah
Penderita Diabetes
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ABSTRACT

This study aimed to develop an optimal formulation of a functional instant
powder drink using Onchidiid slug filtrate as a supportive therapy for open wounds
in diabetic patients, utilizing the Simplex Lattice Design method. The optimal
formula was evaluated based on its physical properties (moisture content, dissolve
time, pH, powder flow, and angle of repose) as well as hedonic testing to assess
consumer preference. The main ingredients included Onchidiid slugl meat
(Onchidium typhae), red ginger, lemon, fillers (lactose, mannitol, xylitol), and
Tween 80, with supporting equipment such as a food dehydrator, pH meter, and
Design Expert 13 software used for formulation and evaluation of the instant
powder. Phytochemical screening of the snail filtrate revealed the presence of
flavonoids, alkaloids, and saponins. The optimal formula, determined using
Simplex Lattice Design, achieved a desirability value of 0.082, with a specific filler
composition of 10.00% lactose, 9.18% xylitol, and 84.82% mannitol, resulting in a
PpH of 5.59 and moisture content of 2.0361%. Another optimal formulation (Run 1)
was identified with 15.75% lactose, 78.81% mannitol, and 9.43% xylitol, also
yielding a desirability of 0.082. Physical evaluation of this formula showed a white
powder with a characteristic aroma of onchidiid slug and lemon, ginger-like taste,
homogeneous texture, pH of 4.31 £ 0.09, dissolve time of 35.87 = 1.34 seconds, and
moisture content of 1.29 + 0.11%. Despite the unsuccessful testing of powder flow
rate and angle of repose, the formula received high preference scores from
panelists.

Keywords: SLD, Foam Mat Drying, Marine Bioactive Compound, Diabetic-
friendly Ingridients
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BAB I

PENDAHULUAN

I.1. Latar Belakang

International Diabetes Federation (IDF) menyebutkan bahwa prevalensi DM
di dunia adalah 9,8%, Berdasarkan data Survei Kesehatan Indonesia tahun 2023,
prevelensi DM di Indonesia mencapai 2,2% penderita. DM merupakan sekelompok
kelainan heterogen yang ditandai oleh kenaikan kadar glukosa dalam darah atau
hiperglikemia.¥ DM dapat menyebabkan beberapa komplikasi, salah satunya
adalah luka kaki diabetik (diabetic food ulcer) dan jika memburuk dapat
menyebabkan luka gangrene.® Gangrene adalah jaringan mati (nekrosis) yang
disebabkan oleh emboli pembuluh darah arteri besar di bagian tubuh sehingga
suplai darah terhenti. Luka gangrene merupakan komplikasi kronik dari penyakit
DM yakni berupa luka terbuka pada permukaan kulit yang disebabkan oleh
kelainan saraf (neuropati) pembuluh darah, dan terdapat infeksi, kelainan. Hal ini
terjadi karena sirkulasi darah dari kaki ke tungkai menurun, adanya gangguan saraf,
dan berkurangnya daya tahan tubuh sehingga rentan terjadi infeksi.*) Tanda
terjadinya gangrene adalah memberikan efek kaki tebal, luka yang sulit sembubh,
berwarna merah kehitaman dan berbau tidak sedap dan paling parah seseorang
dengan gangrene harus mengamputasi organ yang mengalami kematian jaringan.®
Kondisi inflamasi yang berlanjut karena infeksi pada kondisi gangrene dapat
menyebabkan sepsis.). Manajemen penanggulangan penyakit DM tidak hanya
dengan terapi pengobatan, namun juga terapi pengaturan pola makan untuk

mempertahankan kualitas hidup.”’ Pemberian terapi diet pada penyandang DM



dapat dilakukan dengan melakukan Proses Asuhan Gizi Terstandar (PAGT) yang
merupakan proses pendekatan sistematis untuk memberikan pelayanan gizi yang
optimal. ®

Penatalaksaan terapi pada pasien DM dimaksudkan untuk mengendalikan
kadar gula dalam darah agar tetap berada dalam kondisi terkontrol dan mengurangi
risiko kekambuhan yang dapat terjadi akibat peningkatan kadar gula dalam darah
yang tidak terkendali. Terapi pengobatan yang diberikan kepada penderita DM
seringkali mengalami kegagalan dikarenakan adanya ketidakpatuhan pasien
terhadap terapi yang harus dilakukan oleh penderita DM yang dilakukan secara
berulang-ulang mengingat terapi yang diberikan merupakan jenis terapi non
farmakologi seperti melakukan diet ketat, melakukan aktivitas fisik secara rutin,
manajemen stress dan lain sebagainya. ® Oleh sebab itu diperlukan suatu sediaan
pangan fungsional dengan kandungan protein yang dapat menjadi terapi suportif
luka terbuka pada pasien DM yaitu minuman serbuk instan.

Pangan fungsional menjadi salah satu tren serta inovasi dalam pengembangan
alternatif terapi suportif pengobatan DM, serbuk instan memiliki kelebihan dalam
hal kepraktisan dan kemudahan dalam penggunaannya untuk memperbaiki kualitas
hidup. Bentuk serbuk mempunyai luas permukaan yang lebih luas sehingga lebih
mudah larut dan lebih mudah terdispersi daripada bentuk sediaan padatan lainnya,
dapat digunakan sebagai alternatif bagi pasien yang sulit menelan, dan juga lebih
stabil dibandingkan sediaan cair.!” Selain zat aktif hal yang harus diperhatikan
dalam formulasi sediaan serbuk instan adalah bahan pengisi. Penambahan bahan

pengisi juga akan mempengaruhi karakteristik fisik dari sediaan serbuk instan.



Penelitian Luliana, S (2023) menyebutkan formula optimal serbuk instan yaitu
dengan menggunakan kombinasi pengisi berupa maltodekstrin dan laktosa dengan
konsentrasi sama yaitu 45,5 %.') Penelitian terdahulu menyebutkan bahwa filtrat
siput onchidiid mengandung alkaloid, steroid, saponin, dan asam amino bebas.
Hasil analisis proksimat menunjukkan filtrat daging siput onchidiid mengandung
protein yang sangat tinggi (67,88%). Hal ini membuat filtrat siput onchididd
memiliki potensi sebagai produk pangan yang memiliki fungsi sumber energi dan
pembentukan antibody pada tubuh.!?

Optimasi formula optimal pada berbagai perbedaan jumlah komposisi bahan
yang jumlah totalnya dibuat sama dapat menggunakan metode simplex lattice
design. Metode ini dapat menentukan formula optimum dengan menggunakan
jumlah percobaan yang lebih sedikit sehingga dapat meminimalkan penggunaan
bahan. Metode yang digunakan untuk pembuatan minuman serbuk instan dengan
metode foam mat drying yang merupakan teknik pengeringan bahan yang cair dan
peka terhadap panas melalui penambahan pembuih.!'® Formula optimum yang
didapatkan selanjutnya dilakukan evaluasi fisik yang dapat diamati seperti kadar
air, waktu larut, uji pH, serta pengujian hedonik. Uji hedonik merupakan sebuah
pengujian dalam analisa sensori organoleptik yang digunakan untuk mengetahui
besarnya perbedaan kualitas diantara beberapa produk sejenis dengan memberikan
penilaian atau skor terhadap sifat tertentu dari suatu produk dan untuk mengetahui
tingkat kesukaan dari suatu produk.!” Berdasarkan latar belakang diatas peneliti
tertarik untuk melakukan penelitian terkait pengembangan formulasi sediaan

serbuk instan dengan zat aktif berupa filtrat siput onchidiid menggunakan metode



Design Mixture Simplex Lattice Design sebagai terapi supportif luka terbuka pada
pasien diabetes serta akan dilakukan evaluasi sifat fisik beurpa kadar air, waktu
larut, uji pH dan pengujian hedonik untuk mendapatkan sediaan serbuk instan

dengan formula optimum.

1.2. Perumusan Masalah
Perumusan masalah pada penelitian ini yaitu :
1. Bagaimana formulasi optimal minuman fungsional serbuk instan siput
onchidiid dengan metode Mixture Design?
2. Bagaimana hasil evaluasi fisik berupa uji organoleptis, uji pH, uji waktu larut,
uji kadar air, uji waktu alir, uji sudut diam dan uji hedonik dari sediaan

formulasi optimal minuman funngsional serbuk instan siput onchidiid?

I.3. Tujuan Penelitian
Tujuan dari penelitian ini yaitu :
1. Menentukan formula optimal pada sediaan minuman fungsional serbuk instan
siput onchidiid dengan metode Mixture Design.
2. Menganalisis hasil evaluasi berupa uji organoleptis, uji pH, uji waktu larut, uji
kadar air, uji waktu alir, uji sudut diam dan uji hedonik formulasi optimal

minuman funngsional serbuk instan siput onchidiid.



I.4. Manfaat Penelitian

1.4.1. Bagi Peneliti
1. Menambah pengetahuan peneliti terkait formulasi serta evaluasi fisik dan

hedonik yang dapat digunakan pada sediaan pangan fungsional minuman
serbuk instan siput onchidiid.

2. Menambah wawasan peneliti terkait evaluasi fisik dan pengujian kesukaan
hedonik pada formulasi optimal minuman fungsional serbuk instan siput
onchidiid.

1.4.2. Bagi Institusi Pendidikan

Hasil penelitian ini diharapkan dapat menambah pengetahuan bagi pembaca
khususnya mahasiswa/l dan rujukan ataupun bahan kajian kepada universitas untuk
mengembangkan ilmu kefarmasian dalam bidang teknologi Farmasi

1.4.3. Bagi Peneliti Lain

Hasil penelitian ini dapat digunakan sebagai dasar penelitian selanjutnya
unbtuk mengembangkan lebih lanjut mengenai formulasi optimal serta pengujian
evaluasi fisik dan hedonik sediaan pangan fungsional minuman serbuk instan siput
onchidiid.

1.4.4. Bagi Masyarakat

Hasil penelitian ini dapat menambah wawasan Masyarakat tentang pangan

fungsional dari filtrat siput onchidiid untuk luka terbuka pasien diabetes.



