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ABSTRAK

Kerontokan Rambut menjadi salah satu permasalahan yang disebabkan oleh
radikal bebas yang merusak folikel rambut. Minoxidil umum dipakai sebagai bahan
aktif pada hair tonic dan dilaporkan menyebabkan alergi, gatal-gatal, serta
dermatitis sehingga perlu dilakukan penggunaan bahan alam sebagai alternatif.
Ekstrak etanol Onchidium typhae dan kemiri diketahui mengandung berbagai
senyawa yang mempunyai efek pertumbuhan pada rambut. Penelitian ini bertujuan
untuk memformulasi hair tonic kombinasi ekstrak etanol siput onchidiid
(Onchidium typhae) dan ekstrak kemiri (Aleurites moluccanus) dengan variasi
konsentrasi ekstrak serta melakukan uji aktivitas formulasi untuk pertumbuhan
rambut pada tikus. Metode dalam formulasi sediaan hair tonic dilakukan meliputi
ekstraksi bahan. rancangan formulasi sediaan menggunakan 3 variasi konsentrasi
ekstrak dengan rasio ekstrak etanol siput onchidiid dan kemiri sebesar FO (5%:0%)
F1 (1%:5%) F2 (2,5%:5%) F3 (4%:5%). pembuatan sediaan, evaluasi sediaan, dan
uji aktivitas formulasi. Analisis statistik data yang diperoleh dianalisis
menggunakan software IBM SPSS Statistic v.25. Hasil uji skrining fitokimia
menunjukan ekstrak mengandung flavonoid, alkaloid, dan saponin. Hasil evaluasi
sediaan berupa pH memenuhi syarat SNI yaitu 3-7, viskositas <5 cps dan sediaan
bersifat homogen. Didapatkan formula optimal dari variasi konsentrasi ekstrak
etanol ekstrak onchidiid dan kemiri dalam menumbuhkan rambut tikus adalah pada
FO dengan konsentrasi ekstrak 5% dengan pertumbuhan rambut sebesar
12,44+0,47mm.

Kata Kunci: Hair tonic, Kemiri, Pertumbuhan rambut, Siput onchidiid
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ABSTRACT

Hair loss is a problem caused by free radicals which damage hair follicles.
Minoxidil is commonly used as an active ingredient in hair tonic and is reported to
cause allergies, itching and dermatitis. so it is necessary to use natural ingredients
as an alternative. Onchidium typhae and candlenut ethanol extracts are known to
contain various compounds that have a growth effect on hair. This research aims
to formulate a hair tonic combination of onchidiid snail (Onchidium typhae)
ethanol extract and candlenut (Aleurites moluccanus) extract with varying extract
concentrations and to test the activity of the formulation for hair growth in mice.
The method in formulating hair tonic preparations includes extraction of
ingredients. design of the preparation formulation using 3 variations of extract
concentration with a ratio of onchidiid and candlenut snail ethanol extract of FO
(5%:0%) F1 (1%:5%) F2 (2,5% :5%) F3 (4%:5%). preparation preparation,
preparation evaluation, and formulation activity test. Statistical analysis of the data
obtained was analyzed using IBM SPSS Statistics v.25 software. The results of the
phytochemical screening test showed that the extract contained flavonoids,
alkaloids and saponins. The results of the preparation evaluation are that the pH
meets SNI requirements, namely 3-7, the viscosity is <5 cps and the preparation is
homogeneous. It was found that the optimal formula from variations in the
concentration of ethanol extract of onchidiid and candlenut extracts in growing
mouse hair was at FO with an extract concentration of 5% with hair growth of 12,44
+ 0,47mm.

Keywords: hair tonic, candlenut, hair growth, onchidiid snail
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BAB I
PENDAHULUAN
I. 1. Latar Belakang

Rambut memiliki peran yang sangat penting sebagai pelindung kepala dari
sinar matahari. menjaganya tetap hangat dan estetis.®» Rambut rontok menjadi salah
satu kerusakan rambut yang disebabkan oleh adanya radikal bebas atau stress
oksidatif dalam tubuh yang merusak folikel rambut dan menyebabkan rambut
menjadi rusak dan rontok.? Kerontokan rambut (efluvium) merupakan fase alami
yang pasti terjadi pada semua orang karena rambut memiliki siklus. Ciri rambut
tidak sehat ditandai dengan rontoknya rambut lebih dari 50-100 helai rambut setiap
hari dan terjadi secara terus-menerus.®

Penggunaan hair tonic dapat menjadi alternatif untuk merawat kesehatan
rambut dan membantu penumbuhan rambut. Hair tonic merupakan salah satu
kosmetik sebagai perawatan rambut yang dapat membantu menyuburkan rambut
dan menjaga kulit kepala.® Penggunaan hair tonic memiliki keunggulan seperti
mudah dan cocok digunakan pada kulit kepala, mudah menyebar, tidak
berminyak, dan tidak meninggalkan residu pada kulit kepala yang dapat
menyebabkan iritasi.® Sebagian besar bahan aktif yang sering dijumpai dalam hair
tonic mengandung zat sintesis seperti minoxidil. Minoxidil umum dipakai sebagai
obat topikal pada kulit kepala untuk mengurangi kerontokan rambut dan dilaporkan
dapat menyebabkan reaksi alergi, gatal-gatal, dan dermatitis. Oleh sebab itu, perlu
dilakukannya pencarian bahan alami sebagai alternatif karena tidak mengandung

bahan berbahaya yang membuat iritasi pada kulit.®



Siput onchidiid diketahui memiliki beberapa senyawa metabolit sekunder
seperti poliketida, terpenoid, steroid, alkaloid, dan amino asam yang dapat
membantu pertumbuhan rambut dengan berperan sebagai iritan yang dapat
memperbesar tangkai rambut sehingga suplay zat makanan bertambah untuk
menutrisi rambut.®”) Berdasarkan penelitian yang dilakukan sebelumnya
menyatakan bahwa ekstrak etanol Onchidium typhae diketahui mengandung
senyawa alkaloid dan steroid.® Selain itu, ekstrak kemiri memiliki kandungan
asam linolenat, asam linoleat, polifenol, flavonoid, dan saponin yang memiliki
kemampuan untuk mengaktifkan jaringan kulit dan rambut, dapat membersihkan
kulit dari kotoran serta memiliki aktivitas keratolitik, desinfektan, bakterisid dan
anti virus yang dapat menekan pertumbuhan bakteri dan virus, sehingga dapat
mempercepat pertumbuhan rambut dan mencegah kerontokan. 19 Berdasarkan
penelitian sebelumnya menyatakan bahwa hasil uji yang dilakukan terhadap kelinci
dengan formula nanoemulsi minyak kemiri 5% diketahui dapat meningkatkan
pertumbuhan rambut kelinci sepanjang 0,13 cm dan berat rambut sebesar 0,287
gram selama 22 hari. @V

Kombinasi ekstrak etanol Onchidium typhae dan ekstrak kemiri yang tepat
diharapkan dapat menghasilkan efektivitas yang optimal pada pertumbuhan
rambut. Oleh karena itu, perlu dilakukan optimasi agar mendapatkan parameter uji
sifat fisik yang optimal. Metode dalam formulasi sediaan hair tonic meliputi
penyiapan bahan, ekstraksi bahan, rancangan formulasi sediaan dengan
menggunakan 3 variasi konsentrasi ekstrak dengan rasio ekstrak etanol siput

onchidiid dan ekstrak kemiri sebesar FO (5%:0%), F1 (1%:5%), F2 (2,5%:5%), F3



(4%:5%). pembuatan sediaan larutan. evaluasi sediaan yang meliputi uji
organoleptik. homogenitas. pH. viskositas. dan bobot jenis. serta uji aktivitas
formulasi untuk pertumbuhan rambut pada tikus. Hasil diungkapkan sebagai berat
rambut £ SD dari 4 tikus di setiap kelompok perlakuan. Analisis statistik Data yang
diperoleh dianalisis menggunakan software IBM SPSS Statistic v.26.1
Berdasarkan uraian tersebut. peneliti tertarik untuk melakukan penelitian mengenai
formulasi hair tonic kombinasi ekstrak etanol siput onchidiid (onchidium typhae)
dan ekstrak kemiri (Aleurites Moluccanus) dengan variasi konsentrasi ekstrak
dengan uji aktivitas yang paling baik
I. 2. Rumusan Masalah
Rumusan masalah pada penelitian ini yaitu:
1. Bagaimana karakteristik sifat fisik dan stabilitas sediaan hair tonic ekstrak etanol
siput onchidiid (Onchidium Typhae) dan ekstrak kemiri (Aleurites Moluccanus)
2. Bagaimana pengaruh perbedaan konsentrasi ekstrak etanol siput onchidiid
(Onchidium Typhae) dan ekstrak kemiri (Aleurites Moluccanus) pada sediaan

hair tonic terhadap efektivitas pertumbuhan rambut pada tikus ?

I. 3. Tujuan Penelitian

Tujuan dari penelitian ini yaitu:

1. Mengevaluasi karakteristik sifat fisik dan stabilitas sediaan hair tonic ekstrak
etanol siput onchidiid (Onchidium Typhae) dan ekstrak kemiri (Aleurites

Moluccanus)



2.

Membandingkan efektivitas pertumbuhan rambut tikus terhadap perbedaan
konsentrasi ekstrak etanol siput onchidiid (Onchidium Typhae) dan ekstrak

kemiri (Aleurites Moluccanus) pada sediaan hair tonic

. 4. Manfaat Penelitian

Manfaat dari penelitian ini yaitu:

1.

Manfaat untuk peneliti

Penelitian ini diharapkan dapat menambah pengetahuan terkait formulasi.
efektivitas. dan karakteristik sifat fisik sediaan hair tonic ekstrak etanol siput
onchidiid (Onchidium typhae) dan ekstrak kemiri (Aleurites Moluccanus) pada
pertumbuhan rambut, sehingga dapat menjadi acuan bagi pengembangan
penelitian—penelitian berikutnya.

Manfaat untuk masyarakat

Memberikan informasi bagi masyarakat bahwa siput onchidiid dapat
dimanfaatkan sebagai produk kosmetik sebagai penumbuh rambut serta dapat
menambah nilai ekonomis bagi masyarakat.

Manfaat untuk industri kosmetik

Penelitian ini diharapkan dapat memberikan ide penemuan dan pengembangan
produk fisik sediaan hair tonic kombinasi siput onchidiid dan kemiri sebagai

penumbuh rambut.



