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ABSTRAK 

Air limbah dari kegiatan laundry mengandung sisa deterjen yang mencemari lingkungan dan 

membahayakan kesehatan makhluk hidup. Berdasarkan Peraturan Gubernur Jawa Timur Nomor 

72 Tahun 2013 tentang Baku Mutu Air Limbah bagi usaha dan/atau kegiatan laundry, batas 

maksimum konsentrasi fosfat adalah 10 mg/L dan COD adalah 250 mg/L, dengan rentang pH 

antara 6 hingga 9. Salah satu metode pengolahan air limbah yang dapat diterapkan adalah 

penggunaan Eco Enzyme, yaitu larutan hasil fermentasi limbah organik (kulit buah) selama tiga 

bulan. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui karakteristik larutan Eco Enzyme selama proses 

fermentasi berdasarkan parameter pH, pengaruh konsentrasi Eco Enzyme dalam menurunkan kadar 

fosfat dan COD serta membandingkan efisiensi penurunan kedua parameter tersebut. Penelitian 

menggunakan dua variasi konsentrasi eco enzyme, yaitu 5% (variasi A) dan 10% (variasi B), 

dengan tiga kali pengulangan (triplo) dan waktu kontak selama lima hari. Hasil penelitian 

menunjukkan bahwa karakteristik larutan Eco Enzyme bersifat asam dengan nilai pH sebesar 3,13. 

Efisiensi kadar COD mengalami kenaikan sehingga menghasilkan angka negatif yang 

mengindikasikan tidak efisien. Sebaliknya, kadar fosfat mengalami penurunan dengan efisiensi 

sebesar 66,1% pada variasi A dan 72,03% pada variasi B. Berdasarkan hasil uji ANOVA, tidak 

ditemukan pengaruh signifikan antara konsentrasi eco enzyme yang digunakan terhadap efisiensi 

penurunan kadar pencemar limbah laundry. 

 

Kata kunci : Eco Enzyme, Fermentasi, Kulit Buah, Limbah Laundry  
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ABSTRACT 

Wastewater from laundry activities generates detergent residues containing pollutants such as phosphate and 

COD (Chemical Oxygen Demand). These pollutants have the potential to contaminate the environment and 

pose health risks to living organisms. According to the East Java Governor Regulation Number 72 of 2013 

concerning Wastewater Quality Standards for laundry businesses and/or activities, the maximum allowable 

concentration of phosphate is 10 mg/L, COD is 250 mg/L, and the pH range is between 6 and 9. One 

wastewater treatment method that can be applied is the use of eco enzyme, a solution derived from the 

fermentation of organic waste (fruit peels) over a period of three months. This study aims to determine the 
characteristics of the Eco Enzyme solution during the fermentation process based on pH parameters, analyze 
the effect of Eco Enzyme concentration on reducing phosphate and COD levels, and compare the efficiency 
of the reduction of these two parameters. The study was conducted using two Eco Enzyme concentration 
variations: 5% (variation A) and 10% (variation B), with three replications (triplo) and a contact time of five 
days. The results showed that the Eco Enzyme solution was acidic, with a pH value of 3.13. The COD 

concentration increased instead of decreasing, indicating that this method was ineffective in reducing COD 

levels. Conversely, phosphate levels decreased, with removal efficiencies of 66.1% for variation A and 

72.03% for variation B. Based on ANOVA test results, there was no significant effect of Eco Enzyme 

concentration on the efficiency of pollutant reduction in laundry wastewater.. 

 

Keywords: Eco Enzyme, Fermentation, Fruit Peels, Laundry Wastewater. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

1.1 Latar Belakang 

Seiring dengan pertumbuhan penduduk yang semakin meningkat, 

semakin banyak aktivitas rumah tangga yang berpengaruh dalam pola hidup. 

Salah satunya dengan adanya pengaruh pelayanan jasa rumah tangga, seperti 

laundry atau jasa pencucian pakaian guna memudahkan aktivitas masyarakat. 

Keberadaan usaha laundry membawa manfaat bagi perekonomian dengan 

mengurangi jumlah pengangguran serta dapat meningkatkan taraf hidup 

masyarakat sekitar akan tetapi, di sisi lain laundry memberikan dampak buruk 

bagi lingkungan. Laundry menghasilkan limbah sisa deterjen dari sisa proses 

pencucian yang mengandung komponen pencemar di dalamnya yang berpotensi 

mencemari lingkungan dan mengganggu kesehatan makhluk hidup, seperti Fosfat 

dan COD (Chemical Oxygen Demand). 

Berbagai metode telah dikembangkan untuk mengolah limbah laundry 

agar aman dibuang ke lingkungan. Salah satu pendekatan yang ramah lingkungan 

dan berkelanjutan adalah penggunaan eco enzyme sebagai solusi pengolahan 

limbah cair. Eco enzyme merupakan larutan hasil fermentasi bahan organik, 

seperti kulit buah dan sayuran, yang dicampur dengan molase atau gula, dalam 

proses yang memakan waktu sekitar tiga bulan. Selama fermentasi, Senyawa 

organik aktif seperti asam asetat, alkohol, dan enzim penting termasuk lipase, 

amilase, dan tripsin dihasilkan. Senyawa ini berperan sebagai biokatalis yang 

dapat mempercepat reaksi kimia untuk menurunkan konsentrasi zat pencemar 

dalam air limbah. 

 Keunggulan eco enzyme terletak pada kemampuannya dalam memecah 

senyawa organik dan menurunkan tingkat pencemar tanpa menambahkan bahan 

kimia berbahaya. Penelitian sebelumnya oleh Oviantari dkk. (2023) menunjukkan 

bahwa penggunaan eco enzyme dari Lemna minor dapat menurunkan kadar BOD 

limbah laundry hingga 86,5%. Sementara itu, Wulandari dkk. (2024) melaporkan 

penurunan kadar surfaktan sebesar 98,33% menggunakan eco-enzyme dari 
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campuran kulit buah. Hasil-hasil tersebut mengindikasikan bahwa eco-enzyme 

dapat menjadi alternatif efektif dalam pengolahan limbah cair dengan pendekatan 

yang hemat biaya dan ramah lingkungan. 

Dengan demikian, penelitian ini dilakukan pengaplikasian Eco Enzyme 

yang berasal dari campuran kulit buah Pir, kulit  buah Jeruk, dan kulit buah Nanas 

untuk menguji efisiensi Eco Enzyme dalam mendegradasi parameter pencemar 

pada limbah cair laundry yaitu Fosfat, COD (Chemical Oxygen Demand) dan pH. 

Manfaat dari dilaksanakannya penelitian ini adalah membantu mengurangi jumlah 

sampah organik dengan mengolah sisa-sisa kulit buah menjadi produk berbasis 

organik guna menyisihkan kadar pencemar pada limbah cair laundry sehingga 

jauh lebih aman dibuang ke badan air. 

1.2 Rumusan masalah 

Berdasarkan latar belakang yang telah diuraikan di atas, maka peneliti 

merumuskan masalah penelitian antara lain adalah :  

1. Bagaimana karakteristik larutan Eco Enzyme selama proses fermentasi 

berdasarkan parameter pH? 

2. Bagaimana efisiensi kemampuan Eco Enzyme dalam mendegradasi kadar 

Fosfat dan COD  (Chemical Oxygend Demand) pada limbah laundry? 

3. Bagaimana pengaruh variasi konsentrasi eco enzyme terhadap penurunan 

kadar fosfat dan COD pada limbah laundry dengan rasio campuran eco 

enzyme:air limbah laundry sebesar 0:100, 5:95, dan 10:90? 

1.3 Tujuan Penelitian 

Tujuan dalam penelitian ini adalah : 

1. Menganalisis karakteristik larutan Eco Enzyme selama proses fermentasi 

berdasarkan parameter pH. 

2. Menganalisis efisiensi kemampuan Eco Enzyme dalam mendegradasi kadar 

Fosfat dan COD (Chemical Oxygen Demand) pada limbah laundry. 

3. Menganalisis pengaruh variasi konsentrasi eco enzyme terhadap penurunan 

kadar fosfat dan COD pada limbah laundry dengan rasio campuran eco 

enzyme:air limbah laundry sebesar 0:100, 5:95, dan 10:90. 
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1.4 Batasan Masalah 

Batasan dalam penelitian ini adalah sebagai berikut : 

1. Penelitian ini berfokus pada parameter Fosfat dan COD (Chemical Oxygen 

Demand). 

2. Fermentasi dilakukan selama 4 bulan. 

3. Penelitian dilakukan dalam skala laboratorium. 

4. Pengaplikasian Eco Enzyme dilakukan 3 kali pengulangan (triplo). 

 

1.5 Novelty 

Penelitian ini berfokus pada pengaplikasian Eco Enzyme untuk 

pengolahan air limbah laundry. Penelitian ini merupakan kelanjutan dari 

penelitian-penelitian sebelumnya yang juga menganalisis pengaruh Eco Enzyme 

terhadap kualitas air. Persamaan antara penelitian yang akan dilakukan dengan 

penelitian terdahulu adalah tema dari penelitian ini, yaitu analisis pengaplikasian 

Eco Enzyme terhadap air limbah laundry.  Hasil dari beberapa penelitian terdahulu 

memberikan gambaran yang berbeda mengenai karakteristik Eco Enzyme. Hal ini 

dikarenakan  belum adanya aturan atau pedoman baku mengenai karakteristik Eco 

Enzyme, sehingga mayoritas entitas mengungkapkan Eco Enzyme sesuai dengan 

kebijakannya masing-masing. Penelitian yang dilakukan memiliki perbedaan 

dengan penelitian terdahulu. Penelitian tersebut sebagai berikut: 

1. Parameter yang digunakan adalah parameter COD. 

2. Objek penelitian yang berbeda. Penelitian ini dilakukan menggunakan  bahan 

organik berupa campuran kulit buah-buahan yaitu kulit buah Nanas, kulit 

buah Jeruk, dan kulit buah Pir. 

 


