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ABSTRAK 
 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui bagaimana pengaruh literasi keuangan 
dan kontrol diri terhadap perilaku pengelolaan keuangan. Penelitian ini 
menggunakan pendekatan kuantitatif dengan jenis penelitian korelasional. Populasi 
berjumlah 237 mahasiswa Pendidikan Ekonomi FKIP Untan Angkatan 2021-2024 
dengan sampel sebanyak 150 mahasiswa yang diperoleh melalui teknik 
pengambilan sampel probability sampling dengan metode simple random sampling. 
Berdasarkan uji validitas yang dilakukan pada 30 mahasiswa Pendidikan Ekonomi 
angkatan 2021-2024 di luar sampel penelitian diperoleh hasil kuesioner penelitian 
berjumlah 88 butir pernyataan dinyatakan valid. Berdasarkan uji reliabilitas, ketiga 
variabel menunjukkan nilai Cronbach Alpha 0,972 (X1), 0,956 (X2), dan 0,929 (Y). 
Hal ini menunjukkan bahwa koefisien yang diuji coba mempunyai reliabilitas yang 
sangat kuat. Instrumen penelitian yang digunakan adalah kuesioner/angket dan 
menggunakan alat ukur skala likert. Analisis data menggunakan uji T, uji F, 
koefisien determinasi, dan analisis regresi linear berganda. Hasil dari uji T dan uji 
F menyatakan bahwa: 1) Tidak terdapat pengaruh literasi keuangan (X1) terhadap 
perilaku pengelolaan keuangan (Y) secara parsial pada uji T dengan nilai sig 0,215 
> 0,05  ; 2) Terdapat pengaruh kontrol diri terhadap perilaku pengelolaan keuangan 
secara parsial pada uji T dengan nilai sig. 0,000 < 0,005; 3). Terdapat pengaruh 
literasi keuangan dan kontrol diri secara simultan terhadap perilaku pengelolaan 
keuangan pada uji F dengan nilai sig. 0,000 < 0,05. Hasil regresi linear berganda 
diperoleh persamaan Y= 35,949 - 0,055X₁ + 0,766X₂. Koefisien determinasi 
diperoleh nilai sebesar 0,538 atau 53,8 % yang artinya pengaruh literasi keuangan 
dan kontrol diri berkontribusi sebesar 53,8% dalam menjelaskan perilaku 
pengelolaan keuangan.  
  

 
Kata Kunci: Literasi Keuangan, Kontrol Diri, Perilaku Pengelolaan 

Keuangan 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
 

 
 

MOTTO 
 
 

“Maka sesungguhnya bersama kesulitan ada kemudahan. Sesungguhnya bersama 

kesulitan ada kemudahan” 

(QS. Al-Insyirah : 5-6) 

 

 

“Aku tidak tahu takdir akan membawa diriku ke jalan yang mana, tapi aku 

percaya tidak mungkin Allah membawaku sejauh ini hanya  

untuk gagal dan sia-sia” 

(Sri Royani) 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang Penelitian 

Sebagai makhluk ekonomi, manusia tidak dapat dipisahkan akan 

kebutuhannya tentang uang. Uang merupakan alat transaksi yang sah yang 

digunakan untuk membeli suatu produk atau jasa yang menjadi kebutuhan 

manusia. Keberadaan uang dalam hidup manusia dinilai sangat penting. 

Manusia menggunakan uang dalam kehidupan sehari-hari untuk memenuhi 

segala kebutuhan untuk melanjutkan keberlangsungan hidupnya. Kebutuhan 

manusia yang beragam dan tidak terbatas membuat manusia perlu melakukan 

pengelolaan keuangan yang baik,  agar uang yang dimiliki tidak habis begitu 

saja untuk keperluan konsumtif masa sekarang. 

Perilaku pengelolaan keuangan adalah perilaku seseorang dalam 

mengelola keuangannya sehingga ia dapat mengatur keinginannya tersebut 

dan dalam pengambilan keputusan keuangan (Hidayah & Novianti, 2023). 

Melakukan pengelolaan keuangan pribadi merupakan langkah yang tepat 

untuk membuat adanya pola hidup yang mempunyai prioritas (Yushita, 

2017). Kemampuan dalam mengelola keuangan seharusnya dapat diketahui 

dan dilakukan oleh setiap individu, termasuk pada kalangan mahasiswa. 

Dalam beberapa kasus sering kali terjadi masalah dalam pengelolaan 

keuangan di kalangan mahasiswa. Hal ini dikarenakan mahasiswa kurang 

memperhatikan kondisi keuangan dan pengelolaan keuangan mereka 

(Amelia, 2020). 
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Dalam masyarakat Indonesia, mahasiswa merupakan bagian  individu  

dalam rumah tangga yang dianggap memiliki pengetahuan dan keterampilan 

keuangan yang lebih besar daripada masyarakat umum (Kusumahyadewi, 

2016). Namun pendapat ini tidak sepenuhnya sesuai dengan fakta yang terjadi 

di lapangan. Menurut penelitian yang dilakukan pada mahasiswa Prodi 

Manajemen Fakultas Ekonomi dan Bisnis UMSU menunjukkan bahwa 

mayoritas mahasiswa belum mampu bersikap bijaksana mengelola keuangan 

pribadinya yang menyebabkan kecenderungan untuk menghabiskan uangnya 

untuk kenikmatan sesaat tanpa mempersiapkan masa depan yang sejahtera 

dan aman (Pulungan, Koto, & Syahfitri, 2018). Hal ini menunjukkan bahwa 

masih kurangnya kemampuan mahasiswa dalam mengelola keuangannya 

dengan baik. 

Terdapat berbagai faktor yang mempengaruhi perilaku pengelolaan 

keuangan pada seseorang, salah satu faktornya adalah faktor literasi 

keuangan. Menurut (Yushita, 2017) literasi keuangan merupakan 

kemampuan dalam berbicara tentang keuangan, membuat perencanaan masa 

depan dan merespon peristiwa kehidupan yang memiliki pengaruh terhadap 

keputusan keuangan sehari-hari. Literasi keuangan merupakan kebutuhan 

dasar dan penting untuk dimiliki oleh setiap individu termasuk mahasiswa 

agar terhindar dari masalah perencanaan keuangan dan masalah keuangan 

yang mungkin akan terjadi (Zulaika & Listiadi, 2020). Masalah keuangan 

dapat terjadi tidak hanya rendahnya pendapatan, tetapi juga disebabkan 

kesalahan dalam perincian keuangan dan tidak adanya perencanaan keuangan 
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(Putri & Susanti, 2018). Literasi keuangan dapat mempermudah individu 

dalam mengelola keuangannya secara lebih terukur dan diharapkan dapat 

mencapai kesejahteraan hidup yang hakiki meskipun terdapat keterbatasan 

dalam sumber daya keuangan sekalipun (Aprinthasari & Widiyanto, 2020). 

Selain literasi keuangan, kemampuan kontrol diri juga mempengaruhi 

perilaku seseorang dalam mengelola keuangan.  

Menurut Goldfried dan Merbaum dalam (Jannah & Munir, 2021), 

kontrol diri merupakan keahlian seseorang dalam menyusun, membimbing, 

mengatur serta mengarahkan bentuk perilaku yang menuju pada arah 

konsekuensi positif. Kontrol diri sangat penting dan perlu dimiliki oleh setiap 

individu dalam menghadapi situasi yang memungkinkan terjadinya proses 

pembelian yang bersifat impulsif (Amelia, 2020). Pengaruh literasi keuangan 

dan kemampuan  kontrol diri terhadap perilaku pengelolaan keuangan sejalan 

dengan Theory of Planned Behavior (TPB) yang dikemukakan Ajzen dalam 

(Rakhman & Pertiwi, 2023). Teori ini menjelaskan bagaimana sikap 

seseorang terhadap perilaku, norma subyektif dan kontrol perilaku yang 

dirasakan itu mempengaruhi niat untuk melakukan suatu perilaku. Dalam 

konteks penelitian ini, literasi keuangan dianggap sebagai pengetahuan yang 

membentuk sikap positif terhadap pengelolaan keuangan, sementara 

kemampuan kontrol diri adalah aspek dari kontrol perilaku yang dirasakan. 

Kedua variabel ini akan mempengaruhi niat yang pada akhirnya membentuk 

perilaku pengelolaan keuangan pribadi.  
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Berdasarkan permasalahan yang ditemui oleh peneliti di lapangan, 

terdapat keluhan dari beberapa mahasiswa yang merasa bahwa mereka 

memiliki permasalahan dalam pengelolaan keuangannya. Sebagian 

mahasiswa sering melakukan pengeluaran di luar dari perencanaan atau 

kebutuhan yang penting sehingga muncul permasalahan finansial seperti 

pemborosan, sulit mengatur keuangan, maupun kesulitan keuangan di waktu 

tertentu. Oleh karena itu, untuk menganalisis permasalahan ini lebih 

mendalam maka peneliti melakukan pra riset terhadap mahasiswa Pendidikan 

Ekonomi FKIP Untan. 

Berdasarkan hasil pra riset yang telah dilakukan oleh peneliti dengan 

menyebarkan kuesioner melalui google form mengenai perilaku pengelolaan 

keuangan kepada 60 responden menunjukkan hasil berikut : 

 

Gambar 1.1 Hasil pra riset terhadap perilaku pengelolaan keuangan 
mahasiswa pendidkan ekonomi 
 

(Diolah peneliti, 2025) 

Berdasarkan gambar 1 terdapat 36,7% mahasiswa pendidikan ekonomi 

menunjukan belum adanya membuat anggaran pengeluaran setiap bulannya 

dari keuangan yang dimiliki. Hal ini menunjukkan bahwa sebagian dari 
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responden belum menunjukkan adanya upaya melakukan pengelolaan 

keuangan dengan baik. 

 
Gambar 1.2. Hasil pra riset terhadap literasi keuangan mahasiswa pendidkan 
ekonomi 
 

(Diolah peneliti, 2025) 

Berdasarkan gambar 2 terdapat 88,3% mahasiswa pendidikan ekonomi 

mengatakan bahwa mereka telah menyisihkan sebagian keuangan yang 

dimiliki untuk tabungan, investasi, ataupun kebutuhan mendesak lainnya, 

sedangkan 11,7 % lainnya belum melakukan hal tersebut.  

 
Gambar 1.3. Hasil pra riset terhadap kemampuan kontrol diri mahasiswa 
pendidkan ekonomi 
 

(Diolah peneliti, 2025) 

Berdasarkan gambar 3 terdapat 58,3% mahasiswa pendidikan ekonomi 

yang mengatakan bahwa mereka masih sering melakukan pengeluaran atau 
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belanja diluar kebutuhan penting. Hal ini mengindikasikan kemampuan 

kontrol diri yang masih rendah pada mahasiswa pendidikan ekonomi. 

Pada penelitian-penelitian terdahulu ditemukan kesenjangan penelitian 

atau perbedaan hasil mengenai pengaruh literasi keuangan dan kontrol diri 

terhadap pengelolaan keuangan. Pada penelitian yang dilakukan oleh Putra, 

Mansur dan Wahono (2022) mengatakan bahwa literasi keuangan 

berpengaruh positif terhadap pengelolaan keuangan pribadi, sedangkan pada 

penelitian yang dilakukan oleh Dewi dan Listiadi (2021) mengatakan bahwa 

literasi keuangan tidak berpengaruh signifikan terhadap pengelolaan 

keuangan pribadi.  

Berdasarkan latar belakang yang sudah dijelaskan beserta terdapat 

kesenjangan antara teori dan praktik, maka dari itu penulis tertarik untuk 

melakukan penelitian dengan judul  “Pengaruh Literasi Keuangan dan 

Kemampuan Kontrol Diri  Terhadap Perilaku Pengelolaan Keuangan 

Pribadi Mahasiswa Pendidikan Ekonomi FKIP Untan” untuk mengetahui 

pengaruh antara literasi keuangan dan kontrol diri terhadap pengelolaan 

keuangan mahasiswa pendidikan ekonomi FKIP Untan. 

B. Rumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang yang telah dikemukakan diatas, dapat 

dirumuskan masalah penelitian sebagai berikut: 

1. Apakah literasi keuangan mempengaruhi perilaku pengelolaan keuangan 

pribadi mahasiswa Pendidikan Ekonomi FKIP Untan? 

2. Apakah kontrol diri mempengaruhi perilaku pengelolaan keuangan 
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pribadi mahasiswa Pendidikan Ekonomi FKIP Untan? 

3. Apakah literasi keuangan dan kontrol diri secara bersama-sama 

mempengaruhi perilaku pengelolaan keuangan pribadi mahasiswa 

Pendidikan Ekonomi FKIP Untan? 

C. Tujuan Penelitian 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui: 

1. Pengaruh literasi keuangan terhadap perilaku pengelolaan keuangan 

pribadi mahasiswa Pendidikan Ekonomi FKIP Untan. 

2. Pengaruh kontrol diri terhadap perilaku pengelolaan keuangan pribadi 

mahasiswa Pendidikan Ekonomi FKIP Untan. 

3. Pengaruh literasi keuangan dan kontrol diri secara bersama-sama 

terhadap perilaku pengelolaan keuangan pribadi mahasiswa Pendidikan 

Ekonomi FKIP Untan. 

D. Manfaat Penelitian 

1. Manfaat Teoritis 

Hasil penelitian diharapkan mampu memberikan manfaat pada 

bidang kajian ilmu dengan temuan atau pengembangan teori-teori dan 

konsep terbaru yang berkaitan dengan literasi keuangan, kontrol diri, dan 

perilaku pengelolaan keuangan, serta diharapkan dapat memperkaya 

literasi dan menambah ilmu pengetahuan yang berkaitan dengan literasi 

keuangan, kontrol diri, dan perilaku pengelolaan keuangan. 
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2. Manfaat Praktis : 

a. Bagi Peneliti 

Hasil penelitian ini diharapkan mampu mengembangkan ilmu yang 

telah diperoleh selama masa perkuliahan serta dapat menambah 

pengetahuan tentang pengaruh literasi keuangan dan kemampuan 

kontrol diri terhadap perilaku pengelolaan keuangan pribadi. 

b. Bagi Mahasiswa 

Hasil dari penelitian ini diharapkan dapat bermanfaat  sebagai bahan 

masukan dan pertimbangan dalam mengelola keuangan pribadi pada 

mahasiswa. 

c. Bagi Dosen 

Hasil penelitian diharapkan dapat memberikan sumbangsih 

pemikiran atau referensi terhadap dosen dalam merancang atau 

mengembangkan program pembelajaran yang relevan dalam 

kegiatan pembelajaran. 

d. Bagi Perguruan Tinggi 

Hasil penelitian ini sebagai tambahan perbendaharaan perpustakaan 

dan referensi bagi peneliti selanjutnya. 

E. Ruang Lingkup Penelitian 

Ruang lingkup dalam penelitian ini dilakukan peneliti agar tidak keluar 

dari kerangka penelitian. Ruang lingkup penelitian ini termasuk dalam variabel 

penelitian dan definisi operasional. 
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1. Variabel Penelitian 

Menurut Sugiyono (2019) variabel penelitian adalah sebuah karakter 

yang tujuan kegiatannya berbeda dan ditetapkan oleh peneliti untuk 

dipelajari kemudian di simpulkan. Variabel yang digunakan adalah literasi 

keuangan dan kontrol diri sebagai variabel independen, sedangkan 

variabel dependen adalah perilaku pengelolaan keuangan.  

a. Variabel Independen 

Menurut Sugiono (2019) variabel independen atau variabel 

bebas biasanya disebut variabel antecedent, predictor, stimulus. 

Variabel independen adalah variabel yang menjadi sebab munculnya 

variabel dependen. Di dalam penelitian ini variabel independen yaitu 

literasi keuangan (X1) dan kemampuan kontrol diri (X2). 

Tabel 1.1 
Indikator Variabel Independen (X) 

Variabel Indikator 
Literasi keuangan (X1) 
Menurut (Apriliani, 
2024)  

1) Pengetahuan dasar mengenai 
keuangan pribadi,  

2) Tabungan dan pinjaman  
3) Asuransi 
4) Investasi 

Kemampuan kontrol diri 
(X2) menurut (Ghufron & 
S, 2017)  

1) Kemampuan mengontrol 
perilaku 

2) Kemampuan mengontrol 
stimulus 

3) Kemampuan memperoleh 
informasi  

4) Kemampuan menafsirkan 
peristiwa atau kejadian 

5) Kemampuan mengambil 
keputusan 
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b. Variabel Dependen 

Menurut Sugiono (2019) variabel dependen atau variabel terikat 

biasanya disebut variabel kriteria, konsekuen, output. Variabel 

dependen adalah sebuah variabel yang disebabkan karena adanya 

variabel independen. Di dalam penelitian ini variabel dependen yaitu 

perilaku pengelolaan keuangan (Y). 

Tabel 1.2  
Indikator Variabel Dependen (Y) 

Variabel Indikator 

Perilaku pengelolaan 
keuangan menurut (Yunita, 
2020)  

1) Kemampuan membelanjakan 
uang sesuai kebutuhan 

2) Membayar kewajiban setiap 
bulan  

3) Merencanakan keuangan 
demi keperluan di masa 
depan 

4) Menabung 
5) Menyisihkan uang untuk 

kebutuhan sendiri dan 
keluarga 

 
F. Definisi Operasional 

Definisi operasional yang akan digunakan dalam penelitian ini adalah 

penelitian ini dimaksud untuk menganalisa pengaruh variabel independen dan 

variabel dependen. Berdasarkan tujuan dan masalah yang diteliti maka 

definisi operasional dalam penelitian ini adalah sebagai berikut : 

1. Perilaku Pengelolaan Keuangan 

Perilaku pengelolaan keuangan merupakan suatu tindakan 

seseorang dalam upayanya mengatur keuangan. Pengelolaan keuangan 

bertujuan agar sumber dana yang dimiliki dapat digunakan dengan 
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sebaik-baiknya. Cara pengelolaan keuangan mempertimbangkan 

beberapa hal seperti penentuan sumber dana, penentuan penggunaan atau 

alokasi dana, serta keputusan untuk membuat suatu anggaran tabungan 

maupun perencanaan anggaran pensiun apabila diperlukan. Perilaku 

pengelolaan keuangan yang baik diharapkan mampu menghindarkan 

seseorang dari tindakan konsumtif atau pemborosan.  

Menurut (Yunita, 2020) perilaku pengelolaan keuangan pribadi 

dapat dilihat dari lima indikator, yaitu sebagai berikut: 

a. Kemampuan membelanjakan uang sesuai kebutuhan, yaitu terjadinya 

pengeluaran uang yang dialokasikan untuk memenuhi kebutuhan 

secara tepat. Kemampuan membelanjakan uang sesuai kebutuhan 

dilihat dari dua hal, yaitu:  

1) Penggunaan dana dengan membuat skala prioritas, yaitu 

terjadinya pengeluaran dana dengan memperhitungkan dari 

kebutuhan yang paling penting/prioritas. 

2) Penggunaan dana dengan memerhatikan komposisi 

pengalokasian dana, yaitu membagi alokasi dana ke dalam 

beberapa bagian, misalnya kebutuhan harian, tabungan, investasi, 

dan lain-lain. 

b. Membayar kewajiban setiap bulan, yaitu kemampuan diri untuk 

membayar tagihan atau hutang yang dimiliki sesuai dengan tenggat 

waktu atau tidak melebihi tempo waktu yang disepakati. Membayar 

kewajiban setiap bulan dilihat dari satu hal, yaitu: 
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1) Melakukan pembayaran tagihan yang tepat waktu, yaitu 

memprioritaskan pembayaran tagihan sebelum pengeluaran 

lainnya. 

c. Merencanakan keuangan demi keperluan di masa depan, yaitu 

merancang dan mempersiapkan keuangan di masa sekarang untuk 

kebutuhan di masa depan berupa investasi. Merencanakan keuangan 

demi keperluan di masa depan dilihat dari dua hal, yaitu: 

1) Melakukan perencanaan masa depan,  yaitu mencari informasi 

yang dapat dipercaya tentang bagaimana membuat perencanaan 

keuangan jangka panjang untuk masa depan. 

2) Mengikuti investasi, yaitu ikut berpartisipasi dalam seminar atau 

workshop tentang investasi. 

d. Menabung, yaitu kegiatan menyimpan uang/penghasilan yang tidak 

digunakan untuk kegiatan konsumsi, serta manajemen resiko terhadap 

kemungkinan terjadinya kejadian tidak terduga. Perilaku menabung  

dilihat dari dua hal, yaitu: 

1) Manajemen risiko dari kejadian-kejadian yang tidak terduga, 

yaitu pengelolaan dana dengan mempertimbangkan dan 

menyisihkan untuk hal-hal yang tidak terduga, seperti sakit, 

korban bencana alam, kecelakaan, kehilangan pekerjaan, dan 

lain-lain. 

2) Menyimpan uang/penghasilan yang tidak digunakan untuk 

kegiatan konsumsi, yaitu lebih memilih menyimpan uang di bank 
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daripada mengeluarkannya untuk kegiatan konsumsi. 

e. Menyisihkan uang untuk kebutuhan sendiri dan keluarga, yaitu adanya 

kesadaran diri pribadi bahwa kebutuhan keluarga adalah bagian dari 

kewajiban yang perlu dipenuhi. Menyisihkan uang untuk kebutuhan 

sendiri dan keluarga dilihat dari satu hal, yaitu: 

1) Membuat anggaran atau rencana untuk menyisihkan uang untuk 

kebutuhan  diri sendiri dan keluarga, yaitu membuat anggaran atau 

rencana untuk menyisihkan sebagian pendapatan secara rutin yang 

diperuntukkan untuk memenuhi kebutuhan diri sendiri dan keluarga. 

2. Literasi Keuangan 

Salah satu faktor yang dapat mempengaruhi tindakan pengelolaan 

keuangan seseorang adalah berdasarkan pengetahuannya tentang 

keuangan atau yang biasa disebut literasi keuangan. Literasi keuangan 

merupakan kemampuan, pengetahuan, dan pemahaman seseorang 

mengenai konsep dan risiko keuangan, motivasi serta kepercayaan diri 

dalam membuat keputusan atas berbagai aspek keuangan. Tingkat literasi 

keuangan yang baik akan berpengaruh terhadap perilaku pengelolaan 

keuangan untuk meningkatkan taraf hidupnya yang bertujuan untuk 

mencapai kesejahteraan individu atau kelompok.  

Menurut (Apriliani, 2024) untuk mengukur literasi keuangan 

terdapat empat indikator/aspek yang digunakan, diantaranya:  

a. Pengetahuan dasar mengenai keuangan pribadi, yaitu pemahaman 

individu mencakup pemahaman pendapatan dan pengeluaran, 
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pengelolaan anggaran, hingga pemahaman risiko dan perlindungan 

keuangan. Pengetahuan dasar mengenai keuangan pribadi dilihat dari 

empat hal, yaitu:  

1) Pengetahuan konsep keuangan, yaitu mengetahui dan 

memahami konsep dasar keuangan pribadi dan mengetahui cara 

membuat anggaran pribadi. 

2) Manfaat perencanaan keuangan, yaitu mengetahui membuat 

perencanaan keuangan memberikan manfaat yang baik terhadao 

keuangan pribadi.  

3) Tujuan perencanaan keuangan, yaitu mengetahui tujuan 

perencanaan keuangan adalah sebagai bentuk persiapan 

kebutuhan di masa depan. 

4) Pengetahuan tentang pemasukan dan pengeluaran, yaitu 

mengetahui sumber-sumber pendapatan dan arus pengeluaran 

keuangan dan mampu menyeimbangkannya agar terhindar dari 

defisit keuangan. 

b. Tabungan dan pinjaman 

Tabungan adalah sebagian dana yang disisihkan secara rutin dan 

sadar dari pendapatan yang dimiliki dengan tujuan memenuhi 

kebutuhan masa depan. Sedangkan pinjaman merupakan aktivitas 

memperoleh dana dari pihak lain dengan kewajiban pengembalian 

sesuai kesepakatan baik dalam jangka pendek dan jangka panjang. 

Pengetahuan tentang tabungan dan pinjaman dilihat dari tiga hal, 
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yaitu: 

1) Pengetahuan tentang bunga dan kredit, yaitu mengetahui cara 

menghitung tabungan dan mengetahui tingkat bunga kredit dan 

tabungan. 

2) Pengetahuan tentang deposito, yaitu mengetahui konsep dan 

karakteristik deposito, jenis-jenis deposito, dan tingkat 

bunganya. 

3) Pengetahuan risiko pinjaman dan utang, yaitu mengetahui jenis-

jenis pinjaman dan risiko yang terkait  dengan pinjaman dan 

utang. 

c. Asuransi, merupakan pemahaman, sikap, dan perilaku individu 

dalam menggunakan produk perlindungan keuangan untuk 

mengalihkan risiko kerugian kepada pihak asuransi dengan 

pembayaran premi secara berkala.  

1) Pengetahuan umum tentang asuransi, yaitu mengetahui tentang 

definisi, jenis, premi, dan manfaat asuransi.  

2) Kelompok masyarakat yang memiliki risiko paling besar, yaitu 

mengetahui kelompok masyarakat mana yang paling rentan 

terhadap risiko, seperti kecelakaan dan kehilangan aset, dan 

membutuhkan keikutsertaan dalam asuransi jiwa.  

d. Investasi, merupakan pengetahuan, sikap, dan perilaku individu 

dalam menempatkan dana atau aset pada instrumen tertentu dengan 

tujuan memperoleh keuntungan atau peningkatan nilai di masa 
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depan. Pengetahuan tentang investasi dilihat dari tiga hal, yaitu:  

1) Pengetahuan umum tentang investasi, yaitu mengetahui definisi, 

jenis-jenis, dan risiko dari kegiatan investasi serta memahami 

cara pengelolaan risiko tersebut.  

2) Perencanaan investasi, yaitu mengetahui dan memahami cara 

melakukan riset sebekum memutuskan untuk berinvestasi.  

3) Pengetahuan tentang reksadana, yaitu mengetahui tentang 

investasi reksadana dan cara kerjanya.  

3. Kontrol Diri 

Kontrol diri merupakan kemampuan seseorang dalam 

mengendalikan dirinya dari dorongan-dorongan untuk melakukan 

pengeluaran yang berlebihan. Dorongan untuk melakukan pengeluaran 

dapat berasal dari dalam maupun dari luar diri. Kemampuan kontrol diri 

sangat penting bagi setiap individu sebelum mengambil keputusan dalam 

penggunaan uangnya. Individu yang memiliki kontrol diri yang baik 

dapat terhindar dari tindakan pemborosan atau pengeluaran uang yang 

tidak bermanfaat. Oleh karena itu, salah satu faktor yang dapat 

menentukan pengelolaan keuangan seseorang adalah berdasarkan 

kemampuan kontrol diri dalam penggunaan sumber dana yang 

dimilikinya. 

Indikator aspek-aspek kontrol diri menurut (Ghufron & S, 2017) 

adalah sebagai berikut: 

a. Kemampuan mengontrol perilaku, yaitu kemampuan dalam 
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mengarahkan dan mengendalikan perilaku yang positif dalam 

mengelola keuangan. 

b. Kemampuan mengontrol stimulus, yaitu kemampuan dalam 

mengendalikan stimulus bagaimana dan kapan dikehendaki atau 

tidak dikehendaki terjadinya pengeluaran. 

c. Kemampuan memperoleh informasi, yaitu kemampuan dalam 

mencari informasi yang berhubungan dengan pengelolaan 

keuangan. 

d. Kemampuan menafsirkan peristiwa atau kejadian, yaitu kemampuan 

diri secara subjektif untuk membuat penilaian mengenai peristiwa 

atau kejadian yang berhubungan dengan pengelolaan keuangan. 

e. Kemampuan mengambil keputusan, yaitu kemampuan menentukan 

keputusan keuangan berdasarkan pada hal yang disetujui atau 

diyakini. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


