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RINGKASAN SKRIPSI 

ADE FANY, Tanaman pare (Momordica charantia, L) merupakan tanaman 

semusim yang bersifat merambat dan termasuk komoditas tanaman hortikultura yang 

dikelompokkan ke dalam sayur-sayuran. Kedudukan pare sebagai salah satu jenis 

sayuran, memiliki nilai ekonomi dan sosial yang cukup tinggi, keadaan ini 

menyebabkan tanaman pare sangat potensial dikembangkan sebagai salah satu usaha 

tani yang menguntungkan. 

Penelitian ini bertujuan untuk mendapatkan pengaruh pemangkasan pucuk dan 

pemberian pupuk NPK terhadap pertumbuhan dan hasil pare pada tanah Podsolik 

Merah Kuning (PMK). Tanah PMK memiliki karakteristik kimia dan fisika yang 

kurang mendukung untuk pertumbuhan tanaman, seperti pH masam dan kandungan 

unsur hara rendah. Oleh karena itu, diperlukan teknik budidaya yang tepat, seperti 

pemangkasan pucuk dan pemberian pupuk NPK untuk meningkatkan produktivitas 

tanaman pare. 

Penelitian ini dilaksanakan di lahan yang berlokasi di Jl. Sepakat 2 Gg. Racana 

Untan, Kota Pontianak, Kalimantan Barat. Penelitian ini berlangsung mulai dari Maret 

hingga Mei 2025. Rancangan yang digunakan dalam penelitian ini adalah Rancangan 

Acak Lengkap (RAL) dengan pola faktorial yang terdiri dari dua faktor perlakuan dan 

3 ulangan. Faktor pertama adalah pemangkasan pucuk (p) terdiri dari 3 taraf perlakuan 

yaitu ruas ke-6 (p1), ruas ke-9 (p2), dan ruas ke-12 (p3). Faktor kedua adalah pupuk 

NPK (n) terdiri dari 3 taraf perlakuan yaitu 200 kg/ha setara dengan 14 g/tanaman (n1), 

300 kg/ha setara dengan 21 g/tanaman (n2), dan 400 kg/ha setara dengan 28 g/tanaman 

(n3). Total terdapat 9 kombinasi perlakuan dengan 108 unit percobaan. 

Variabel yang diamati meliputi kecepatan pertumbuhan tunas, jumlah bunga 

yang dihasilkan, luas daun total, volume akar, berat kering tanaman, diameter buah, 

panjang buah, berat buah/tanaman, berat buah/buah, jumlah buah/tanaman, fruit set 

dan kondisi lingkungan. Data hasil pengamatan dianalisis menggunakan uji ANOVA 

dan dilanjutkan uji DMRT pada taraf 5%. Hasil penelitian menunjukkan bahwa 

interaksi pemangkasan pucuk ruas ke-12 dan pupuk NPK dosis 300 kg/ha setara 

dengan 21 g/tanaman sudah dapat meningkatkan pertumbuhan tanaman pare pada 

tanah PMK dan interaksi pemangkasan pucuk ruas ke-12 dan pupuk NPK dosis 300 



kg/ha setara dengan 21 g/tanaman merupakan dosis terbaik untuk meningkatkan hasil 

tanaman pare pada tanah PMK yaitu berat buah/tanaman sebesar 740,30 g. 
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BAB I. 
PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

Tanaman pare (Momordica charantia, L) merupakan tanaman semusim yang 

bersifat merambat dan termasuk komoditas tanaman hortikultura yang dikelompokkan 

ke dalam sayur-sayuran. Kedudukan pare sebagai salah satu jenis sayuran, memiliki 

nilai ekonomi dan sosial yang cukup tinggi, keadaan ini menyebabkan tanaman pare 

sangat potensial dikembangkan sebagai salah satu usaha tani yang menguntungkan. 

Hasil produksi pare di Kalimantan Barat berdasarkan data Badan Pusat 

Statistik Provinsi Kalimantan Barat (2024) ternyata belum ditemukan data luas panen 

dan produksi tanaman pare secara nasional. Hal ini dikarenakan tanaman pare belum 

diusahakan secara luas dan masih menjadi tanaman sampingan yang ditanam bersama 

sayuran lainnya. Oleh karena itu diperlukan upaya untuk meningkatan luas panen 

dengan cara intensifikasi. Intensifikasi merupakan suatu upaya untuk meningkatkan 

hasil pertanian dengan cara memanfaatkan lahan sub optimal seperti Tanah Podsolik 

Merah Kuning.   

Tanah Podsolik Merah Kuning (PMK) merupakan salah satu jenis tanah yang 

mendominasi di Kalimantan Barat. Tanah PMK memiliki karakteristik fisik dan kimia 

yang beragam yang dapat mempengaruhi pertumbuhan tanaman. Pemanfaatan tanah 

PMK sebagai media tumbuh tanaman dihadapkan pada kendala yaitu sifat fisik dan 

kimia tanah yang kurang baik. Ketersediaan unsur hara pada tanah dan struktur tanah 

menjadi faktor penting yang harus diperhatikan. Upaya untuk memperbaiki sifat fisik 

dan kimia tanah PMK yaitu dengan pemberian pupuk. 

Pemberian pupuk pada media tanam dapat menambah unsur hara sehingga 

menghasilkan pertumbuhan yang lebih baik. Pemberian pupuk NPK yang tepat dapat 

meningkatkan efektivitas pertumbuhan serta hasil tanaman pare, terutama pada tanah 

yang memiliki karakteristik tertentu seperti tanah PMK. Pemberian pupuk perlu 

dilakukan dengan kombinasi pemangkasan pucuk agar produksi tanaman pare yang 

diperoleh menjadi lebih optimal.  

Pemangkasan pucuk merupakan salah satu teknik yang dilakukan dengan 

tujuan peningkatan produksi suatu tanaman dan mengatasi adanya pertumbuhan 

vegetatif yang berlebihan pada tanaman.  
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Interaksi pemangkasan pucuk pare dengan pemberian pupuk NPK 

menyebabkan tanaman pare dapat memanfaatkan unsur hara dengan lebih efesien, 

menghasilkan pertumbuhan yang lebih optimal, serta meningkatkan jumlah dan 

kualitas buah pare. 

B. Rumusan Masalah 

Tanaman pare dikenal sebagai sayuran yang kaya akan nutrisi dan memiliki 

berbagai manfaat kesehatan. Namun, produktivitas tanaman pare di lapangan 

khususnya di tanah PMK masih rendah akibat kesuburan tanah dan praktik budidaya 

yang belum optimal. Salah satu faktor yang berpengaruh adalah rendahnya 

ketersediaan unsur hara dan efesiensi pemanfaatan nutrisi oleh tanaman. Selain itu, 

teknik budidaya seperti pemangkasan pucuk belum banyak diterapkan, padahal 

berpotensi meningkatkan pertumbuhan dan hasil produksi pare.  

Upaya untuk meningkatkan hasil produksi tanaman pare yaitu dengan cara 

menerapkan teknik budidaya yang optimal melalui pemangkasan pucuk pada ruas 

yang berbeda seperti, pemangkasan pucuk pada ruas ke-6, pemangkasan pucuk pada 

ruas ke-9, dan pemangkasan pucuk pada ruas ke-12. Namun, jika pemangkasan 

dilakukan pada ruas yang kurang tepat dapat mengganggu pertumbuhan dan 

pembentukan buah.  

Pemangkasan pucuk pada ruas ke-6 dapat merangsang pertumbuhan tunas baru 

yang lebih muda dan produktif. Tunas baru biasanya lebih kuat dan dapat 

menghasilkan buah lebih cepat. Pemangkasan pucuk pada ruas ke-9 dapat 

meningkatkan sirkulasi udara dan penetrasi cahaya yang penting untuk fotosintesis, 

sehingga mendorong tanaman untuk mengalihkan energinya ke pengembangan buah. 

Sementara pemangkasan pada ruas ke-12 dapat membantu mengendalikan 

pertumbuhan tanaman agar tidak terlalu lebat, sehingga mengurangi risiko penyakit 

dan hama yang dapat menyerang tanaman. 

Demikian pula, dosis pupuk NPK yang tidak sesuai dapat menghambat 

penyerapan unsur hara, sehingga hasil tanaman menjadi tidak optimal. Pemberian 

pupuk NPK merupakan salah satu praktik agronomi yang umum dilakukan untuk 

mendukung pertumbuhan tanaman dan meningkatkan kesuburan tanah, serta sebagai 

penyedia nutrisi yang esensial bagi perkembangan tanaman. Salah satu pupuk NPK 

yang dapat digunakan yaitu pupuk NPK 15 : 9 : 20 yang berimbang. 
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Berdasarkan uraian di atas, dapat ditarik rumusan masalah yaitu: 

1. Apakah pemangkasan pucuk pada ruas yang berbeda dapat mempengaruhi hasil 

tanaman pare? 

2. Bagaimana pengaruh dosis pupuk NPK terhadap pertumbuhan dan hasil tanaman 

pare? 

3. Bagaimana interaksi antara pemangkasan pucuk pada ruas yang berbeda dan dosis 

pupuk NPK terhadap pertumbuhan dan hasil pare? 

C. Tujuan Penelitian 

Adapun tujuan dari penelitian ini adalah untuk mendapatkan interaksi antara 

pemangkasan pucuk pare pada ruas yang berbeda dan dosis pupuk NPK yang terbaik 

terhadap pertumbuhan dan hasil pare pada tanah PMK. 


