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ABSTRAK

Daun pacar air (Impatiens balsamina L.) mengandung senyawa aktif flavonoid yang
memiliki potensi sebagai antioksidan. Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis
pengaruh variasi konsentrasi ekstrak daun pacar air yang diformulasikan dalam
bentuk serum terhadap sifat fisika kimia serta nilai 1Cso ekstrak dan serum daun
pacar air. Ekstrak diperoleh melalui metode maserasi dengan etanol 70%. Serum
diformulasikan dengan konsentrasi ekstrak yaitu F1 (1%), F2 (3%), dan F3 (5%)
dan dievaluasi melalui parameter organoleptis, homogenitas, pH, daya sebar, daya
lekat, dan viskositas. Pengukuran aktivitas antioksidan ekstrak dan serum
menggunakan metode DPPH. Analisa data yang digunakan yaitu statistik SPSS One
Way Anova dan Kruskal Wallis. Hasil penelitian menunjukkan bahwa serum
memiliki warna coklat hingga coklat kehitaman, aroma khas, tekstur cair hingga
kental, homogen, pH serum F1, F2, dan F3 yaitu 5,99; 5,74; dan 5,81, daya sebar
serum F1, F2, dan F3 yaitu 5,1 cm; 5,3 cm; dan 5,2 cm, daya lekat serum F1, F2,
dan F3 yaitu 3,46 detik; 5,38 detik; F3 6,95 detik, serta viskositas F1, F2, dan F3
yaitu 1.077 cPs; 1.104 cPs; dan 1.417 cPs yang memenuhi karakteristik sifat fisika
kimia sediaan serum. Hasil uji aktivitas menunjukkan bahwa ekstrak memiliki
aktivitas antioksidan kuat karena memiliki 1Cso sebesar 57,63 ppm. Pada serum
termasuk aktivitas antioksidan lemah karena memiliki 1Cso F1, F2, dan F3 yaitu
7.103 ppm, 3.598 ppm, dan 2.143 ppm. Analisis statistik menunjukkan bahwa
variasi konsentrasi ekstrak mempengaruhi organoleptis dan viskositas serum, tetapi
tidak mempengaruhi homogenitas, pH, daya sebar, dan daya lekat. Aktivitas
antioksidan ekstrak turun ketika diformulasikan dalam bentuk serum.

Kata kunci: Ekstrak etanol daun pacar air, Serum, Antioksidan, DPPH

XV



ABSTRACT

Water henna leaves (Impatiens balsamina L.) contain flavonoid active compounds
that have potential as antioxidants. This study aims to analyze the effect of
variations in the concentration of water henna leaf extract formulated in serum
form on the physico-chemical properties as well as the 1Cso value of water henna
leaf extract and serum. The extract was obtained through maceration method with
70% ethanol. Serum was formulated with extract concentrations of F1 (1%), F2
(3%), and F3 (5%) and evaluated through organoleptic parameters, homogeneity,
pH, spreadability, adhesiveness, and viscosity. Measurement of antioxidant activity
of extracts and serum using DPPH method. Data analysis used were SPSS One Way
Anova and Kruskal Wallis statistics. The results showed that the serum had brown
to blackish brown color, distinctive aroma, liquid to thick texture, homogeneous,
pH of F1, F2, and F3 serum were 5.99; 5.74; and 5.81, spreadability of F1, F2, and
F3 serum were 5.1 cm; 5.3 cm; and 5.2 cm, stickiness of F1, F2, and F3 serum were
3.46 seconds; 5.38 seconds; F3 6.95 seconds, and viscosity of F1, F2, and F3 were
1. 077 cPs; 1,104 cPs; and 1,417 cPs that meet the characteristics of the physical
and chemical properties of serum preparations. The activity test results showed
that the extract had strong antioxidant activity because it had an I1Cso of 57.63 ppm.
While the serum includes weak antioxidant activity because it has 1Cso F1, F2, and
F3 which are 7,103 ppm, 3,598 ppm, and 2,143 ppm. Statistical analysis showed
that variation in extract concentration affected the organoleptics and viscosity of
the serum, but did not affect the homogeneity, pH, spreadability, and adhesiveness.
The antioxidant activity of the extracts dropped when formulated in serum form.

Keywords: Ethanol extract of Impatiens balsamina leaves, Serum, Antioxidant,
DPPH
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I.1 Latar Belakang

Kulit adalah organ terluar pada tubuh manusia, sehingga perubahan yang
terjadi padanya dapat dengan mudah terlihat.) Penuaan kulit wajah adalah salah
satu masalah umum vyang dihadapi banyak orang. Proses penuaan kulit
dipengaruhi oleh berbagai faktor, termasuk radikal bebas dan paparan sinar UV.
Radikal bebas dapat merusak serabut kolagen dan matriks dermis, yang
menyebabkan kulit menjadi kering, keriput, bersisik, serta mengalami penuaan
dini.® Aktivitas antioksidan sangat penting untuk mempertahankan kesehatan
kulit wajah, karena dapat melindungi kulit dari kerusakan yang disebabkan oleh
radikal bebas. Antioksidan alami lebih disukai karena memiliki efek samping dan
toksisitas yang relatif rendah dibandingkan dengan antioksidan sintetis.®4

Pengembangan formulasi sediaan kosmetik yang mengandung senyawa
antioksidan perlu dilakukan untuk mencegah efek radikal bebas. Serum adalah
sediaan dengan konsentrasi tinggi dan viskositas rendah, yang memungkinkan zat
aktifnya dihantarkan melalui pembentukan film tipis di permukaan Kulit.
Keunggulan ini menjadikan serum lebih efektif dalam mengatasi berbagai
masalah kulit dibandingkan dengan sediaan kosmetik lainnya.®>® Salah satu
tanaman yang berpotensi adalah pacar air, sehingga perlu dilakukan
pengembangan sediaan serum dengan variasi konsentrasi ekstrak etanol daun

pacar air sebagai antoksidan untuk meningkatkan derajat kesehatan kulit wajah.



Daun pacar air mengandung berbagai senyawa, termasuk naftakuinon,
turunan kumarin, flavonoid, kuinon, tanin, saponin, skopoletin, steroid, dan
triterpenoid.(- Senyawa flavonoid yang terkandung didalam pacar air seperti
kaempferol dan antosianin dapat berfungsi sebagai antioksidan. Hasil penelitian
sebelumnya ditemukan bahwa ekstrak bunga pacar air merah 1Cso 327,01 ppm,
ekstrak air bunga merah pacar air 1Cso 1140,36 ppm, ekstrak etanol biji pacar air
ICs0 320 ppm, ekstrak dietil eter batang pacar air ICso 11260 ppm, ekstrak metanol
daun I1Cso 282 ppm, ekstrak metanol batang 380 ppm, dan ekstrak murni
antosianin pacar air 1Cso 16,25 ppm.(10-12)

Pengukuran aktivitas antioksidan dalam sediaan serum dapat dilakukan
dengan metode DPPH (2,2-difenil-1-pikrilhidrazil). Metode ini memberikan
informasi tentang reaktivitas sampel terhadap radikal bebas yang stabil. Prinsip
kerja DPPH bergantung pada kemampuan antioksidan dalam sampel untuk
mendonorkan ion hidrogen. Metode ini dipilih karena sederhana, cepat, sensitif,
dan hanya memerlukan sedikit sampel.(*3-1% Berdasarkan uraian tersebut, peneliti
tertarik melakukan penelitian untuk mengetahui efektivitas sediaan serum ekstrak
etanol pacar air melalui evaluasi fisik dan uji antioksidan dengan penetapan I1Cso
dengan memvariasikan konsentrasi ekstrak etanol pacar air dalam sediaan serum.
Penelitian ini memiliki kebaruan yaitu belum ada penelitian sebelumnya yang
memformulasikan ekstrak etanol daun pacar air sebagai sediaan serum.

I.2 Perumusan masalah
1. Bagaimana karakteristik sifat fisika kimia sediaan serum ekstrak etanol daun

pacar air?



2.

Bagaimana pengaruh variasi konsentrasi ekstrak terhadap aktivitas
antioksidan yang dimiliki oleh sediaan serum ekstrak etanol daun pacar air

menggunakan metode DPPH?

1.3 Tujuan Penelitian

1. Mengevaluasi karakteristik sifat fisika kimia sediaan serum ekstrak etanol

daun pacar air

2. Menganalisis aktivitas antioksidan yang dimiliki oleh serum ekstrak etanol

daun pacar air menggunakan metode DPPH

1.4 Manfaat Penelitian

1.

Manfaat untuk masyarakat

Hasil penelitian ini dapat memberikan tambahan ilmu pengetahuan dan
wawasan yang lebih luas, bahwa tanaman pacar air tidak hanya sebagai obat
tapi juga dapat dimanfaatkan sebagai produk kosmetik.

Manfaat untuk peneliti

Hasil penelitian ini dapat memberikan informasi mengenai aktivitas
antioksidan serum pacar air, sehingga dapat memberikan landasan ilmiah bagi
pengembangan penelitian-penelitian berikutnya.

Manfaat untuk institusi

Hasil penelitian dapat memperkaya literatur ilmiah terkait pemanfaatan
tanaman obat, khususnya dalam bidang farmasi dan kesehatan, serta

mendorong penelitian lanjutan.



