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ABSTRAK

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui kelayakan dan respon
terhadap E-Suplemen Asam Amino pada Buah Tampoi (Baccaurea macrocarpa).
Metode penelitian ini adalah penelitian dan pengembangan (R&D) dengan model
ADDIE yang terdiri dari analisis, desain, pengembangan, implementasi, dan evaluasi.
Teknik pengumpulan data pada penelitian ini menggunakan teknik pengukuran
dengan instrumen yaitu lembar penilaian kelayakan dan angket respon. Analisis data
menggunakan skala Guttman dan perhitungan rata-rata. Kelayakan e-suplemen
divalidasi oleh masing-masing dua orang validator. Hasil penelitian menunjukkan
bahwa E-Suplemen Asam Amino pada Buah Tampoi (Baccaurea macrocarpa)
memiliki tingkat kelayakan pada aspek materi, media, dan bahasa yaitu sangat layak
(k=100%). Rata-rata persentase respon siswa terhadap e-suplemen adalah 90,94%
dengan kategori sangat layak. Jadi E-Suplemen Asam Amino pada Buah Tampoi
(Baccaurea macrocarpa) sangat layak digunakan dan mendapatkan respon yang

sangat baik dari siswa.

Kata Kunci: Pengembangan; E-Suplement; Asam Amino; Buah Tampoi



BAB I
PENDAHULUAN
A. Latar Belakang

Studi tentang hubungan, struktur, dan fungsi molekul biologis dalam sistem
kehidupan dikenal sebagai biokimia. Mata kuliah ini memberikan dasar yang kuat
bagi mahasiswa untuk memahami berbagai proses biologis pada tingkat molekuler.
Mata kuliah ini merupakan salah satu mata kuliah wajib untuk Program Studi
Pendidikan Kimia di Fakultas Keguruan dan llmu Pendidikan (FKIP) Universitas
Tanjungpura. Ragam materi yang diteliti meliputi metabolit primer, mikromolekul,
dan makromolekul. Asam amino merupakan salah satu materi yang diajarkan, dengan
pemahaman yang menyeluruh mengenai struktur, sifat, penggolongan, dan sumber-
sumbernya serta pembentukan ikatan peptida dan peranannya yang signifikan dalam
berbagai proses biologi yang menunjang kehidupan, berdasarkan Capaian
Pembelajaran Mata Kuliah (CPMK) yang telah disusun. Menganalisis sumber-

sumber asam amino dari lingkungan sekitar merupakan salah satu Sub-CPMK.

Informasi ini penting karena membantu kita memahami bagaimana sumber
asam amino yang berbeda di lingkungan sekitar, seperti tanaman dan buah-buahan,
dapat memengaruhi kesehatan dan fungsi metabolisme kita. Informasi ini sangat
penting untuk pelajaran biokimia karena membuat prinsip-prinsip biokimia lebih
mudah dikaitkan dengan sumber daya alam di lingkungan sekitar siswa dan
membantu mereka memahami bagaimana ide-ide yang diajarkan di kelas diterapkan
dalam situasi dunia nyata. Namun, ada kelangkaan informasi tentang kurangnya
penekanan pada sumber daya alam daerah, terutama yang berkaitan dengan asam
amino yang ada dalam buah-buahan atau tanaman daerah, dalam program studi
Pendidikan Kimia saat ini di FKIP Universitas Tanjungpura. Memperluas
pemahaman tentang sumber daya alam ini sangat penting karena dapat menjelaskan

bagaimana menggunakan tanaman lokal untuk membuat makanan yang berkelanjutan



dan menyehatkan. Hal ini juga dapat membuat mata kuliah biokimia menjadi lebih
relevan dan berguna ketika mempertimbangkan daerah tempat tinggal seseorang.

Tanaman buah Tampoi (Baccaurea macrocarpa) adalah salah satu tanaman
yang layak untuk diteliti. Tanaman yang tidak biasa ini, yang merupakan tanaman asli
Kalimantan Barat, tumbuh di hutan hujan tropis dan menghasilkan buah yang rasanya
manis dan asam. Masyarakat Dayak juga sering memanfaatkan buah ini sebagai obat
alami, meskipun belum ada penelitian yang lebih mendalam mengenai kandungan
buah ini. Kandungan asam amino buah tampoi ditemukan melalui sebuah penelitian
yang menguji kulit, daging, dan biji buah ini dengan berbagai metode. Buah tampoi

merupakan metabolit sekunder yang menarik untuk diteliti (Masriani & Fadly, 2022).

Namun, berdasarkan wawancara dengan mahasiswa Pendidikan Kimia Fkip
Untan, tidak sedikit mahasiswa yang belum mengetahui keberadaan buah endemik
khas Kalimantan Barat ini, banyak dari mereka yang mengira buah tersebut adalah
buah manggis. Oleh karena itu, dengan melihat urgensi dan permasalahan yang ada,
maka diperlukan suatu media/bahan ajar tambahan (suplement) untuk menunjang
pemahaman yang lebih mendalam tentang sumber asam amino dari lingkungan
sekitar. Siswa akan belajar lebih banyak tentang asam amino pada buah dan tanaman
lokal dan bagaimana memasukkannya ke dalam pola makan yang berkelanjutan dan
menyehatkan dengan bantuan suplemen ini. Siswa dituntut untuk meningkatkan
relevansi konten biokimia dalam konteks lingkungan sekitar, memperluas
pemahaman mereka tentang potensi sumber daya alam, dan membuat hubungan
antara teori biokimia dan aplikasi praktis dengan menggunakan materi pembelajaran

tambahan ini.

Salah satu sumber daya alam yang menjadi ciri khas Kalimantan adalah buah
tampoi yang memiliki kandungan asam amino yang tinggi. Meskipun pemanfaatan
buah tampoi dapat meningkatkan pemahaman siswa terhadap potensi lokal dan

memiliki kemampuan untuk studi ilmiah lebih lanjut dalam disiplin ilmu gizi dan



biokimia, namun keberadaannya jarang sekali dimunculkan dalam pelajaran
biokimia. Terdapat kesenjangan antara teori-teori biokimia yang dipelajari mahasiswa
dengan kenyataan yang mereka hadapi ketika materi pembelajaran tidak dikaitkan
dengan sumber daya lokal. Hal ini menyoroti perlunya materi pembelajaran biokimia
yang memiliki perspektif yang lebih regional dan kekinian. Siswa mendapatkan
apresiasi terhadap kelimpahan alam di sekitar mereka dengan belajar tentang ide-ide
ilmiah dan memahami bagaimana biokimia dapat digunakan dalam konteks lokal

melalui pengenalan sumber daya lokal seperti buah Tampoi.

Materi pembelajaran yang dirancang secara interaktif, seperti suplemen
elektronik, dapat membantu meningkatkan hasil pembelajaran  dengan
memungkinkan siswa untuk secara langsung menyelidiki berbagai sumber asam
amino dari lingkungan sekitar mereka, terlibat dengan data, dan menerapkan
pengetahuan mereka melalui materi yang dikemas sesuai dengan CPMK dan
relevansi terbaru dari tanaman terdekat. Salah satu media yang tepat untuk dibuat
dengan konten ini adalah suplemen flipbook elektronik yang dibuat dengan perangkat

lunak Canva dan Flip PDF Corporation.

E-Supplement Flipbook dipilih sebagai media pembelajaran yang dipilih karena
merupakan media pembelajaran yang paling populer dan dapat dikustomisasi dengan
berbagai fitur agar terlihat lebih menarik dibandingkan dengan materi pembelajaran
tradisional. E-Supplement Flipbook merupakan cara yang kreatif dan praktis untuk
mengatasi masalah dalam pendidikan biokimia, terutama yang melibatkan
pemanfaatan sumber daya lokal yang kurang dalam materi pembelajaran. Melalui
penggabungan sumber daya lokal seperti buah Tampoi, interaktivitas yang tinggi, dan
aksesibilitas yang dapat disesuaikan, flipbook ini menawarkan pengalaman belajar
yang menarik, relevan, dan mudah dimengerti kepada siswa. Flipbook suplemen
elektronik dapat meningkatkan pemahaman mata pelajaran biokimia yang sulit
sekaligus meningkatkan kesadaran akan kemungkinan sumber daya alam di sekitar.
Flipbook menjadi alat pembelajaran yang lebih efektif dan memotivasi karena



kemampuannya untuk menawarkan konten dalam format multimedia dan fungsi
pembaruan yang cepat. Sebagai hasilnya, memasukkan suplemen elektronik flipbook
ke dalam pengajaran biokimia merupakan langkah awal yang penting menuju
pengajaran yang lebih fleksibel, relevan, dan menarik. Selain itu, hal ini
memungkinkan siswa untuk memperoleh semua pengetahuan yang diperlukan secara
mandiri (Vebibina et al., 2023). Flipbook memiliki sejumlah manfaat, termasuk
kemampuan untuk menyajikan konten pembelajaran dengan menggunakan kombinasi
kata, kalimat, dan gambar; flipbook juga dilengkapi dengan warna-warna yang dapat
menarik perhatian siswa; flipbook mudah dibuat, terjangkau, dan portabel; serta dapat
meningkatkan aktivitas belajar siswa (Susilana dan Riyana, 2008). Manfaat lain dari
flipbook adalah dapat membantu siswa menjadi lebih mahir dalam konsep-konsep
abstrak dan kejadian-kejadian yang tidak mungkin diajarkan di ruang kelas
tradisional (Andarina dkk, 2013).

Penelitian ini penting karena bertujuan untuk mengatasi masalah dasar dalam
pendidikan biokimia, yaitu kurangnya pemanfaatan sumber daya lokal dalam materi
pembelajaran. Melalui penggunaan alat pembelajaran mutakhir seperti flipbook
suplemen elektronik, buah Tampoi diperkenalkan sebagai sumber asam amino lokal,
dan penelitian ini menawarkan solusi yang tidak hanya dapat diterapkan, tetapi juga
tersedia. Pemahaman siswa tentang biokimia ditingkatkan dengan flipbook ini, yang
juga menginspirasi mereka untuk menghargai dan menyelidiki kemungkinan sumber
daya alam lokal. Hasilnya, jawaban yang diberikan oleh flipbook suplemen elektronik
ini tidak hanya merupakan kemajuan teknologi tetapi juga merupakan instrumen
pengajaran yang dapat menstimulasi penelitian dan pengembangan ilmu pengetahuan

berbasis kekayaan lokal, yang sangat memajukan bidang penelitian biokimia.

B. Rumusan Masalah
1. Bagaimana tingkat kelayakan E-Suplemen Flipbook Materi Senyawa Asam

Amino dari Buah Lokal Tampoi (Baccaurea macrocarpa)?



2. Bagaimana respon dosen dan mahasiswa terhadap E-Suplemen Flipbook
Materi Senyawa Asam Amino dari Buah Lokal Tampoi (Baccaurea
macrocarpa)?

C. Tujuan Penelitian

1. Menentukan tingkat kelayakan E-Suplemen Flipbook Materi Senyawa Asam
Amino dari Buah Lokal Tampoi (Baccaurea macrocarpa).

2. Mendapatkan hasil respon dosen dan mahasiswa terhadap E-Suplemen
Flipbook Materi Senyawa Asam Amino dari Buah Lokal Tampoi (Baccaurea
macrocarpa).

D. Manfaat Penelitian

1. Bagi Mahasiswa

a. Menjadi referensi bagi mahasiswa untuk memperdalam ilmu tentang
kandungan asam amino pada buah local tampoi.

b. Menjadi referensi bagi mahasiswa yang melakukan penelitian mengenai
modul ini.

2. Bagi Dosen
a. Menjadi bahan ajar alternatif mata kuliah biokim terutama kandungan

asam amino pada buah tampoi.
b. Menambah bahan ajar pada mata kuliah biokim dengan bentuk media
elektronik.
E. Definisi Operasional

1. Pengembangan
Pengembangan adalah perbuatan menjadikan bertambah, berubah sempurna
(pikiran, pengetahuan dan sebagainya). Research and Development (R&D)
merupakan metode penelitian digunakan untuk menghasilkan suatu produk
tertentu, dan melakukan pengujian keefektifan produk tersebut (Sugiyono,
2009). Penelitian pengembangan e-modul berbasis flipbook materi senyawa
asam amino dari buah lokal tampoi (baccaurea macrocarpa) sebagai bahan

ajar mata kuliah biokimia ini mengacu pada model pengembangan ADDIE,



yang terdiri dari analysis, design, development, implementation, evaluation.
Pengembangan e-modul ini hanya sampai tahap development (Pengembangan)
karena pengembangan e-modul ini hanya sampai media layak untuk
digunakan.

E-Suplemen Flipbook

E-Suplemen Flipbook merupakan merupakan salah satu media yang dapat
digunakan dalam pembelajaran, karena media ini dirancang dengan
menambahkan berbagai fitur sehingga dianggap lebih menarik dibandingkan
media pembelajaran konvensional, media ini dapat memberikan bagi
mahasiswa sebagai media dan sumber belajar yang dapat digunakan secara
mandiri dalam pembelajaran (Vebibina et al., 2023). E-Suplemen flipbook
merupakan media pembelajaran berbentuk elektronik yang bisa dibolak-balik
dan mencakup materi kandungan asam amino pada buah tampoi (Baccaurea
Macrocarpa).

Buah Tampoi

Buah tampoi (Baccaurea Macrocarpa) dalam penelitian ini menjadi subjek
pertama yang dianalisis kandungan asam amino melalui artikel ilmiah yang

kemudian akan diadaptasi dalam bentuk E-Suplemen flipbook.

. Asam Amino

Asam amino dalam penelitian ini menjadi objek yang akan dianalisis terkait
jenisnya yang ada pada buah tampoi, jenis asam amino tersebut akan
dijelaskan dalam E-Suplemen flipbook.

. Uji Kelayakan

E-Suplemen Flipbook Materi Senyawa Asam Amino dari Buah Lokal Tampoi
(Baccaurea Macrocarpa) akan diuji kelayakan kepada ahli materi, ahli media,
dan ahli bahasa masing-masing 2 ahli.



6. Uji Respon
E-Suplemen Flipbook Materi Senyawa Asam Amino dari Buah Lokal Tampoi
(Baccaurea Macrocarpa) akan melakukan pengujian oleh  mahasiswa
angkatan 2022 pendidikan kimia FKIP UNTAN.



