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ABSTRAK

Rumah Sakit Umum Daerah Kabupaten Bengkayang sedang merencanakan pembangunan
gedung baru. Bangunan Rumah Sakit Umum Daerah Kabupaten Bengkayang ini akan direncanakan
berjumlah 2 gedung yaitu gedung Medik Sentral dan gedung IRNA, dimana gedung Medik Sentral
memiliki 4 lantai dengan luas 8024,62 m? dan gedung IRNA memiliki 3 lantai dengan luas 5945,55
m? serta beberapa ruangan yang akan dibangun antara lain: INFEKSIUS, IGD, Instalasi Kebidanan,
ICU, ICCU, HCU, Ruang Operasi, dan Ruang IRNA. Untuk membangun Rumah Sakit Umum Daerah
Kabupaten Bengkayang ini diperlukan perencanaan instalasi listrik yang merupakan bagian pada
tahap awal pekerjaan. Pada perencanaan instalasi listrik ini kebutuhan energi listrik untuk melayani
beban haruslah sesuai Standar Nasional Indonesia yang mengacu pada Peraturan Menteri Kesehatan
Republik Indonesia Nomor 24 Tahun 2016 tentang persyaratan teknis bangunan dan prasarana rumah
sakit dan Peraturan Umum Instalasi Listrik (PUIL) 2011. Penelitian pada perencanaan instalasi ini
menggunakan metode studi literatur dan diskriftif analitik. Pada tahap perencanaannya dilakukan
beberapa perhitungan yaitu menghitung kebutuhan iluminasi penerangan, kapasitas tata udara (air
conditioner), luas penampang penghantar, rating arus pengaman, serta membuat line diagram dan
menghitung rincian anggaran biaya (RAB). Berdasarkan perhitungan dan analisa diperoleh besar daya
untuk memenuhi seluruh kebutuhan beban listrik yaitu sebesar 624322 Watt dan biaya total seluruh
pekerjaan yaitu sebesar Rp5.623.488.000,00.

Kata kunci: rumah sakit, perencanaan, iluminasi penerangan, tata udara (air conditioner), SNI,
rincian anggaran biaya (RAB)



ABSTRACT

Rumah Sakit Umum Daerah Kabupaten Bengkayang is planning the construction of a new
building. Rumah Sakit Umum Daerah Kabupaten Bengkayang is planned to consist of 2 buildings,
namely the Medik Sentral building and the IRNA building, where the Medik Sentral building has 4
floors with an area of 8024.62 m? and the IRNA building has 3 floors with an area of 5945.55 m? as
well as several rooms that are will be built include: INFECTION, Emergency Room, Midwifery
Installation, ICU, ICCU, HCU, Operating Room, and IRNA Room. To build the Rumah Sakit Umum
Daerah Kabupaten Bengkayang, it is necessary to plan for an electrical installation which is part of
the initial stages of work. In planning this electrical installation requires electrical energy to serve
the load must comply with Indonesian National Standards which refer to the Regulation of the
Minister of Health of the Republic of Indonesia Number 24 of 2016 concerning technical requirements
for hospital buildings and infrastructure and General Electrical Installation Regulations (PUIL)
2011. Research on installation planning This study uses analytic literature and descriptive study
methods. At the planning stage, several calculations were carried out, namely calculating the need
for lamp illumination, air conditioning (AC) capacity, cross-sectional area of the conductor, current
safety rating, and making a line chart and calculating detailed budget costs (RAB). Based on
calculations and analysis, it is obtained that the amount of power to meet all electrical load
requirements is 624322 Watt and the total cost of all work is Rp. 5,623,488,000.00.

Keywords: rumah sakit, planning, lightning illumination, air conditioning, SNI, detailed budget
costs (RAB)
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BAB |
PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Rumah Sakit adalah fasilitas kesehatan yang membutuhkan perhatian sangat
khusus dalam perencanaannya. Instalasi listrik di rumah sakit mempunyai keunikan
tersendiri dibanding gedung-gedung lain. Keunikan ini disebabkan karena rumah
sakit berkaitan dengan kelangsungan hidup manusia. Instalasi listrik setiap ruangan
rumah sakit yang berhubungan dengan pasien haruslah didesain dengan sebaik-
baiknya dan mempunyai kelengkapan sarana serta prasarana yang memadai.

Rumah Sakit Umum Daerah Kabupaten Bengkayang ini berlokasi di Jalan
Sanggau Ledo, Bani Amas, Kecamatan Bengkayang, Kabupaten Bengkayang,
Provinsi Kalimantan Barat. Didalam perjalanannya terjadi pengembangan
dibangunlah gedung baru Rumah Sakit Umum Daerah Kabupaten Bengkayang
yang pada rencana pengembangannya dalam waktu dekat akan melaksanakan
pembangunan. Bangunan Rumah Sakit Umum Daerah Kabupaten Bengkayang ini
akan direncanakan berjumlah 2 gedung yaitu gedung Medik Sentral dan gedung
IRNA, dimana gedung Medik Sentral memiliki 4 lantai dengan luas 8024,62 m?2 dan
gedung IRNA memiliki 3 lantai dengan luas 5945,55 m? serta beberapa ruangan
yang akan dibangun antara lain: INFEKSIUS, IGD, Instalasi Kebidanan, ICU,
ICCU, HCU, Ruang Operasi, dan Ruang IRNA.

Untuk membangun Rumah Sakit Umum Daerah Kabupaten Bengkayang ini
diperlukan perencanaan instalasi listrik yang merupakan bagian pada tahap awal
pekerjaan. Dengan adanya perencanaan ini dapat membuat sistem instalasi listrik
agar beroperasi dengan baik dan pengadaan sarana serta prasarana fisik dan non-
fisik juga dapat tertata dengan baik. Pada perencanaan instalasi listrik ini kebutuhan
energi listrik untuk melayani beban haruslah sesuai Standar Nasional Indonesia
yang mengacu pada Peraturan Menteri Kesehatan Republik Indonesia Nomor 24
Tahun 2016 tentang persyaratan teknis bangunan dan prasarana rumah sakit dan
Persyaratan Umum Instalasi Listrik (PUIL) 2011. Adapun perencanaan kebutuhan
energi listrik nantinya akan digunakan untuk sistem penerangan, tata udara (Air

Conditioner) guna menunjang kebutuhan petugas dan pasien rumah sakit.



Demi kelancaran kegiatan di rumah sakit dibutuhkan perhitungan untuk
merancang instalasi listrik yang benar dan tepat sehingga pelayanan yang baik,

aman dan handal dapat tercapai bagi pengguna rumah sakit tersebut.

1.2 Perumusan Masalah

Perumusan masalah dalam penelitian tugas akhir ini adalah bagaimana
merencanakan sebuah instalasi listrik pada sistem penerangan dan tata udara (Air
Conditioner) untuk kebutuhan gedung Rumah Sakit Umum Daerah Kabupaten
Bengkayang berdasarkan Standar Nasional Indonesia yang mengacu pada
Peraturan Menteri Kesehatan Republik Indonesia Nomor 24 Tahun 2016 tentang
persyaratan teknis bangunan dan prasarana rumah sakit dan Persyaratan Umum
Instalasi Listrik (PUIL) 2011.

1.3 Tujuan Penelitian
Adapun tujuan yang ingin dicapai dalam penelitian tugas akhir ini adalah :

1. Menghitung kebutuhan iluminasi penerangan pada Rumah Sakit Umum Daerah
Kabupaten Bengkayang.

2. Menghitung kapasitas tata udara (Air Conditioner) pada Rumah Sakit Umum
Daerah Kabupaten Bengkayang.

3. Menghitung luas penampang dan rating arus pengaman pada Rumah Sakit
Umum Daerah Kabupaten Bengkayang.

4. Menghitung kebutuhan daya total pada Rumah Sakit Umum Daerah Kabupaten
Bengkayang.

5. Membuat line diagram pada perencanaan instalasi penerangan dan tata udara
(Air Conditioner) pada Rumah Sakit Umum Daerah Kabupaten Bengkayang.

6. Menghitung Rincian Anggaran Biaya (RAB) pada Rumah Sakit Umum Daerah
Kabupaten Bengkayang.

1.4 Pembatasan Masalah
Agar ruang lingkup permasalahan tidak meluas dan pembahasan lebih

terarah, maka pada penelitian tugas akhir ini permasalahan dibatasi pada :



1. Perencanaan ini hanya menghitung kebutuhan instalasi penerangan dan tata
udara (Air Conditioner) pada Rumah Sakit Umum Daerah Kabupaten
Bengkayang.

2. Perencanaan ini hanya menghitung rincian anggaran biaya (RAB) untuk
kebutuhan panel distribusi, instalasi penerangan dan tata udara (Air
Conditioner) pada Rumah Sakit Umum Daerah Kabupaten Bengkayang.

3. Pada perencanaan ini tinggi bidang kerja diambil 1 meter.

4. Perencanaan ini hanya dilakukan untuk pembangunan gedung baru pada Rumah
Sakit Umum Daerah Kabupaten Bengkayang.

5. Perencanaan ini tidak membahas instalasi Pompa, Lift, Elektronik.

6. Perencanaan ini tidak menghitung kapasitas trafo.

1.5 Sistematika Penulisan
Agar penulisan penelitian tugas akhir ini teratur, maka sistematika penulisan

dibagi dalam beberapa bab sebagai berikut :

BAB1 PENDAHULUAN
Bab ini membahas tentang latar belakang, perumusan masalah, tujuan
penelitian, pembatasan masalah, dan sistematika penulisan.

BAB Il LANDASAN TEORI
Bab ini akan membahas tentang kajian terdahulu, ketentuan umum
perencanaan instalasi listrik, pemasangan instalasi listrik, peralatan
instalasi listrik, sistem penerangan, menentukan jumlah lampu,
kebutuhan kapasitas tata udara (air conditioner), menentukan luas
penampang dan rating arus pengaman.

BAB Il DATA PERENCANAAN KEBUTUHAN INSTALASI LISTRIK
RUMAH SAKIT UMUM DAERAH KABUPATEN
BENGKAYANG DAN METODOLOGI PENELITIAN
Bab ini berisi pembahasan mengenai gambaran umum, data ruangan,
data lampu, perencanaan penggunaan lampu, data air conditioner,
perencanaan kapasitas air conditioner pada Rumah Sakit Umum Daerah
Kabupaten Bengkayang, dan metodologi penelitian, yang terdiri dari

tempat dan waktu penelitian, alat dan bahan penelitian, metode



BAB IV

BAB V

penelitian, variabel atau data, prosedur penelitian, analisis hasil serta
diagram alir penelitian.

PERHITUNGAN DAN ANALISA

Bab yang berisi tentang perhitungan jumlah lampu, perhitungan
kapasitas tata udara (air conditioner), perhitungan luas penampang
penghantar dan rating arus pengaman, perhitungan Rincian anggaran
biaya (RAB). Analisa perhitungan penerangan, kapasitas tata udara (air
conditioner), luas penampang penghantar, dan rating arus pengaman,
serta perhitungan rincian anggaran biaya (RAB) pada Rumah Sakit
Umum Daerah Kabupaten Bengkayang.

PENUTUP

Bab ini berisikan kesimpulan dan saran berdasarkan hasil dan
pembahasan yang telah dilakukan penulis.



