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RINGKASAN SKRIPSI

Buah jeruk merupakan salah satu hasil komoditas hortikultura pada buah-
buahan yang banyak dibudidayakan di Indonesia.. Kabupaten Sambas merupakan
salah satu kabupaten yang memproduksi jeruk terbanyak di Kalimantan Barat. Jenis
jeruk yang banyak di jual ada berbagai macam, seperti jeruk siam, jeruk madu, dan
jeruk madu susu. Pada umumnya, warna buah jeruk ketika dipanen masih berwarna
kehijauan. Sebagian besar masyarakat cenderung menyukai kulit jeruk berwarna
jingga, karena warna tersebut menunjukkan kematangan yang sempurna dan
mempunyai rasa yang manis. Warna hijau pada kulit buah jeruk dapat diperbaiki
dengan perlakuan pascapanen seperti degreening. Degreening merupakan proses
kimia yang dapat mengubah pigmen hijau (klorofil) pada kulit buah jeruk menjadi
warna kuning atau jingga (karotenoid).

Penelitian ini menggunakan Rancangan Acak Kelompok (RAK) dengan satu
faktor, yakni konsentrasi larutan ethrel dengan 6 perlakuan dan 4 ulangan sehingga
terdapat 24 unit sampel. Parameter yang diamati adalah susut bobot, warna, vitamin
C, total asam tertitrasi, total padatan terlarut, dan total klorofil. Hasil data penelitian
ini diolah menggunakan uji ANOVA dengan taraf uji 5%, apabila berpengaruh nyata
dilanjutkan dengan uji BNJ dengan taraf 5%. Selanjutnya penentuan konsentrasi
larutan ethrel terbaik dengan uji indeks efektifitas menggunakan metode De Garmo.

Berdasarkan hasil penelitian menunjukkan bahwa konsentrasi larutan ethrel
sebesar 1250 ppm merupakan perlakuan terbaik berdasarkan nilai indeks efektivitas.
Perlakuan terbaik memiliki karakteristik susut bobot 2,34%, total asam 0,71%, total
klorofil 1,97 mg/L, Total Padatan Terlarut 10,8°Brix, Vitamin C 213,40 mg.
Selanjutnya, perlakuan terbaik warna L, a*, dan b* berdasarkan nilai indeks efektivitas

memiliki nilai L 40,79, nilai a* §8,19, dan nilai b* 48,70.
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I. PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Salah satu tanaman buah yang sudah tidak asing dan dikenal secara umum di
masyarakat Indonesia adalah buah jeruk. Buah jeruk merupakan salah satu hasil
komoditas hortikultura pada buah-buahan yang banyak dibudidayakan di Indonesia.
Buah jeruk dapat tumbuh subur di daerah tertentu dengan kondisi iklim yang sesuai
dan buah jeruk juga banyak digemari oleh masyarakat di Indonesia. Sejak tahun 2010-
2014, wilayah produksi jeruk di Indonesia didominasi oleh lima provinsi, yakni
Provinsi Sumatera Utara, Jawa Timur, Kalimantan Barat, Bali, dan Kalimantan Selatan
(Adlini & Umaroh, 2021). Salah satu kabupaten yang memproduksi buah jeruk
terbanyak di Kalimantan Barat adalah Kabupaten Sambas. Jenis jeruk yang banyak di
jual di Kabupaten Sambas ada berbagai macam, seperti jeruk siam, jeruk madu, dan
jeruk madu susu. Setiap jenis jeruk memiliki perbedaan kualitas, terutama dalam hal
rasa. Jeruk madu cenderung lebih manis dan segar dibandingkan jeruk siam, sementara
jeruk madu susu memiliki rasa yang lebih segar dibandingkan jeruk siam. (Denata et
al., 2021).

Buah jeruk merupakan buah non-klimaterik dan memiliki kadar vitamin C
yang tinggi. Vitamin C atau asam askorbat merupakan komponen yang berharga pada
makanan karena berfungsi sebagai antioksidan yang baik untuk kesehatan tubuh
(Fitriana & Fitri, 2020). Selain itu, dalam 100gr buah jeruk mengandung protein 0,9gr,
karbohidrat 11,8gr, gula 9,4gr, serat 2,4gr, dan lemak 0,1gr. Buah jeruk juga
mengandung banyak senyawa bioaktif yang dapat dipercaya memiliki efek antioksidan
yang berperan penting bagi kesehatan (Widiyani et al., 2022).

Pada umumnya, warna buah jeruk ketika dipanen masih berwarna kehijauan.
Sebagian besar konsumen cenderung menyukai buah jeruk dengan kulit buah berwarna
jingga seragam, karena warna tersebut menunjukkan kematangan yang sempurna dan
mempunyai rasa yang manis (Musdalifah et al., 2016). Secara penampilan, kualitas
buah jeruk di Indonesia masih tergolong rendah, karena umumnya kulit buah berwarna
hijau kekuningan dan tidak seragam. Buah jeruk yang tumbuh di daerah tropis

warnanya berubah dari hijau menjadi kuning maupun kuning kehijauan pada saat buah



matang. Sedangkan di daerah subtropis, warna kulit buah jeruk berubah dari hijau
menjadi jingga (Gautama et al., 2019).

Salah satu faktor yang mempengaruhi minat konsumen terhadap buah jeruk
adalah warna kulit buah jeruk yang jingga cenderung lebih diminati dibandingkan
dengan kulit buah jeruk yang berwarna hijau (Poerwanti & Susila 2014 dalam
Musdalifah et al., 2016). Menurut Porat (2008), warna hijau pada kulit buah jeruk
dapat diperbaiki dengan perlakuan pascapanen seperti degreening. Degreening
merupakan proses kimia yang dapat mengubah pigmen hijau (klorofil) pada kulit buah
jeruk menjadi warna kuning atau jingga (karotenoid) (Hasimi et al., 2016). Proses
degreening telah banyak dilakukan untuk menghasilkan warna kulit buah jeruk yang
lebih menarik. Penelitian sebelumnya melaporkan bahwa degreening menggukana
etilen atau ethrel dapat mengubah warna kulit buah jeruk dari hijau menjadi
kuning/jingga. Tujuan dari perlakuan ini adalah untuk mempercepat perubahan warna
eksternal jeruk dari hijau menjadi jingga seragam, sehingga buah lebih diterima di
pasaran.

Warna jingga yang terbentuk pada kulit buah jeruk dipengaruhi oleh dua zat
warna, yakni p-citraurin yang merupakan pemicu munculnya warna merah dan
criptoxanthin yang dapat membuat kulit buah jeruk menjadi kuning. Terbentuknya
proses kedua zat warna tersebut dipengaruhi oleh kondisi suhu. Degreening pada suhu
ruang 28°C-29°C hanya membentuk zat warna criptoxanthin, sehingga jeruk yang
dihasilkan berwarna kuning. Degreening pada suhu rendah 18°C-20°C dapat
membentuk zat warna fS-citraurin dan criptoxanthin secara bersamaan, sehingga dapat
menghasilkan warna jingga. Selama proses degreening perubahan warna yang terjadi
sangat sensitif terhadap suhu, terutama pada buah yang ditanam pada daerah tropis
(Arzam et al., 2015).

Efektivitas proses degrenning dipengaruhi oleh beberapa faktor, seperti etilen,
suhu, dan kultivar buah (Sdiri et al., 2012). Salah satunya adalah etilen. Penggunaan
etilen sebagai zat perangsang metabolik dalam proses degreening untuk mendapatkan
warna luar pada kulit buah dipengaruhi oleh konsentrasi dan durasi pemaparan.
Konsentrasi etilen sangat berpengaruh pada proses degreening buah jeruk (Sdiri et al.,
2012). Tidak tepatnya penggunaan konsentrasi etilen saat proses degreening,

seringkali buah jeruk mengalami kegagalan dalam degradasi klorofil. Maka dari itu,



penerapan perlakuan konsentrasi larutan ethrel selama proses degreening pada buah
jeruk madu susu diharapkan dapat memperbaiki warna eksternal buah sehingga dapat
bersaing dengan jeruk impor.
B. Rumusan Masalah
Berdasarkan uraian pada latar belakang yang telah dipaparkan, maka masalah
yang dapat diidentifikasi dalam penelitian ini adalah sebagai berikut.
1. Apakah konsentrasi larutan ethrel berpengaruh terhadap proses degreening pada
buah jeruk madu susu?
2. Berapa konsentrasi larutan ethrel terbaik pada proses degreening buah jeruk madu
susu?
C. Tujuan

Tujuan dari penelitian ini adalah sebagai berikut.

1. Untuk mengetahui pengaruh konsentrasi larutan ethrel terhadap proses
degreening pada buah jeruk madu-susu.
2. Untuk menentukan konsentrasi larutan ethrel terbaik pada proses degreening

buah jeruk madu susu.

D. Manfaat
Penelitian ini diharapkan dapat memberikan informasi terkait proses
degreening pada buah jeruk madu susu terhadap konsentrasi larutan ethrel, sehingga

dapat diaplikasikan secara luas oleh industri di bidang pangan.



