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ABSTRAK

Latar Belakang : Kanker serviks adalah kanker paling umum keempat di kalangan
wanita dengan lebih dari 95% disebabkan oleh Human papillomavirus yang
ditularkan secara seksual. Pengetahuan masyarakat khususnya remaja mengenai
kanker serviks masih tergolong rendah serta keengganannya untuk melakukan
deteksi dini menyebabkan pasien menjalani perawatan medis saat sudah berada di
kondisi parah dan sulit disembuhkan. Hal ini menjadi perhatian khususnya untuk
remaja putri terhadap kesehatan reproduksinya.

Tujuan : Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran pengetahuan remaja
putri tentang kanker serviks di SMAN 01 Pontianak.

Metode : Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif dengan menggunakan
metode penelitian deskriptif kuantitatif dengan metode Simple Random Sampling.
Subjek penelitian ini berjumlah 220 responden dari kelas X dan XI di SMAN 01
Pontianak dengan menggunakan instrumen kuesioner.

Hasil : Hasil penelitian dari gambaran pengetahuan remaja putri di SMAN 01
Pontianak diketahui bahwa sebanyak 122 responden (55,5%) berada di kategori
kurang baik dan 98 responden (44,5%) berada di kategori baik. Berdasarkan usia,
diperoleh rentang berada pada usia 15-18 tahun. Jumlah paling banyak berasal dari
responden yang berusia 15 tahun (40%) dan jumlah paling sedikit berasal dari usia
18 tahun (1,8%). Berdasarkan sumber informasi, diketahui bahwa sebanyak 123
orang sudah terpapar sumber informasi tentang kanker serviks dari guru di sekolah
(55,9%).

Kesimpulan : Pengetahuan remaja putri di SMAN 01 Pontianak tentang kanker
serviks berada di kategori kurang baik, sehingga masih perlu diberikan edukasi
lebih lanjut tentang kanker serviks, khususnya dari tenaga kesehatan. Pengetahuan
yang baik dapat memengaruhi perilaku siswi dalam menjaga kebersihan diri dan
menghindari perilaku beresiko.

Kata Kunci : pengetahuan, kanker serviks, remaja putri
Referensi : 44 (2008-2022)
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ABSTRACT

Background: Cervical cancer is the fourth most common cancer among women
with over 95% caused by the sexually transmitted Human papillomavirus. Cervical
cancer can be cured if diagnosed early and treated immediately. The lack of public
knowledge, especially adolescents about cervical cancer and the reluctance to do
early detection, causes patients to undergo medical treatment when they are
already in severe conditions and difficult to cure, so this is a concern, especially
for female student in their reproductive health.

Obijective: This study aims to determine the knowledge of female student about
cervical cancer at SMAN 01 Pontianak.

Method:This is a quantitative research using quantitative descriptive method with
Stratified random sampling method. The subjects of this study amounted to 220
respondents from classes X and XI at SMAN 01 Pontianak.

Results: The results of research from the knowledge of female student at SMAN 01
Pontianak found that as many as 122 respondents (55.5%) were in the poor
category and 98 respondents (44.5%) were in the good category. Based on age,
obtained range is at the age of 15-18 years. The highest number came from
respondents aged 15 years (40%) and the least number came from the age of 18
years (1.8%). Based on information sources, it is known that as many as 123
students have been exposed to information sources about cervical cancer from
teachers at school (55.9%).

Conclusion:The knowledge of female student at SMAN 01 Pontianak about cervical
cancer is in the poor category, so further education about cervical cancer still needs
to be given, especially from health workers. Good knowledge can influence the
behavior of female students in maintaining personal hygiene and avoiding risky
behavior.

Keywords : knowledge, cervical cancer, female student
References : 44 (2008-2022)
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BAB |

PENDAHULUAN

1.1. Latar Belakang

Kesehatan reproduksi adalah keadaan sejahtera fisik, mental, dan sosial
secara utuh dalam semua hal yang berkaitan dengan sistem reproduksi, serta
fungsi dan prosesnya. Satu diantara penyakit yang dapat mengganggu
kesehatan organ reproduksi adalah kanker serviks (Rohan & Siyoto, 2013).
Sekitar 90% kasus baru dan kematian di seluruh dunia pada tahun 2020 terjadi
di negara berpenghasilan rendah dan menengah. Sekitar 77,9% pasien datang
pada stadium lanjut karena kurangnya pengetahuan tentang kanker serviks.
Kanker serviks adalah kanker paling umum keempat di kalangan wanita
dengan lebih dari 95% disebabkan oleh Human papillomavirus yang ditularkan
secara seksual (WHO, 2022).

Kanker serviks merupakan penyakit kanker peringkat ketiga di Asia dan
keempat paling banyak menyebabkan kematian pada wanita. Indonesia
merupakan negara dengan jumlah kejadian kanker serviks terbanyak keempat
se-Asia Tenggara. Menurut GLOBOCAN 2020, kanker serviks di Indonesia
berada di peringkat kedua tertinggi pada wanita dengan 36.633 kasus baru dan
21.003 kematian (IARC, 2021). Kanker serviks menyerang wanita yang aktif
secara seksual dan sering muncul pada status sosioekonomi rendah dan

berhubungan dengan usia dini saat pertama kali melakukan aktivitas seksual



(Norwitz & Schorge, 2008). Aktivitas seksual di kalangan remaja menurut
beberapa penelitian menunjukkan 50% remaja terlibat dalam aktivitas seksual
pada usia 16 tahun dan 75% pada usia 19 tahun, sehingga direkomendasikan

untuk melakukan vaksinasi di usia 11-25 tahun (McGahren & Wilson, 2011).

Kanker serviks dapat disembuhkan jika terdiagnosis pada stadium dini
dan segera diobati. Pengendalian kanker serviks secara komprehensif meliputi
pencegahan primer, sekunder, tersier, dan perawatan paliatif (Gustiana, Dewi,
& Nurchayati, 2014). Negara dengan penghasilan rendah dan menengah
memiliki keterbatasan akses terhadap langkah-langkah pencegahan kanker
serviks seringkali tidak teridentifikasi sampai stadium lanjut dan gejala
berkembang. Deteksi dini IVA menjadi landasan untuk rujukan bagi pasien
yang dicurigai menderita kanker serviks. Menurut Kemenkes RI, 2022, deteksi
dini kanker serviks di Kalimantan Barat hanya sebesar 3,6% dengan hasil IVA
positif sebanyak 420 orang dan curiga kanker serviks sebanyak 117 orang,
sehingga dikhawatirkan akan mengalami peningkatan angka kesakitan dan

kematian akibat kanker serviks.

Menurut Yarza et al., 2019, didapatkan masih banyak siswi SMA yang
masih bingung dan malu dalam membicarakan kesehatan reproduksi.
Pengetahuan dan pemahaman mereka seputar kesehatan reproduksi masih
rendah dan hal ini membuat remaja masih sangat rentan dan beresiko terhadap
kesehatan reproduksi. Kurangnya pengetahuan masyarakat mengenai kanker
serviks dan keengganan untuk melakukan deteksi dini menyebabkan lebih dari

70 pasien mulai menjalani perawatan medis justru ketika sudah berada pada



kondisi parah dan sulit disembuhkan. Hanya sekitar dua persen dari perempuan

di Indonesia yang mengetahui kanker serviks.

Lingkungan sekolah dapat memberikan efek peningkatan pengetahuan,
apabila dilakukan pembelajaran yang baik pula. Hal ini dibuktikan dari hasil
penelitian Atkins, 2012, bahwa kondisi sekolah akan sangat memengaruhi
pengetahuan kesehatan reproduksi siswa dan siswinya (Purbono et al., 2015).
Berdasarkan penelitian yang sudah pernah dilakukan di SMA Negeri 3 Kota
Jambi dalam Geopal & Mantu, 2022, pengetahuan siswi mengenai vaksin HPV
berada pada tingkat kurang. Melihat kompleksnya permasalahan kesehatan
reproduksi serta dampaknya dalam menentukan kualitas hidup remaja,
sehingga hal ini dirasakan mendesak untuk meningkatkan perhatian khususnya

remaja putri pada kesehatan reproduksinya (Geopal & Mantu, 2022).

Kota Pontianak memiliki jumlah kasus tertinggi untuk kanker pada
wanita dibanding dengan Kota dan Kabupaten lainnya di Kalimantan Barat.
SMAN 01 Pontianak merupakan salah satu sekolah percontohan di Kalimantan
Barat (Sekolah, 2021). Studi pendahuluan kepada 12 siswi yang berasal dari X
dan X1 SMAN 01 Pontianak, ditemukan bahwa 8 dari 12 siswi memiliki
pengetahuan yang kurang tentang kanker serviks. Sampai saat ini masih belum
ada penelitian terkait gambaran pengetahuan remaja terhadap kesehatan
reproduksinya di Pontianak, khususnya terkait kanker serviks. Sehingga,
peneliti ingin mengetahui sejauh mana pengetahuan remaja putri tentang
kanker serviks dengan dimulai pada sekolah percontohan yaitu di SMAN 01

Pontianak.



1.2.

1.3.

Rumusan Masalah

Kanker serviks berada pada peringkat kedua di Indonesia dengan Kota
Pontianak sebagai kota yang memiliki jumlah kasus tertinggi di Kalimantan
Barat. Pengetahuan dan pemahaman remaja seputar kesehatan reproduksi,
khususnya tentang kanker serviks masih tergolong rendah dan hal ini membuat
remaja masih sangat rentan dan beresiko terhadap kesehatan reproduksi.
Sampai saat ini masih belum ada penelitian terkait gambaran pengetahuan
remaja terhadap kesehatan reproduksinya di Pontianak, khususnya terkait
kanker serviks. Sehingga, peneliti ingin mengetahui sejauh mana pengetahuan
remaja putri tentang kanker serviks dengan dimulai pada sekolah percontohan
yaitu di SMAN 01 Pontianak. Berdasarkan latar belakang tersebut, dapat
dirumuskan masalah “Bagaimana gambaran pengetahuan remaja putri tentang

kanker serviks di SMAN 01 Pontianak?”

Tujuan
1.3.1. Tujuan Umum
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran pengetahuan

remaja putri tentang kanker serviks di SMAN 01 Pontianak.

1.3.1. Tujuan Khusus
Secara khusus penelitian ini adalah sebagai berikut:
a. Mengidentifikasi karakteristik remaja putri berdasarkan usia dan
sumber informasi terkait kanker serviks.
b. Mengidentifikasi pengetahuan tentang kanker serviks pada remaja

putri di SMAN 01 Pontianak.



1.4. Manfaat

1.4.1. Manfaat Teoritis
Penelitian ini diharapkan dapat menjadi sarana informasi dan data dasar
bagi peneliti selanjutnya untuk menindaklanjuti pengetahuan remaja putri

tentang kanker serviks.

1.4.2. Manfaat Praktik
a. Bagi Institusi
Peneliti mengharapkan bahwa penelitian ini dapat menambah
pengalaman dan wawasan penelitian ilmiah dalam bidang kesehatan.
b. Bagi Keperawatan
Peneliti mengharapkan petugas kesehatan dapat memberikan tindak
lanjut terkait pengetahuan remaja putri tentang kanker serviks.
c. Bagi Sekolah
Peneliti mengharapkan hasil penelitian ini dapat menambah informasi
dan menjadi pertimbangan untuk upaya peningkatan pengetahuan remaja putri

tentang kanker serviks.



