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ABSTRAK

Energi listrik adalah salah satu bentuk energi yang sering dimanfaatkan oleh
manusia dalam kehidupan sehari-hari. Berdasarkan Peraturan Pemerintah No. 70 tahun
2009 tentang konservasi energi dinyatakan bahwa pemanfaatan energi oleh pengguna
sumber dan energi, wajib dilakukan secara hemat dan efisien. Dari peraturan tersebut, maka
skripsi ini dibuat dengan tujuan untuk menganalisis peluang penghematan energi listrik
pada sistem penerangan dan tata udara di gedung KB/TK Islam Al-Azhar 21 Pontianak,
SMP Islam Al-Azhar 17 Pontianak, dan SMA Islam Al-Azhar 10 Pontianak. Langkah yang
dilakukan dengan audit energi. Dalam penelitian ini, pengambilan data dilakukan pada
Desember 2022 hingga Januari 2023. Metode pengambilan data dilakukan dengan cara
observasi atau pengamatan dan pengukuran secara langsung di lokasi penelitian. Hasil
analisis didapatkan 2 pilihan rekomendasi penghematan energi listrik. Pada rekomendasi
pilihan pertama, untuk sistem penerangan dilakukan dengan pergantian lampu TL ke LED,
membutuhkan lampu Philips LED 23 Watt (3000 lumen) sebanyak 440 buah lampu dan
untuk sistem tata udara dilakukan dengan pergantian refrigeran ke Musicool MC-22,
dimana refrigeran yang dibutuhkan sebanyak 82 buah refrigeran. Biaya yang dibutuhkan
sebesar Rp105.500.000,00. Perkiraan besar penghematan energi listrik pada pilihan
pertama sebesar 159,19 kWh per hari atau sekitar 16% lebih hemat energi. Perkiraan
payback period-nya adalah 3 tahun. Sedangkan untuk rekomendasi pilihan kedua juga
dilakukan pergantian lampu TL ke LED tetapi berbeda jumlah lampu yang
direkomendasikan, yaitu sebanyak 797 buah lampu Philips LED 23 Watt (3000 lumen).
Untuk sistem tata udara, dilakukan pergantian AC ke tipe inverter, dimana AC Inverter
yang direkomendasikan adalah LG TO6EV4 (0,5 PK) dan AC LG T13EV4 (1,5 PK) serta
AC Inverter LG T19EV4 (2,0 PK) berturut-turut sebanyak 16, 9, dan 27 unit. Biaya yang
dibutuhkan untuk rekomendasi pilihan kedua ini sebesar Rp356.530.000,00. Perkiraan
besar penghematan energi listrik pada pilihan kedua sebesar 510,73 kWh per hari atau
sekitar 51,33 % lebih hemat energi. Perkiraan payback period-nya adalah 3 tahun, 1 bulan.
Tetapi, jika pergantian AC ke tipe inverter disertai dengan penjualan AC yang terpasang
saat ini, maka perkiraan biayanya berkurang menjadi Rp276.330.000,00 dan payback
period-nya adalah 2 tahun, 5 bulan. Dari hasil analisis tersebut, maka upaya konservasi
energi untuk memperoleh penghematan energi listrik dan penghematan biaya, sangat layak
untuk dilakukan pada sekolahan tersebut.

Kata kunci : audit energi, penghematan energi listrik, penerangan, tata udara.



ABSTRACT

Electrical energy is a form of energy that is often used by humans in everyday life.
Based on Government Regulation no.70 of 2009 concerning energy conservation states that
the use of energy by sources and energy users must be carried out sparingly and efficiently.
Based on these regulations, this thesis was created with the aim of analyzing opportunities
for saving electrical energy in lighting and air conditioning systems in KB/TK Islam Al-
Azhar 21 Pontianak, SMP Islam Al-Azhar 17 Pontianak, and SMA Islam Al-Azhar 10
Pontianak buildings. Steps taken with an energy audit. In this study, data collection was
carried out from December 2022 to January 2023. The data collection method was carried
out by observation or direct observation and measurement at the research location. The
results of the analysis obtained 2 recommendations for saving electricity. In the
recommendation of the first choice, for the lighting system it is carried out by changing TL
lamps to LED, requiring 440 Philips LED 23 Watt lamps (3000 lumens) and for the air
conditioning system it is carried out by changing the refrigerant to Musicool MC-22, where
the refrigerant needed is 82 pieces of refrigerant. The required fee is IDR 105,500,000.00.
The large estimate of electricity savings in the first option is 159.19 kWh per day or about
16% more energy efficient. The estimated payback period is 3 years. As for the
recommendation for the second option, TL lamps were also replaced with LEDs but the
number of recommended lamps was different, namely 797 Philips LED 23 Watt lamps
(3000 lumens). For the air conditioning system, the AC is replaced with an inverter type,
where the recommended AC Inverters are LG TO6EV4 (0.5 PK) and LG T13EV4 AC (1.5
PK) and LG T19EV4 AC Inverter (2.0 PK) respectively as many as 16, 9, and 27 units.
The cost required for the recommendation of this second choice is IDR 356,530,000.00.
The large estimate of electricity savings in the second option is 510.73 kWh per day or
around 51.33% more energy efficient. The estimated payback period is 3 years, 1 month.
However, if the AC change to the inverter type is accompanied by the sale of the currently
installed AC, then the estimated cost is reduced to IDR 276,330,000.00 and the payback
period is 2 years, 5 months. From the results of this analysis, energy conservation efforts
to obtain electrical energy savings and cost savings are very feasible to do in these schools.

Keywords : energy audit, saving electrical energy, lighting, air conditioning.
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BAB |
PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Energi listrik adalah salah satu bentuk energi yang sering dimanfaatkan oleh
manusia dalam kehidupan sehari-hari. Energi listrik telah dimanfaatkan secara luas
untuk mendukung berbagai aktivitas dalam berbagai bidang, misalnya pada bidang
industri, pendidikan, kesehatan, dan lain-lain. Bangunan atau gedung-gedung
besar, tentu membutuhkan energi listrik untuk mendukung berbagai fasilitas
didalamnya, seperti untuk penerangan, pengkondisian udara, dan lain-lain.
Ruangan seperti pada perkantoran, telah banyak terpasang lampu sebagai
penerangan, Kipas angin, airconditioner (AC) sebagai pendingin udara, dan lain-
lain. Tetapi, sebagian besar penerangan dan pendingin udara yang digunakan,
masih menggunakan lampu dan AC produk keluaran lama yang tergolong boros.
Padahal, penggunaan produk terbaru yang lebih efisien, dapat meminimalkan
konsumsi daya listrik, sehingga diharapkan dapat mengurangi biaya pembayaran
listrik. Pada bidang pendidikan, tentu memerlukan lampu dan AC sebagai
penerangan dan pendingin udara untuk mendukung proses belajar-mengajar.
Melakukan penghematan energi listrik pada sistem penerangan dan tata udara,
tentu sangat menguntungkan bagi warga sekolah dan juga pemerintah.

Berdasarkan Peraturan Pemerintah No. 70 tahun 2009 tentang konservasi
energi dinyatakan bahwa pemanfaatan energi oleh pengguna sumber dan energi,
wajib dilakukan secara hemat dan efisien [1]. Dari peraturan pemerintah tersebut,
maka salah satu langkah yang dapat dilakukan untuk penghematan energi adalah
dengan melaksanakan audit energi untuk menghitung Intensitas Konsumsi Energi
(IKE) listrik, Peluang Hemat Energi (PHE), dan pada sistem penerangan dan tata
udara dapat disesuaikan dengan SNI.

Dari uraian yang telah dipaparkan, maka penghematan penggunaan energi
listrik merupakan tindakan yang sangat penting saat ini, terutama pada sistem
penerangan dan tata udara, misalnya dibidang pendidikan, seperti pada Sekolah
Islam Al-Azhar Pontianak. Langkah awal yang harus dilakukan adalah manajemen



energi dengan melaksanakan audit energi [1]. Oleh karena itu, maka disusunlah
proposal penelitian untuk skripsi ini agar dapat dipertimbangkan mengenai
pentingnya dilakukan analisis peluang hemat energi dengan audit energi pada
sistem penerangan dan tata udara di sekolahan Islam Al-Azhar Pontianak, terutama
pada bangunan ditingkat KB/TK, SMP, dan SMA-nya.

1.2 Perumusan Masalah

Berdasarkan latar belakang yang telah disebutkan, maka dalam proposal
penelitian untuk skripsi ini, dibuatlah perumusan masalah mengenai perlunya
dilakukan analisis peluang hemat energi dengan audit energi listrik pada bangunan
KB/TK, SMP, dan SMA Islam Al-Azhar Pontianak, antara lain :

1. Berapa besar IKE listrik per tahun pada bangunan tersebut berdasarkan data
konsumsi energi listrik per bulan (kwh/bulan) dan data rekening pembayaran
listrik 4 tahun sebelumnya (tahun 2019-2022) ?

2. Berapa besar prediksi konsumsi energi listrik yang dapat dihemat, jika hasil
dari analisis Peluang Hemat Energi (PHE) pada sistem penerangan dan tata
udara, diimplementasikan pada bangunan tersebut ?

3. Rekomendasi apa saja yang dapat dilakukan pada bangunan tersebut
khususnya pada sistem penerangan dan tata udara, agar konsumsi energi listrik

dapat lebih hemat dan efisien ?

1.3 Tujuan Penelitian
Adapun tujuan dari dibuatnya proposal penelitian untuk skripsi ini, yaitu :

1. Untuk mengetahui besar IKE per tahun pada bangunan tersebut berdasarkan
data konsumsi energi listrik per bulan (kWh/bulan) dan data rekening
pembayaran listrik 4 tahun sebelumnya (tahun 2019-2022).

2. Untuk mengetahui besar prediksi konsumsi energi listrik yang dapat dihemat,
jika hasil dari analisis Peluang Hemat Energi (PHE) pada sistem penerangan
dan tata udara, diimplementasikan pada bangunan tersebut.

3. Merekomendasikan beberapa hal yang dapat dilakukan pada bangunan
KB/TK, SMP, dan SMA Islam Al-Azhar Pontianak, khususnya pada sistem
penerangan dan tata udara, agar konsumsi energi listrik dapat lebih hemat dan

efisien.



1.4 Pembatasan Masalah

Agar ruang lingkup permasalahan tidak terlalu luas, maka penulis
membatasi masalah. Pembatasan masalah dalam penelitian ini, antara lain :

1. Audit energi hanya dilakukan pada konsumsi energi listrik, khususnya pada
sistem penerangan dan tata udara. Tata udara yang dimaksud adalah hanya air
conditioner (AC).

2. Lokasi penelitian ini dilakukan pada dua gedung, yaitu gedung KB/TK Islam
Al-Azhar 21 Pontianak dan gedung SMP Islam Al-Azhar 17 Pontianak pada
lantai 1 dan 2, sedangkan SMA Islam Al-Azhar 10 Pontianak pada lantai 3.
Untuk gedung SD Islam Al-Azhar 21 Pontianak tidak dianalisis dalam
penelitian ini.

3. Data konsumsi energi listrik minimal 4 tahun sebelumnya (2019 - 2022).

1.5 Sistematika Penulisan
Penulisan skripsi ini disusun berdasarkan sistematika penulisan sebagai berikut.

BAB | PENDAHULUAN
Bab ini berisikan latar belakang, perumusan masalah, tujuan penelitian,

pembatasan masalah, dan sistematika penulisan.

BABII  TINJAUAN PUSTAKA
Bab ini berisikan penelitian terdahulu, energi listrik, konservasi energi,
audit energi, tarif dasar listrik, Intensitas Konsumsi Energi (IKE),
jumlah konsumsi energi listrik per hari, Peluang Hemat Energi (PHE),
penghematan energi, sistem penerangan, sistem tata udara, dan
perhitungan payback period.

BAB Il METODOLOGI PENELITIAN
Bab ini berisikan tempat dan waktu penelitian, gambaran umum tempat
penelitian, alat dan bahan, metode penelitian, variabel atau data

penelitian, prosedur penelitian, analisa hasil, dan diagram alir.



BAB IV  ANALISA DAN PERHITUNGAN

BAB V

Bab ini berisikan perhitungan IKE, perhitungan sistem penerangan pada
gedung SMP dan SMA, perhitungan sistem tata udara pada gedung
SMP dan SMA, perhitungan sistem penerangan pada gedung KB/TK,
perhitungan sistem tata udara pada gedung KB/TK, perhitungan
penghematan konsumsi energi listrik, dan perhitungan payback period.

PENUTUP
Bab ini berisikan kesimpulan dan saran berdasarkan observasi dan hasil

dan analisis yang telah dilakukan.



