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ABSTRAK 

Gastritis adalah gangguan saluran pencernaan yang terjadi karena adanya 

terbentuknya luka dan inflamasi pada mukosa lambung yang ditandai dengan rasa 

nyeri pada daerah epigastrium. Tanaman yang digunakan daam penelitian ini adalah 

daun dari tanaman pacar air (Impatiens balsamina L.). Penelitian ini bertujuan 

untuk menguji efektivitas ekstrak etanol daun pacar air terhadap gastritis. Ekstraksi 

daun pacar air dilakukan dengan menggunakan  metode maserasi. Hewan uji 

diinduksi menggunakan 80% untuk merusak mukosa lambung yang dapat 

membentuk gastritis pada hewan uji. Penelitian ini merupakan penelitian 

eksperimental dengan desain penelitian control group post test only secara in vivo 

menggunakan tikus putih betina. Berdasarkan hasil pengamatan makroskopis dan 

mikroskopis, ekstrak etanol daun pacar air pada K1 (dosis 1000 mg/kg BB) dinilai 

memiliki penyembuhan lebih baik dibandingkan dengan K2 (dosis 2000 mg/kg 

BB). Namun tidak lebih baik dibandingkan dengan kelompok K+ (omeprazole 0,36 

mg/200gr BB). Analisis statistik data indeks tukak lambung dilakukan dengan uji 

One Way Anova yang menunjukkan bahwa terdapat pengaruh pemberian ekstrak 

etanol daun pacar air terhadap indeks tukak lambung yang signifikan (p<0,05). Hal 

ini menunjukkan ekstrak daun pacar air memiliki aktivitas yang baik dalam terapi 

gastritis yang telah diuji secara in vivo. 

Kata Kunci : Gastritis, Pacar Air, In Vivo, Impatiens balsamina, Histopatologi. 
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ABSTRACT 

 Gastritis is a digestive tract disorder that occurs due to the formation of 

wounds and inflammation in the gastric mucosa which is characterized by pain in 

the epigastric area. The plant used in this study is the leaves of the henna plant 

(Impatiens balsamina L.). This study aims to test the effectiveness of the ethanol 

extract of henna leaves on gastritis. The extraction of henna leaves was carried out 

using the maceration method. The test animals were induced using 80% to damage 

the gastric mucosa which can form gastritis in the test animals. This study is an 

experimental study with a control group post test only in vivo research design using 

female white mice. Based on the results of macroscopic and microscopic 

observations, the ethanol extract of henna leaves in K1 (dose 1000 mg/kg BW) was 

considered to have better healing compared to K2 (dose 2000 mg/kg BW). 

However, it is not better than the K + group (omeprazole 0.36 mg/200gr BW). 

Statistical analysis of gastric ulcer index data was performed using the One Way 

Anova test which showed that there was a significant effect of giving ethanol extract 

of henna leaves on the gastric ulcer index (p<0.05). This shows that henna leaf 

extract has good activity in gastritis therapy which has been tested in vivo. 

Keywords: Gastritis, Garden balsam, In Vivo, Impatiens balsamina, Histopthology. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

I.1  Latar Belakang 

Gastritis adalah gangguan saluran pencernaan yang jika dibiarkan dapat 

berakibat fatal. Berdasarkan data dari WHO (World Health Organization), pada 

tahun 2017 angka kejadian gastritis di Asia Tenggara mencapai 583.635 dari jumlah 

penduduk setiap tahunnya.(1) Menurut hasil dari Riskesdas pada tahun 2018, tercatat 

bahwa tingkat  kejadian gastritis di Indonesia berada pada persentase mencapai 

34,1%. Laporan tersebut juga menyebutkan bahwa gastritis merupakan salah satu 

dari sepuluh kasus penyakit terbanyak pada laporan dari rumah sakit di Indonesia 

dengan jumlah 30.154 kasus. Gastritis adalah salah satu penyebab utama kematian 

di rumah sakit dengan angka kematian rata-rata sebesar 4,9% (2) 

 Gastritis ditandai dengan rasa nyeri pada daerah epigastrium, atau dikenal 

masyarakat awam dengan istilah maag. Gastritis merupakan salah satu bentuk luka 

pada lapisan mukosa lambung, bahkan dapat mencapai mukosa muskularis.(3) Pada 

kenyataannya, baik di kalangan generasi muda maupun masyarakat umum, masih 

banyak yang belum  memperhatikan kesehatan mereka dengan cukup baik dan tidak 

menjaga gaya hidup terutama pola makan dan minum yang sehat. Hal tersebut dapat 

memicu terjadinya gastritis. Faktor-faktor yang dapat memicu gastritis termasuk  

konsumsi alkohol, infeksi bakteri Helicobacter pylori, penggunaan obat, dan 

tingkat stress yang tinggi.(4) 
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Gastritis dapat diobati menggunakan beberapa golongan obat, yaitu H2 

Blocker, Pompa Proton Inhibitor, maupun antasida. Selain pengobatan medis, 

masih banyak masyarakat yang menggunakan obat tradisional untuk mengatasi 

gastritis. Di beberapa daerah di Asia, daun pacar air (Impatiens balsamina L.) telah 

lama digunakan secara tradisional untuk meredakan beberapa masalah kesehatan 

seperti rheumatik, fraktur dan inflamasi.(4) Hal ini dikarenakan tingginya kandungan 

flavonoid yaitu kaempferol pada pacar air, yang merupakan penghambat aktivasi 

transkripsional COX-2.(5) Penelitian oleh Wenling Tu, dkk (2022) melaporkan 

bahwa kaempferol dapat menurunkan kadar IL-6 dan IL-1β dengan mengatur jalur 

sinyal landak sehingga berperan dalam pengobatan gastritis atrofi kronis. 

Kandungan IL-1β dan IL-6 pada kelompok vitacoenzyme, kelompok CD dan 

kelompok kaempferol menurun secara signifikan, sedangkan ekspresi mRNA dan 

protein Shh, Ptch1 dan Gli1 meningkat secara signifikan (P <0,05 ).(6) 

Penelitian-penelitian terdahulu telah melaporkan bahwa daun pacar air 

mengandung berbagai senyawa kimia golongan alkaloid, flavonoid, alkaloid, tanin-

polifenol, terpenoid, dan saponin.(4,7) Debashree dan Aruna (2022) melaporkan 

bahwa ekstrak daun pacar air menunjukkan efek anti inflamasi yang dibuktikan 

dengan adanya hasil berupa penghambatan yang signifikan terhadap pembentukan 

granuloma, penghambatan yang signifikan terhadap pembentukan eksudat dan 

secara signifikan menghambat edema kaki tikus yang disebabkan oleh 

formaldehida dibandingkan dengan kontrol masing-masing pada tikus albino 

(p<0,05-0,001). Ekstrak air tanaman juga menghasilkan penghambatan 
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pembentukan granuloma yang signifikan 18,79% pada konsentrasi 500mg/kg, 1000 

mg/kg dan 2000 mg/kg.(8)   

Meskipun terdapat berbagai laporan mengenai penggunaan daun pacar air, 

belum ada data ilmiah yang menunjukkan efektivitasnya sebagai anti gastritis. Oleh 

karena itu, penelitian ini akan dilakukan uji efektivitas ekstrak etanol daun pacar air 

sebagai anti gastritis secara in vivo. Progresivitas efek anti gastritis dapat ditentukan 

dengan indikator progresivitas ukuran luka pada lambung tikus dengan metode 

histopatologi. 

I.2  Rumusan Masalah 

 Berdasarkan uraian latar belakang di atas, maka rumusan masalah dalam 

penelitian ini adalah : 

1. Bagaimana efektivitas ekstrak etanol daun pacar air terhadap gastritis pada 

lambung tikus putih (Rattus norvegicus) yang telah diinduksi etanol 80%? 

2. Berapa dosis ekstrak etanol daun pacar air yang efektif untuk pengobatan 

gastritis? 

I.3  Tujuan Penelitian 

 Berdasarkan uraian latar belakang diatas, maka tujuan dalam penelitian ini 

adalah : 

1. Menganalisis efektivitas ekstrak etanol daun pacar air terhadap gastritis 

pada lambung tikus putih (Rattus norvegicus) yang telah diinduksi etanol 

80%. 
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2. Menentukan dosis ekstrak etanol daun pacar air yang efektif untuk 

pengobatan gastritis. 

I.4  Manfaat Penelitian 

I.4.1 Bagi Peneliti 

Diharapkan dapat menambah informasi ilmu pengetahuan khususnya 

mengenai efektivitas ekstrak etanol daun pacar air pengobatan gastritis. 

I.4.2 Bagi Universitas 

Diharapkan dapat digunakan untuk menambah sumber referensi sebagai 

bahan penelitian lanjutan yang lebih mendalam pada masa yang akan datang. 

I.4.3 Bagi Masyarakat 

Diharapkan dapat memberikan informasi kepada masyarakat terkait 

bagaimana efektivitas ekstrak etanol daun pacar air terhadap pengobatan gastritis.


