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ABSTRAK 

 

Luka adalah kerusakan hubungan antar jaringan pada kulit, mukosa 

membran atau organ tubuh lainnya. Salep kombinasi ikan gabus (Channa striata), 

teripang emas (Stichopus hermanii), madu kelulut (Heterotrigona itama), sirih 

hijau (Piper betle), dan minyak cengkeh (Syzygium Aromaticum) diharapkan 

memiliki khasiat sinergis dalam penyembuhan luka. Kombinasi dari berbagai bahan 

tersebut dapat mengakibatkan ketidakstabilan pada sediaan selama masa 

penyimpanan. Propilen glikol merupakan humketan yang berfungsi 

mempertahankan air dalam sediaan sehingga sifat fisik sediaan dan stabilitas 

sediaan selama penyimpanan dapat dipertahankan. Pada penelitian ini peneliti akan 

membuat sediaan salep dengan menggunakan variasi konsentrasi propilen glikol 

sebebsar 15% dan 10% serta melakukan uji stabilitas dengan metode stabilitas 

intermediet pada suhu 30°C ± 2°C/60% RH atau 30°C ± 2°C/65%. Parameter yang 

diukur adalah organoleptik, homogenitas, daya sebar, daya lekat, daya proteksi, dan 

pH. Data hasil uji dianalisis menggunakan software SPSS. Hasil uji menunjukkan 

bahwa seluruh formula memenuhi kriteria sifat fisik salep. Pengujian data yang 

dianalisis menggunakan SPSS menunjukkan bahwa konsentrasi propilen glikol 

10% adalah formula paling stabil yang mampu mempertahankan stabilitas daya 

sebar dan daya lekat hingga titik pengujian bulan ke-3. 

Kata kunci : Propilen glikol, Humektan , Stabilitas, Ikan gabus, Salep  
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ABSTRACT 

 

Wounds are damage to the relationship between tissues in the skin, mucous 

membranes or other organs of the body. A combination ointment of snakehead fish 

(Channa striata), golden sea cucumber (Stichopus hermanii), kelulut honey 

(Heterotrigona itama), green betel (Piper betle), and clove oil (Syzygium 

Aromaticum) is expected to have synergistic properties in wound healing. The 

combination of these various ingredients can cause instability in the preparation 

during the storage period. Propylene glycol is a humketant which functions to 

retain water in the preparation so that the physical properties of the preparation 

and the stability of the preparation during storage can be maintained. In this study, 

researchers used variations in the concentration of propylene glycol of 15% and 

10% and carried out stability tests using the intermediate stability method at 30°C 

± 2°C/60% RH or 30°C ± 2°C/65%. Parameters measured were organoleptic, 

homogeneity, spreadability, adhesion, protection, and pH. Test results data were 

analyzed using SPSS software. The test results showed that all formulas met the 

physical characteristics of the ointment. Testing data analyzed using SPSS showed 

that 10% propylene glycol concentration was the most stable formula capable of 

maintaining spreadability and adhesion stability up to the 3rd month test point. 

Keyword : Propylene glycol, Humectant, Stability, Snakehead fish, Ointment 
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BAB I  

PENDAHULUAN 

I.1 Latar Belakang  

Luka adalah kerusakan hubungan antar jaringan pada kulit, mukosa 

membran dan tulang atau organ tubuh lain. Menurut Departemen Kesehatan 

Republik Indonesia tahun 2013, prevalensi terjadinya luka di Indonesia yaitu 

8,2%.(1) Pengobatan dari luka bertujuan untuk mengurangi faktor - faktor resiko 

yang menghambat penyembuhan luka dan menurunkan kejadian luka yang 

terinfeksi menggunakan obat alami yang berasal dari bahan alam.(1) Bahan – bahan 

alami yang memiliki aktivitas untuk mempercepat penyembuhan luka adalah ikan 

gabus, teripang emas, madu kelulut, sirih hijau, dan minyak cengkeh. 

Ikan gabus (Channa striata) dan teripang emas (Stichopus hermanii)  

merupakan bahan alam yang sudah lama digunakan dalam proses pengobatan 

luka.(2,4) Ikan gabus memiliki kandungan yang tinggi akan asam lemak dan asam 

amino. Asam lemak dan asam amino yang terkandung dalam daging ikan gabus 

sangat penting dalam sintesis serat kolagen dalam penyembuhan luka.(3) Teripang 

emas memiliki kandungan protein yang tinggi sebesar 82% dan hampir 80% protein 

tersebut adalah kolagen yang dapat membantu proses regenerasi sel – sel mati pada 

proses penyembuhan luka.(5)  

Madu kelulut (Heterotrigona itama) pada umumnya memiliki rasa yang 

asam.(4,6,7) Kandungan fenolik total yang tinggi terkandung didalam madu kelulut 

membuat madu kelulut memiliki khasiat dalam proses percepatan penyembuhan 

luka.(8)  Sirih (piper betle) meiliki senyawa fenol yang digunakan dalam membantu 
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proses penyembuhan luka.(9) Minyak cengkeh (Syzygium Aroaticum) memiliki 

kandungan eugenol tinggi yang berperan sebagai antibakteri.(10) Berdasarkan 

penelitian Tandililing dan Rinaldy menyatakan sediaan topikal yang mengandung 

bahan kombinasi ikan gabus dan madu kelulut serta sirih hijau dan minyak cengkeh 

memiliki efek sinergis dalam proses penyembuhan luka dibandingkan dengan 

penggunaan tunggal.(11,12)  

Kandungan dari bahan-bahan tersebut dapat dioptimalkan untuk proses 

penyembuhan luka dengan di formulasikan dalam bentuk sediaan farmasi. Salah 

satu sediaan farmasi yang sering digunakan adalah sediaan salep.(13) Salep 

merupakan sediaan setengah padat yang mudah dioleskan dan digunakan sebagai 

obat luar serta memberikan kontak yang lebih lama pada kulit.(14,15)  

Pada penelitian sebelumnya yang dilakukan oleh Mohamad Andrie 

mengenai formulasi sediaan salep dengan mengkombinasikan ekstrak ikan gabus, 

madu kelulut, ekstrak teripang emas, dan minyak cengkeh. Formulasi ini memiliki 

hasil stabilitas fisik yang baik hingga hari ke – 28 pada uji dipercepat, namun pada 

formula ini belum dilakukan penambahan humektan.(16,17) Salah satu humektan 

yang digunakan pada penelitian ini adalah propilen glikol. 

Propilen glikol berfungsi untuk mempertahankan kandungan air dalam 

sediaan sehingga dapat menjaga stabilitas sifat fisik sediaan selama penyimpanan. 

Konsentrasi propilen glikol sebagai humektan sebesar 15%.(18) Namun, jika 

propilen glikol digunakan dengan konsentrasi di atas 15% dapat mengakibatkan 

kulit menjadi kering karena sifat humektannya yang dapat menarik air dari lapisan 

epidermis kulit. Sehingga, perlu dilakukan optimasi variasi konsentrasi propilen 
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glikol untuk memperoleh stabilitas fisik dan stabilitas sediaan salep yang sesuai 

kriteria selama masa penyimpanan.(18) 

Penelitian ini menggunakan variasi konsentrasi propilen glikol 10% dan 

15% yang bertujuan untuk menjaga kondisi stabilitas sifat fisik sediaan salep 

kombinasi. Metode uji stabilitas yang digunakan adalah stabilitas intemediet pada 

suhu 30˚ ± 2˚ C/ RH 65% ± 5% selama 6 bulan dengan pengamatan dan 

penyamplingan sampel yang dilakukan pada bulan ke-0, 1, 3, dan 6 sesuai dengan 

ICH.(19) Pengujian fisik yang dilakukan yaitu uji pH, uji organoleptis, uji daya sebar, 

uji daya lekat, uji homogenitas, uji daya proteksi, dan dilakukan analisis secara 

statistic dengan metode uji ANOVA satu arah menggunakan program SPSS IBM 

statistics versi 25 dan Microsoft Excel 10. 

I.2 Rumusan Masalah 

 Berdasarkan latar belakang tersebut rumusan masalah pada penelitian ini 

yaitu apakah konsentrasi propilen glikol sebesar 15% dan 10% sebagai humektan 

dapat menjaga stabilitas fisik salep kombinasi ikan gabus, teripang emas, madu 

kelulut, sirih hijau dan minyak cengkeh yang baik pada suhu 30˚ ± 2˚ C/ RH 65% 

± 5%? 

I.3  Tujuan Penelitian 

Berdasarkan rumusan masalah di atas, tujuan pada penelitian ini adalah 

untuk mengetahui apakah konsentrasi propilen glikol sebesar 15% dan 10% sebagai 

humektan dapat menjaga stabilitas sifat fisik salep kombinasi ikan gabus, teripang 

emas, madu kelulut, sirih hijau, dan minyak cengkeh selama masa penyimpanan 

pada suhu 30˚ ± 2˚ C/ RH 65% ± 5%. 
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I.4 Manfaat Penelitian 

 Sebagai sumber informasi bagi peneliti dan peneliti lain terkait formulasi 

sediaan salep dan sebagai sarana informasi ilmiah kepada masyarakat mengenai 

kemampuan dan konsentrasi propilen glikol sebagai humektan terhadap sifat fisik 

dan stabilitas fisik sediaan salep.


