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ABSTRAK

Ekstrak daun nangka (Artocarpus heterophyllus L.) telah digunakan secara
tradisional untuk berbagai pengobatan, namun studi toksisitasnya masih
terbatas. Penelitian ini bertujuan untuk mengevaluasi toksisitas subkronik ekstrak
etanol daun nangka pada tikus putih (Rattus norvegicus L.) galur Wistar. Pengujian
dilakukan dengan pemberian ekstrak secara oral pada dosis 100 mg/kgBB, 400
mg/kgBB, dan 1000 mg/kgBB selama 28 hari, dengan pengamatan tambahan
hingga 43 hari untuk kelompok satelit. Parameter utama yang diamati meliputi
aktivitas motorik, bobot badan, serta kadar SGOT dan SGPT sebagai indikator
fungsi hati. Hasil penelitian menunjukkan bahwa pemberian ekstrak pada dosis
tinggi menyebabkan peningkatan kadar SGPT dan SGOT pada tikus, namun
perubahan tersebut masih berada dalam rentang normal. Aktivitas motorik tikus
mengalami penurunan sementara pada awal pemberian ekstrak, tetapi kembali
normal setelah tikus beradaptasi. Bobot badan tikus pada dosis tinggi menunjukkan
penurunan signifikan, terutama pada tikus betina, yang diduga terkait sensitivitas
metabolik. Penelitian ini menyimpulkan bahwa ekstrak etanol daun nangka
tergolong aman pada pemberian subkronik, dengan efek toksik minimal. Hasil ini
mendukung potensi pengembangan ekstrak daun nangka sebagai bahan obat
tradisional dengan tetap mempertimbangkan evaluasi keamanan lanjutan.

Kata Kunci: Artocarpus heterophyllus, enzim hati, tikus wistar, toksisitas subkronik
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ABSTRACT

The leaves of jackfruit (Artocarpus heterophyllus L.) have a long history of
traditional use in various medicinal contexts. However, the full toxicity profile of
this plant remains to be fully elucidated. The present study therefore sought to
assess the subchronic toxicity of an ethanol extract of jackfruit leaves in Wistar rats
(Rattus norvegicus). The extract was administered orally at doses of 100 mg/kg BW,
400 mg/kg BW, and 1000 mg/kg BW for a 28-day period, with an additional 15-day
observation period for a satellite group. Key parameters observed included motor
activity, body weight, and SGOT and SGPT levels as indicators of liver function.
The results demonstrated that administration of a high dose of the extract led to an
elevation in SGPT and SGOT levels in rats. However, these changes remained
within the normal range. A temporary decline in motor activity was observed at the
beginning of the administration period, but this returned to normal after an
acclimatisation period. Significant weight loss was observed in female rats at the
high dose, which may have been due to metabolic sensitivity. The study concluded
that the ethanol extract of jackfruit leaves is safe for subchronic use, with minimal
toxic effects. These findings support the potential development of jackfruit leaf
extract as a traditional medicinal ingredient, provided further safety evaluations
are conducted.

Keywords: Artocarpus heterophyllus, liver enzym, Wistar rats, subchronic toxicity
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BABI

PENDAHULUAN

I.1 Latar Belakang

World Health Organization (WHO) memperkenalkan pengobatan
tradisional sebagai pengobatan terapeutik yang telah digunakan secara historis
di berbagai masyarakat.("! Penggunaan obat tradisional dianggap aman karena
bersifat alami. Akan tetapi, penelitian telah menunjukkan bahwa tidak semuanya
aman untuk digunakan langsung pada manusia. Terdapat laporan tentang efek
samping tanaman obat, termasuk kontaminannya dan interaksi tanaman obat
dengan obat. Hasil dari suatu penelitian menunjukkan bahwa penggunaan obat
herbal secara terus-menerus dapat menimbulkan efek toksik yang dapat
dikaitkan dengan kasus gagal hati.?>? Salah satu tanaman tradisional yang
biasanya digunakan secara empiris adalah nangka (Artocarpus heterophyllus
Lam.).®

Nangka berasal dari famili Moraceae yang tumbuh di daerah tropis.
Tanaman ini banyak digunakan oleh masyakarat secara empiris terutama bagian
daun yang sering digunakan untuk mengobati berbagai macam penyakit.*V
Maanfaat yang digunakan masyarakat dari daun nangka meliputi demam, bisul,
cedera, dan masalah kulit.®) Hasil skrining fitokimia menunjukkan ekstrak daun
nangka positif mengandung senyawa flavonoid, alkaloid, saponin, steroid dan
tannin. Meskipun beberapa senyawa tersebut memiliki efek farmakologi seperti

antioksidan, anti-inflamasi, dan antibakteri, namun terdapat potensi



hepatotoksisitas yang dapat timbul dari senyawa alkaloid, terpenoid, saponin,
dan beberapa senyawa fenolik.(®7?

Penelitian yang melaporkan efek farmakologi daun nangka telah
banyak dilakukan, namun penelitian lebih lanjut terkait bagaimana efek toksik
yang dapat ditimbulkan dari ekstrak ini masih terbatas. Pengujian ini diperlukan
untuk memastikan bahwa bahan alami yang digunakan aman dan tidak berisiko
bagi kesehatan manusia. Menurut Badan Pengawas Obat dan Makanan (BPOM)
dalam Peraturan No. 10 Tahun 2022 uji toksisitas pada tanaman perlu dilakukan
untuk menjamin khasiat dan keamanannya.® Uji toksisitas pada tanaman obat
dilakukan untuk mengetahui tingkat konsentrasi suatu sediaan uji yang aman
untuk diberikan.® Pengujian terhadap keamanan toksisitas yang dapat dilakukan
ialah uji toksisitas subkronis. Pengujian toksisitas subkronik dapat dilakukan
sebagai uji lanjutan dari toksisitas akut untuk mengetahui efek toksik zat yang
tidak terdeteksi pada uji toksisitas akut.®

Parameter yang dapat digunakan untuk melihat keamanan suatu obat
adalah ketoksikan pada organ tubuh, salah satunya adalah hati. Organ hati
mempunyai volume aliran darah yang tinggi karenanya menjadi sasaran utama
efek toksik. Kerusakan hati dapat dideteksi dengan mengukur peningkatan kadar
enzim transaminase hati yaitu Glutamat Oksaloasetat Transminase (GOT) dan
Glutamat Piruvat Transminase (GPT) dalam serum, yang menjadi indikator
gangguan fungsi hati.(!%-!D
Laporan ilmiah mengenai tingkat keamanan ekstrak daun nangka

(Artocarpus heterophyllus L.) yang secara khusus menguji toksisitas subkronik



oral terhadap tikus putih (Rattus novergicus L.) belum pernah dilakukan

sebelumnya. Sesuai dengan kebijakan WHO studi mengenai keamanan obat

tradisional menjadi salah satu langkah penting di dalam strategi pengembangan
obat tradisional.('> Berdasarkan permasalahan tersebut, dilakukan penelitian
mengenai uji toksisitas subkronik oral ekstrak etanol daun nangka (4Artocarpus
heterophyllus 1.) yang dilihat dari parameter utama SGOT dan SGPT pada organ
hati dengan parameter pendukung bobot badan, aktivitas motorik dan perilaku
pada tikus putih (Rattus norvegicus) galur Wistar.
1.2 Rumusan Masalah

Berdasarkan permasalah yang telah dijelaskan, rumusan masalah dari
penelitian ini yaitu:

1. Bagaimana pengaruh bobot badan dan perilaku motorik setelah pemberian
oral ekstrak etanol daun nangka (Artocarpus heterophyllus) secara berulang
selama 28 dan 43 hari pada tikus putih (Rattus novergicus L.)?

2. Bagaimana pengaruh efek toksis ekstrak etanol daun nangka (4rtocarpus
heterophyllus) terhadap profil SGOT dan SGPT tikus putih (Rattus
novergicus L.) setelah pemberian secara berulang selama 28 dan 43 hari?

1.3 Tujuan Penelitian
Berdasarkan permasalah yang telah dijelaskan, tujuan dilakukannya
penelitian ini yaitu:
1. Mengidentifikasi pengaruh bobot badan dan perilaku motorik pada tikus
putih (Rattus novergicus L.) setelah pemberian oral ekstrak etanol daun

nangka (Artocarpus heterophyllus) secara berulang selama 28 dan 43 hari.



2. Menganalisis pengaruh efek toksik ekstrak etanol daun nangka (Artocarpus
heterophyllus) terhadap profil SGOT dan SGPT tikus putih (Rattus

novergicus L.) setelah pemberian secara berulang selama 28 dan 43 hari.

1.4 Manfaat Penelitian

Manfaat dari penelitian ini yaitu sebagai berikut :

a. Bagi Peneliti
Hasil penelitian dapat menjadi landasan untuk penelitian lebih lanjut
mengenai toksisitas ekstrak daun Artocarpus heterophyllus terhadap profil
SGOT dan SGPT serta perilaku motorik pada tikus putih (Rattus novergicus
L.) galur Wistar.

b. Bagi Masyarakat
Hasil penelitian diharapkan dapat dijadikan sebagai acuan untuk
memperkirakan resiko penggunaan ekstrak daun Artocarpus heterophyllus
pada manusia sebagai pengobatan tradisional.

c. Bagi Institusi
Hasil penelitian diharapkan dapat memperkaya literatur penelitian tentang
tanaman Artocarpus heterophyllus yang dapat digunakan untuk penelitian
selanjutnya dan informasi terkait tingkat keamanan ekstrak daun Artocarpus
heterophyllus diharapkan dapat dikembangkan menjadi suatu produk

inovasi sebagai bentuk pengabdian kepada masyarakat



