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ABSTRAK

Latar Belakang : Penyakit jantung koroner (PJK) merupakan penyakit tidak
menular yang mengganggu sistem kardiovaskuler atau penyakit yang menyerang
jantung dan pembuluh darah. Faktor risiko PJK terdiri dari faktor risiko yang dapat
dimodifikasi dan tidak dapat dimodifikasi. Sedikitnya pengetahuan dan
pemahaman masyarakat tentang faktor risiko dan upaya pencegahan tentang
penyakit jantung meningkatkan angka penderita PJK setiap tahun. WHO
mengatakan bahwa penyakit kardiovaskular merupakan penyebab utama kematian
di seluruh dunia. Prevalensi PJK di Indonesia terus mengalami peningkatan setiap
tahun. Mengetahui gambaran tingkat pengetahuan faktor risiko PJK di masyarakat
sangatlah penting untuk menentukan intervensi pencegahan penyakit jantung
koroner yang tepat.

Tujuan : Penelitian ini bertujuan untuk mengidentifikasi gambaran pengetahuan
faktor risiko PJK pada masyarakat Wilayah Kerja Puskesmas Alianyang Pontianak.
Metode : Penelitian ini menggunakan jenis penelitian kuantitatif dengan desain
penelitian deskriptif. Teknik pengambilan sampel dalam penelitian ini adalah
purposive sampling dengan jumlah sampel 100 responden. Pengumpulan data
penelitian ini menggunakan kuesioner Heart Disease Fact Questionnaire (HDFQ).
Hasil : Berdasarkan data demografi, didapatkan 50 responden laki-laki (50%) dan
50 responden perempuan (50%). Sebagian besar responden adalah kelompok usia
remaja akhir dengan jumlah 36 orang (36%), memiliki pendidikan terakhir SMA
dengan jumlah 50 orang (50%), memiliki pekerjaan dengan jumlah 55 orang (55%).
Berdasarkan pengukuran tingkat pengetahuan, 40 responden (40%) memiliki
pengetahuan tinggi, dan 60 responden (60%) memiliki pengetahuan rendah.
Kesimpulan : Masyarakat pada wilayah kerja Puskesmas Alianyang Pontianak
memiliki tingkat pengetahuan faktor risiko PJK yang rendah. Promosi dan
intervensi  kesehatan masyarakat sangat diperlukan berhubungan dengan
pengetahuan tentang PJK.

Kata kunci  : pengetahuan, penyakit jantung koroner, masyarakat.
Referensi : 40 (2014 - 2023)
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ABSTRACT

Background : Coronary heart disease (CHD) is a non-communicable disease that
disrupts the cardiovascular system or diseases that attack the heart and blood
vessels. CHD risk factors consist of modifiable and non-modifiable risk factors. The
lack of public knowledge and understanding about risk factors and prevention
efforts about heart disease increases the number of CHD sufferers every year. The
WHO says that cardiovascular disease is the leading cause of death worldwide.
The prevalence of CHD in Indonesia continues to increase every year. Knowing the
level of knowledge of CHD risk factors in the community is very important to
determine the right coronary heart disease prevention intervention.

Obijective : This study aims to describe knowledge of the CHD risk factor in the
community of the Alianyang Pontianak Health Center Working Area.

Method : This research used a type of quantitative research with a descriptive
research design. The sampling technique in this study was purposive sampling with
a sample of 100 respondents. Data collection of this study used Heart Disease Fact
Questionnaire (HDFQ) questionnaire.

Results : Based on demographic data, 50 male respondents (50%) and 50 female
respondents (50%) were obtained. Most respondents were in the late adolescent
age group with 36 people (36%), had a recent high school education with 50 people
(50%), had a job with 55 people (55%). Based on the measurement of knowledge
level, 40 respondents (40%) had high knowledge, and 60 respondents (60%) had
low knowledge.

Conclusion : People in the working area of The Alianyang Pontianak Health
Center had a low level of knowledge of CHD risk factors. Public health promotion
and intervention are indispensable in relation to knowledge about CHD.

Keywords : knowledge, coronary heart disease, people
Reference : 40 (2014 - 2023)
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BAB |

PENDAHULUAN

1.1. Latar Belakang

Pengetahuan merupakan salah satu faktor yang memengaruhi seseorang
untuk melakukan upaya pencegahan penyakit jantung koroner (PJK). Seorang
individu akan mengadopsi perilaku apabila terlebih dahulu mengetahui arti dan
manfaat sebuah perilaku tersebut. Pengetahuan membuat seseorang
mempunyai dasar untuk mengambil keputusan dan menentukan tindakan
terhadap masalah yang dihadapi (Irwan, 2017). Kurangnya pengetahuan akan
menyebabkan rendahnya kesadaran terhadap pencegahan dan penangan faktor
risiko PJK (Setiadi, 2020).

PJK merupakan penyakit tidak menular yang mengganggu sistem
kardiovaskuler atau penyakit yang menyerang jantung dan pembuluh darah.
Menurut World Health Organization (WHO), penyakit kardiovaskular adalah
penyebab utama kematian secara global, merenggut sekitar 17,9 juta jiwa
setiap tahunnya (WHO, 2019). Penyakit jantung menempati tingkat pertama
angka kesakitan dan kematian tertinggi setelah DM, kanker, PPOK dan
kecelakaan di Asia Tenggara (Irwan, 2018). Kasus penyakit jantung di Asia
Tenggara menunjukkan bahwa Indonesia termasuk kelompok dengan jumlah
kejadian tertinggi yaitu 371 per 100.000 orang lebih tinggi dibandingkan Timur
Leste sebanyak 347 per 100.000 orang dan jauh lebih tinggi dibandingkan

Thailand yang hanya 184 per 100.000 orang (Saelan et al., 2021).



Berdasarkan Riskesdas tahun 2018, prevalensi penyakit jantung menurut
diagnosis dokter di Indonesia sebanyak 1,5% dimana angka tersebut
mengalami peningkatan dari 0,5 % pada tahun 2013. Peringkat prevalensi
tertinggi ditemukan pada Provinsi Kalimantan Utara sebesar 2,2%, Daerah
Istimewa Yogyakarta 2%, dan Gorontalo 2%. Selain itu, ada juga 8 provinsi
lainnya dengan prevalensi yang lebih tinggi dibandingkan dengan prevalensi
nasional yaitu Aceh (1,6%), Sumatera Barat (1,6%), DKI Jakarta (1,9%), Jawa
Barat (1,6%), Jawa Tengah (1,6%), Kalimantan Timur (1,9%), Sulawesi Utara
(1,8%) dan Sulawesi Tengah (1,9%). Sementara itu, prevalensi penyakit
jantung di Kalimantan Barat sebesar 1,31 % (Kemenkes RI, 2018).

Kabupaten/kota dengan kejadian penyakit jantung tertinggi adalah Kota
Pontianak, dengan proporsi pada tahun 2011 sebesar 41,06%. Kemudian
meningkat menjadi 49,01% pada tahun 2016 dan mengalami kenaikan dalam
5 tahun terakhir (Karmilawati et al., 2017). Data yang diperoleh dari Dinas
Kesehatan Kota Pontianak pada tahun 2022, didapatkan 3 Puskesmas dengan
kasus penyakit jantung tertinggi yaitu Puskesmas Alianyang dengan jumlah
398 penderita, Puskesmas Tambelan Sampit dengan jumlah 270 penderita, dan
Puskesmas Perumnas Il dengan jumlah 229 penderita.

Tingginya angka kejadian PJK disebabkan karena kurangnya upaya
untuk melakukan pencegahan. Perilaku pencegahan PJK berkaitan erat dengan
tingkat pengetahuan tentang PJK (Yogyanti, 2022). Penelitian yang dilakukan
oleh Awi et al (2021) didapatkan pengetahuan pasien tentang faktor-faktor

risiko pada pasien PJK adalah baik. Sedangkan penelitian yang dilakukan oleh



Setiadi (2020) mengenai gambaran pengetahuan faktor isiko PJK didapatkan
hasil pengetahuan responden adalah kurang. Faktor risiko yang dapat diubah
yaitu stres, hipertensi, hiperlipidemia, diabetes mellitus, obesitas, merokok,
diet yang buruk dan sedentary lifestyle. Faktor risiko yang tidak dapat diubah
adalah umur, jenis kelamin, ras/suku dan riwayat penyakit keluarga. Hal yang
bisa diupayakan untuk terhindar dari PJK adalah dengan meminimalisir faktor
risiko yang dapat dimodifikasi (Ramadhan & Husnah, 2022).

Kurangnya pengontrolan terhadap faktor risiko yang dapat diubah dapat
menyebabkan tingginya insiden PJK. Pengetahuan seseorang tentang faktor
risiko PJK yang dapat dimodifikasi (merokok, hipertensi, kolesterol,
kegemukan, kurang olahraga, diabetes dan stres) diperlukan sebagai salah satu
faktor pendorong untuk melakukan perubahan perilaku (Awi et al., 2021).
Sedikitnya pengetahuan dan pemahaman masyarakat tentang faktor risiko dan
upaya pencegahan tentang penyakit jantung mengakibatkan meningkatnya
angka penderita PJK setiap tahun (Indriani, 2022).

Puskesmas Alianyang memiliki jumlah kasus penyakit jantung tertinggi
diantara Puskesmas lain yang ada di Pontianak. Wawancara yang dilakukan
kepada beberapa masyarakat di wilayah kerja Puskesmas Alianyang
menunjukkan hasil bahwa beberapa masyarakat belum mengetahui tentang
PJK. Pengetahuan masyarakat sangatlah penting dalam upaya pencegahan
faktor risiko terhadap PJK. Peneliti tertarik untuk melihat gambaran
pengetahuan faktor risiko penyakit jantung koroner pada masyarakat Wilayah

Kerja Puskesmas Alianyang Pontianak.



1.2. Rumusan Masalah
Berdasarkan latar belakang di atas, rumusan masalah penelitian ini yaitu
“Bagaimana Gambaran Pengetahuan Faktor Risiko Penyakit Jantung Koroner

pada Masyarakat Wilayah Kerja Puskesmas Aliayang Pontianak?”

1.3. Tujuan Penelitian
1.3.1. Tujuan Umum
Tujuan penelitian ini  untuk mengidentifikasi gambaran
pengetahuan faktor risiko PJK pada masyarakat Wilayah Kerja
Puskesmas Alianyang Pontianak.
1.3.2. Tujuan Khusus
a.  Mengidentifikasi karakteristik responden berdasarkan usia, jenis
kelamin, tingkat pendidikan, dan pekerjaan.
b.  Mengidentifikasi gambaran tingkat pengetahuan responden

tentang faktor risiko PJK.

1.4. Manfaat Penelitian
1.4.1. Manfaat Teoritis
Penelitian ini diharapkan dapat menjadi bahan informasi dalam
perkembangan ilmu keperawatan yang berhubungan dengan penyakit
jantung koroner. Hasil penelitian ini juga dapat digunakan sebagai bahan
untuk penelitian selanjutnya yang ingin meneliti tentang pengetahuan

dan upaya pencegahan faktor risiko PJK.



1.4.2. Manfaat Praktis
Penelitian ini diharapkan dapat meningkatkan kesadaran
masyarakat dalam menjalankan aktivitas hidup sehat dengan mencegah
faktor risiko guna mengurangi angka kejadian PJK. Penelitian ini juga
bermanfaat untuk instansi tempat penelitian sebagai bahan perencanaan
program promotif dan preventif penyakit tidak menular yaitu PJK pada

masyarakat wilayah kerja Puskesmas Alianyang Pontianak.



