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Flowers need time to bloom.

So do you.

When life gets hard,

Just keep swimming.
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ABSTRAK

Cabai rawit (Capsicum frutescens L.) banyak dikonsumsi oleh penduduk Indonesia
dalam bentuk segar dan digunakan sebagai bumbu masakan dan obat-obatan. Cabai
rawit dapat terkontaminasi cemaran logam berat seperti Pb dan Cd. Cemaran logam
berat dapat berasal dari penggunaan pupuk, pestisida serta melalui pencemaran
udara. Tujuan penelitian yaitu melihat cemaran logam berat Pb dan Cd beserta
gambaran tingkat keamanan cabai rawit terhadap standar BPOM. Metode uji
kualitatif menggunakan penambahan reagen ditizon untuk Pb dan Alizarin Red S
untuk Cd. Uji kuantitatif menggunakan metode destruksi basah dan teknik
kuantifikasi standar adisi dengan instrumen spektrofotometri serapan atom.
Verifikasi metode yang dilakukan meliputi uji linearitas, batas deteksi, batas
kuantitasi, akurasi, dan presisi. Hasil penelitian menunjukkan sampel cabai rawit
pada pasar Flamboyan dan Puring berturut-turut mengandung cemaran logam Pb
sebesar 3,8998 dan 4,6443 mg/kg bobot basah sedangkan logam Cd sebesar 0,0856
dan 0,2461 mg/kg bobot basah. Kesimpulan pada penelitian yaitu semua sampel
cabai rawit positif mengandung logam Pb dan Cd serta melebihi batas aman yang
ditetapkan oleh BPOM vyaitu 0,2 mg/kg untuk Pb dan 0,05 mg/kg untuk Cd.

Kata kunci : Cabai Rawit, Timbal, Kadmium, Spektrofotometri Serapan
Atom
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ABSTRACT

Chili pepper (Capsicum frutescens L.) is widely used in Indonesia as a seasoning
for cooking and medicine. However, chili pepper can be contaminated with heavy
metals such as Pb and Cd. Heavy metal contamination can occur due to the use of
fertilizers and pesticides and from air pollution. This study aimed to investigate the
levels of Pb and Cd in chili pepper samples and to evaluate their compliance with
the BPOM regulations. The qualitative analysis was performed using the dithizone
reagent for Pb and Alizarin Red S for Cd, while the quantitative analysis employed
the wet digestion method and the standard addition quantification technique with
an atomic absorption spectrophotometer. Method verification involved tests for
linearity, limit of detection, limit of quantitation, accuracy, and precision. The
results revealed that all of the chili pepper samples were positive for Pb and Cd
contamination. Specifically, the concentrations of Pb in the samples obtained from
Flamboyan and Puring markets were found to be 3.8998 and 4.6443 mg/kg wet
weight, while Cd levels were 0.0856 and 0.2461 mg/kg wet weight. These findings
exceeded the BPOM permissible limits for Pb at 0.2 mg/kg and Cd at 0.05 mg/kg.

Keywords : Chili Pepper, Lead, Cadmium, Atomic Absorption Spectrophotometry
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BAB I
PENDAHULUAN
.1 Latar Belakang

Indonesia sebagai daerah tropis memiliki lebih dari 9.609 spesies tanaman
yang berkhasiat untuk mengatasi berbagai macam penyakit. Salah satu tanaman
yang banyak dikonsumsi masyarakat Indonesia dan dimanfaatkan sebagai tanaman
obat yaitu cabai rawit (Capsicum frutescens L.).), Menurut Badan Pusat Statistik,
pada tahun 2020 produksi cabai rawit di Indonesia meningkat 9,76% dan mencapai
1,51 juta ton sedangkan di Kota Pontianak tercatat sebanyak 932 kuintal/tahun.®?
Cabai rawit (Capsicum frutescens L.) merupakan tanaman perdu dengan rasa buah
yang cenderung pedas dan warna merah menyala ketika tua.) Cabai rawit banyak
dikonsumsi oleh penduduk Indonesia dalam bentuk segar dan digunakan sebagai
bumbu masakan, obat-obatan, dan zat pewarna. Cabai rawit juga memiliki manfaat
untuk mengobati beberapa penyakit seperti sakit gigi, flu, dan rematik.®

Kontaminasi cemaran logam berat seperti timbal (Pb) dan kadmium (Cd) pada
tumbuhan dapat berasal dari penggunaan pupuk, pestisida serta melalui pencemaran
udara. Pupuk anorganik fosfat yang banyak digunakan oleh petani memiliki
kandungan Pb sekitar 1-300 mg/kg dan Cd sebesar 0,1-170 mg/kg.® Selain pupuk
fosfat, pestisida golongan organofosfat memberikan residu Cd dalam rentang 0,19-
0,3 ppm.) Sumber kontaminasi melalui pencemaran udara dapat berasal dari gas
buangan sisa pembakaran bensin yang mengandung timbal diklorida dan timbal
dibromida. Zat tersebut ikut terkeluar melalui asap kendaraan dan dapat terserap

oleh tanaman yang ditanam atau dijual didekat sumber polusi tersebut.®



Pemakaian pupuk dan pestisida yang tidak terkontrol akan membuat residu
logam berat menetap dan terakumulasi pada bagian tanaman, tanah, udara atau
masuk ke dalam air.®) Residu ini akan tertinggal di lingkungan pada waktu yang
lama dan memberikan efek karsinogenik.“? Akumulasi dari logam berat didalam
tubuh dapat menyebabkan toksisitas organ terutama pada saluran pencernaan,
sistem pernafasan dan reproduktif.(+12

Menurut Peraturan Badan Pengawas Obat dan Makanan (BPOM) Nomor 5
Tahun 2018, konsentrasi maksimum untuk logam Pb yaitu sebesar 0,2 mg/kg
sedangkan untuk logam Cd sebesar 0,05 mg/kg.*® Penelitian di Sumatera Barat
menunjukkan lima sampel cabai besar tidak memenuhi batas aman karena
mengandung logam Pb dalam rentang 0,2386-0,73642 mg/kg.® Penelitian pada
sampel cabai besar yang dikeringkan di Slovakia menunjukkan kandungan Pb
dalam rentang 0,51-1,61 mg/kg sedangkan kandungan Cd dalam rentang 0,08-0,29
mg/kg. Hasil ini juga menunjukkan cemaran logam Pb dan Cd yang melebihi batas
aman oleh BPOM.¥ Adanya kemungkinan cemaran logam berat pada cabai rawit
yang banyak dikonsumsi masyarakat membuat pentingnya penjaminan kualitas
dengan cara mengidentifikasi kandungan cemaran yang terdapat pada tumbuhan
secara kualitatif dan kuantitatif.

Berdasarkan paparan diatas peneliti tertarik untuk melakukan penelitian
terhadap kandungan timbal dan kadmium pada sampel cabai rawit yang diambil
dari dua pasar induk yang berada di kota Pontianak, Kalimantan Barat

menggunakan spektrofotometri serapan atom (SSA). Kebaharuan dari penelitian ini



yaitu sepengetahuan peneliti, belum ada riset yang meneliti kedua cemaran logam

Pb dan Cd pada sampel cabai rawit terutama di kota Pontianak.

1.2

Rumusan Masalah

Rumusan masalah dari penelitian ini yaitu:

Apakah terdapat cemaran logam timbal dan kadmium terhadap sampel cabai
rawit yang dijual di pasar Kota Pontianak?

Bagaimana tingkat keamanan sampel cabai rawit yang dijual di pasar Kota
Pontianak terhadap cemaran logam timbal dan kadmium bila dibandingkan
dengan standar BPOM?

Tujuan Penelitian

Tujuan dari penelitian ini yaitu:

Melihat ada atau tidaknya cemaran logam timbal dan kadmium terhadap
sampel cabai rawit yang dijual di pasar Kota Pontianak.

Memberikan gambaran tingkat keamanan sampel cabai rawit yang dijual di
pasar Kota Pontianak terhadap cemaran logam timbal dan kadmium bila
dibandingkan dengan standar BPOM.

Manfaat Penelitian

Manfaat dari penelitian ini yaitu:

Bagi peneliti bermanfaat untuk meningkatkan pemahaman serta keterampilan
secara kualitatif dan kuantitatif dalam menganalisis cemaran logam timbal

dan kadmium.



Bagi instansi terkait bermanfaat untuk memberikan informasi awal sehingga
dapat menindaklanjuti terkait kontaminan dalam bahan pangan terutama
dalam cabai rawit.

Bagi masyarakat bermanfaat untuk memberikan informasi mengenai cemaran
logam timbal dan kadmium sehingga dapat lebih selektif dalam memilih

bahan pangan.



