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ABSTRAK

Bok choy (Brassica rapa subsp. chinensis L.) merupakan salah satu jenis sawi yang
banyak dibudidayakan dan dikonsumsi di Asia. Pemeliharaan tanaman
menggunakan pupuk dan pestisida serta lokasi penanaman dapat memberikan
dampak negatif bagi tanaman berupa adanya kontaminan. Penelitian ini bertujuan
untuk melihat ada atau tidaknya kontaminasi logam Cd dan Pb dan gambaran
tingkat keamanan cemaran logam Cd dan Pb dalam bok choy yang dijual di Kota
Pontianak. Uji kualitatif Cd dilakukan dengan alizarin red s yang menunjukkan
hasil positif berwarna kuning kehiijauan dan Pb dilakukan dengan ditizon yang
menunjukkan hasil positif berwarna merah muda. Verifikasi metode analisis
dilakukan dengan melakukan uji linearitas, akurasi, presisi, LOD, dan LOQ. Uji
kuantitatif dilakukan dengan metode destruksi basah diikuti dengan metode standar
adisi yang pengukurannya menggunakan Spektrofotometri Serapan Atom. Hasil
penelitian kadar Cd pada bobot basah sampel bok choy dari pasar FB dan PR secara
berurut yaitu 0,0429 dan 0,1439 mg/kg sedangkan kadar Pb pada bobot basah
sampel bok choy dari pasar FB dan PR secara berurut yaitu 2,4246 dan 2,8522
mg/kg. Kesimpulan dari penelitian ini yaitu sampel dari pasar PR mengandung Cd
yang melewati syarat BPOM dan sampel dari pasar FB dan PR mengandung Pb
yang melewati syarat BPOM.

Kata kunci: Bok choy, Kadmium, Timbal, SSA
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ABSTRACT

Bok choy (Brassica rapa subsp. chinensis L.) is a type of mustard greens that is
widely cultivated and consumed in Asia. Plant maintenance using fertilizers and
pesticides and planting locations can give negative impacts on plants in the form of
contaminants. This study aims to see whether or not there is contamination of Cd
and Pb and to describe the safety level of Cd and Pb contamination in bok choy sold
in Pontianak City. Cd qualitative test was carried out with addition of alizarin red s
which showed a positive result with yellow-green color and Pb with dithizone
which showed a positive result with pink color. Verification of the analytical
method was carried out by conducting tests of linearity, accuracy, precision, LOD,
and LOQ. Quantitative test was carried out using wet digestion method followed
by standard addition method in which the measurement used Atomic Absorption
Spectrophotometry. The results showed that Cd content in samples from FB and PR
markets were respectively 0.0429 and 0.1439 mg/kg while the Pb levels were
2.4246 and 2.8522 mg/kg. The conclusion is that the sample from PR market
contains Cd which exceeds BPOM and sample from FB and PR markets contain Pb
which exceeds BPOM.

Keywords: Bok choy, Cadmium, Lead, AAS
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BAB |

PENDAHULUAN

.1 Latar Belakang

Indonesia merupakan negara yang memiliki beragam kekayaan alam yang
salah satunya adalah tumbuhan dan dapat dilihat dari adanya sayuran, buah-buahan,
dan sebagainya. Sayuran yang berlimpah ini dijadikan masyarakat sebagai bahan
makanan dan sumber gizi yang bermanfaat bagi manusia.[Y! Berdasarkan data dari
Badan Pusat Statistik (BPS), produksi sawi di Indonesia mencapai 727.467 ton pada
tahun 2021 yang menunjukkan peningkatan sebanyak 8,99% dibandingkan pada

tahun sebelumnya.

Bok choy (Brassica rapa subsp. chinensis L.) yang juga disebut sawi
sendok banyak dibudidayakan dan dikonsumsi di Asia. Daun muda dari bok
choy dikonsumsi sebagai bagian dari salad atau hiasan, sedangkan tanaman
yang sudah dewasa dikonsumsi dengan cara dikukus atau dimasak sebentar.
Bok choy mengandung banyak senyawa yang bermanfaat bagi kesehatan seperti

glukosinolat, flavonoid, vitamin dan mineral. 4]

Pemeliharaan tanaman dapat dilakukan diantaranya dengan pemupukan
dengan pupuk dan pemberantasan hama dan penyakit dengan pestisida.[
Penggunaan pupuk dan pestisida walaupun dapat berdampak baik bagi kesuburan
tanaman, juga berdampak negatif terhadap lingkungan yaitu menjadi sumber
pencemar di tanah dan tanaman berupa logam berat.[®! Selain pupuk dan pestisida,
lokasi penanaman tanaman dan polusi udara juga mempengaruhi adanya logam

berat.["]



Pupuk yang seringkali digunakan yaitu pupuk fosfat, yang mengandung
logam Pb sebesar 7-225 mg/kg dan logam Cd sebesar 0,1-170 mg/kg sedangkan
pestisida yang seringkali digunakan yaitu golongan organofosfat, yang juga
mengandung logam Pb dan Cd.BY Pemupukan yang terus menerus terhadap
sayuran dapat menyebabkan tingginya residu pupuk dan meningkatkan
ketersediaan logam berat.*?l Pencemaran udara dan air yang mencemari tanah
seperti asap kendaraan bermotor, limbah industri juga merupakan sumber
kontaminasi timbal (Pb) dan kadmium (Cd) dalam makanan.!*3! Dampak toksisitas
dari logam berat di dalam tubuh diantaranya adalah terganggunya metabolisme
tubuh, kanker dan mutasi.**! Menurut Peraturan BPOM Nomor 5 Tahun 2018
tentang Batas Maksimum Cemaran Logam Berat dalam Pangan Olahan, batas
cemaran logam berat Pb di dalam sayuran adalah 0,2 mg/kg dan batas cemaran

logam Cd pada sayuran adalah 0,05 mg/kg.**

Hasil penelitian yang dilakukan pada bok choy yang dijual di pasar
tradisional Kampung Lalang Medan menunjukkan cemaran logam berat Pb
melebihi batas maksimum, yaitu 1,0521 mg/kg.[t®! Hasil penelitian lain yang
dilakukan terhadap kandungan logam Cd pada sawi di Desa Paya Rumput Titi
Papan Medan menunjukkan cemaran logam berat Cd melebihi batas maksimum
yaitu 2 mg/kg.'! Berdasarkan paparan di atas, sepengetahuan peneliti belum
terdapat penelitian terkait analisis logam Pb dan Cd pada bok choy (Brassica rapa
subsp. chinensis L.) yang beredar di dua pasar induk di Kota Pontianak
menggunakan Spektrofotometri Serapan Atom (SSA) dengan metode destruksi

basah dan standar adisi.



Rumusan Masalah

Berdasarkan latar belakang di atas, rumusan masalah penelitian ini, yaitu:

1. Apakah terdapat kontaminasi logam kadmium (Cd) dan timbal (PDb)
dalam Bok choy (Brassica rapa subsp. chinensis L.) yang dijual di Kota
Pontianak?

2. Bagaimana tingkat keamanan cemaran logam kadmium (Cd) dan timbal
(Pb) dalam Bok choy (Brassica rapa subsp. chinensis L.) yang dijual di

Kota Pontianak bila dibandingkan dengan standar BPOM?

Tujuan Penelitian

Tujuan dari penelitian ini, yaitu:

1. Melihat ada atau tidaknya kontaminasi logam Cd dan Pb dalam Bok choy
(Brassica rapa subsp. chinensis L.) yang dijual di Kota Pontianak.

2. Memberikan gambaran tingkat keamanan cemaran logam Cd dan Pb
dalam Bok choy (Brassica rapa subsp. chinensis L.) yang dijual di Kota

Pontianak bila dibandingkan dengan standar BPOM.

Manfaat Penelitian

Manfaat dari penelitian ini, yaitu:

1. Bagi peneliti, berguna untuk memahami cara menganalisis logam Cd dan
Pb secara kualitatif dan kuantitatif menggunakan metode SSA.
2. Bagi pemerintah, berguna untuk memberikan informasi mengenai logam

Cd dan Pb yang terkandung di dalam bok choy yang dijual di Kota



Pontianak agar dapat ditindaklanjuti dan dapat digunakan sebagai acuan
riset lebih lanjut.

. Bagi masyarakat, berguna untuk memberikan informasi mengenai bahaya
logam Cd dan Pb bagi tubuh sehingga masyarakat dapat lebih selektif

dalam mengonsumsi sayuran.



