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RINGKASAN SKRIPSI

Kratom (Mitragyna speciosa Korth.) merupakan tanaman potensial yang
dapat dimanfaatkan sebagai tanaman penghasil senyawa bioaktif. Konsumsi daun
kratom jangka panjang secara empiris di masyarakat telah dilaporkan dapat
menyebabkan terjadinya penurunan berat badan oleh senyawa bioaktif yang
terkandung pada daun kratom. Senyawa-senyawa bioaktif yang berperan dalam
penurunan berat badan pada daun kratom tersebut dapat diekstrak melalui metode
ekstraksi. Kandungan senyawa dalam ekstrak daun kratom dapat dioptimalkan
dengan melakukan ekstraksi dengan pelarut yang sesuai. Jenis pelarut yang sering

digunakan dalam proses ekstraksi adalah pelarut etanol.

Permasalahan yang dihadapi adalah belum ada penelitian yang menjelaskan
konsentrasi ekstrak etanol daun kratom terbaik terhadap aktivitas inhibisi enzim
lipase. Oleh karena itu, penelitian ini bertujuan untuk mengetahui konsentrasi
ekstrak etanol bubuk daun kratom yang menghasilkan aktivitas inhibisi enzim
lipase tertinggi pada variasi konsentrasi ekstrak etanol daun kratom.

Rancangan penelitian ini menggunakan Rancangan Acak Kelompok (RAK)
satu faktor, yaitu variasi konsentrasi ekstrak etanol daun kratom dengan 5 kali
ulangan. Parameter yang diamati adalah kadar total flavonoid, kadar tanin, dan
aktivitas inhibisi enzim lipase. Data yang diperoleh dianalisis menggunakan uji

ANOVA dan dilanjutkan dengan BNJ.

Hasil penelitian menunjukkan variasi konsentrasi ekstrak etanol daun
kratom berpengaruh nyata terhadap hasil analisis yang dihasilkan, meliputi kadar
total flavonoid, kadar tanin, dan aktivitas inhibisi enzim lipase. Berdasarkan hasil
penelitian yang dilakukan, perlakuan konsentrasi ekstrak tertinggi dalam
menghasilkan mutu ekstrak daun kratom terdapat pada konsentrasi ekstrak etanol
bubuk daun kratom 250 ppm yang menghasilkan nilai kadar total flavonoid sebesar
114,41 mg QFE/g, kadar tanin 186,56 mg TAE/g, dan aktivitas inhibisi enzim lipase
sebesar 68,55%.
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I. PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Kratom (Mitragyna speciosa Korth.) merupakan tanaman potensial yang
dapat dimanfaatkan sebagai tanaman penghasil senyawa bioaktif. Kratom di
Indonesia banyak dibudidayakan di Kalimantan Barat, khususnya di wilayah
Kapuas Hulu (Wahyono dkk., 2019), dan banyak digunakan sebagai obat
tradisional untuk berbagai penyakit (Raini, 2017). Bagian tanaman kratom yang
sering digunakan adalah daunnya. Konsumsi daun kratom jangka panjang secara
empiris di masyarakat telah dilaporkan dapat menyebabkan terjadinya penurunan
berat badan oleh senyawa bioaktif yang terkandung pada daun kratom (Wahyono,
2019). Pemanfaatan kratom sebagai obat tradisional memang memiliki potensi
karena menurut analisis fitokimia kratom mengandung berbagai senyawa bioaktif
seperti, alkaloid, flavonoid, saponin, tanin, steroid, dan beberapa jenis glikosida
(Fitrianshari, 2019). Senyawa-senyawa bioaktif yang berperan dalam penurunan
berat badan pada daun kratom tersebut dapat diekstrak melalui metode ekstraksi.

Ekstraksi merupakan suatu proses penarikan komponen senyawa yang
diinginkan dari suatu bahan dengan cara pemisahan satu atau lebih komponen dari
suatu bahan yang merupakan sumber komponennya. Proses ekstraksi merupakan
salah satu metode yang digunakan untuk mengekstrak senyawa bioaktif yang
terdapat pada tanaman (Tahir dkk., 2017). Pelarut merupakan salah satu faktor
kimia eksternal yang dapat mempengaruhi kualitas ekstrak. Dalam
mengoptimalkan kandungan senyawa dalam ekstrak daun kratom, dapat dilakukan
ekstraksi dengan pelarut yang sesuai.

Pelarut yang telah digunakan dalam ekstraksi bioaktif daun kratom antara
lain N-Heksan, klorofom, metanol, etanol, dan air (Amrianto dkk., 2021). Penelitian
ini hanya akan menggunakan pelarut etanol. Jenis pelarut etanol memiliki
karakteristik polar yang dapat menarik senyawa bioaktif yang bersifat polar seperti
flavonoid dan tanin (Cintari dkk., 2013). Etanol dapat melarutkan senyawa
fitokimia lebih maksimal karena mampu menarik asam amino, gula, dan beberapa
senyawa fitokimia seperti alkaloid, flavonoid, tanin, dan glikosida (Dewatisari,

2019).



Flavonoid yang terkandung dalam ekstrak etanol daun jati belanda pada
konsentrasi 150 ppm memiliki aktivitas menghambat enzim lipase dengan
menurunkan kadar trigliserida, kolesterol total dan menurunkan berat badan
(Hidayat dkk., 2015). Tanin yang terkandung di bagian daun jati belanda juga dapat
mengurangi penyerapan makanan dengan cara mengendapkan mukosa protein yang
ada di dalam permukaan usus (Hidayat, 2014). Penelitian sebelumnya juga
menunjukkan bahwa ekstrak etanol daun asam jawa (Tamarindus indica) dan
ekstrak etanol rimpang kunci pepet (Kaempferia rotundae) yang mengandung
senyawa aktif seperti flavonoid dan tanin mampu menghambat aktivitas lipase

pankreas secara in vitro (Pradono dkk., 2011).

Lipase pankreas adalah enzim utama yang bertanggung jawab untuk
memecah lemak dalam saluran pencernaan manusia. Asupan lemak yang
berlebihan meningkatkan penyerapan monogliserida dan asam lemak, yang dapat
menyebabkan akumulasi lemak dan dapat berimplikasi pada masalah kesehatan
(Silitonga, 2008). Namun, dengan adanya inhibitor lipase, lemak tidak terhidrolisis
oleh tubuh tetapi dikeluarkan melalui feses (Al-Suwailem dkk., 2006). Salah satu
pendekatan terapi dalam menurunkan kejadian obesitas adalah memperlambat
absorbsi asam lemak dengan cara menginhibisi enzim lipase pankreas dalam
saluran pencernaan (Ballinger dan Peikin, 2002).

Berdasarkan hal tersebut, diduga berbagai macam konsentrasi ekstrak etanol
daun kratom dapat mempengaruhi aktivitas kandungan senyawa bioaktif dan
penghambatan enzim lipase. Berdasarkan uraian di atas, penulis melakukan
penelitian ini untuk mengetahui konsentrasi ekstrak etanol daun kratom terbaik

terhadap aktivitas inhibisi enzim lipase.

B. Rumusan Masalah
Rumusan masalah dari penelitian ini adalah apakah terdapat pengaruh

konsentrasi ekstrak etanol daun kratom terhadap aktivitas inhibisi enzim lipase?

C. Tujuan
Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui berapakah konsentrasi

ekstrak etanol daun kratom terbaik terhadap aktivitas inhibisi enzim lipase.



D. Manfaat
Manfaat dari penelitian ini diharapkan dapat menjadi sumber informasi baru
tentang potensi ekstrak etanol daun kratom sebagai alternatif terapi dalam

penanganan obesitas pada tubuh.



