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ABSTRAK

Latar Belakang: Di era saat ini, gadget sangat di gemari oleh semua kalangan
salah satunya usia remaja. Gadget sangat berpengaruh dikalangan remaja, dengan
adanya gadget remaja dapat dengan mudah mengakses segala hal yang
dibutuhkan termasuk kegiatan pembelajaran. Perilaku penggunaan gadget yang
berisiko dalam mengaplikasikan akan dapat menimbulkan masalah kesehatan bagi
remaja. Tujuan: Mengetahui gambaran perilaku berisiko pada aktivitas
penggunaan gadget di agregat usia remaja. Metode: Penelitian bersifat kuantitatif
menggunakan desain deskriptif kuantitatif dengan pendekatan cross sectional.
Instrumen dalam penelitian ini menggunakan kuesioner perilaku berisiko
penggunaan gadget pada 188 responden yang diambil dengan teknik quota
sampling. Analisa data mengunakan analisa univariat dengan descriptive statistic
dalam bentuk frekuensi dan persentase perilaku penggunaan gadget. Hasil: Hasil
penelitian didapatkan bahwa sebagian besar remaja yang menempuh pendidikan
di perguruan tinggi Universitas Tanjungpura memiliki rentang usia 18-22 tahun,
individu yang terlibat didalam penelitian ini yaitu berjenis kelamin laki-laki dan
perempuan, karakteristik responden berasal dari semester Il, IV, VI dan VIII yang
diambil dalam jumlah yang sama, jenis-jenis gadget yang digunakan vyaitu
smartphone, laptop, tablet dan PC, mayoritas remaja memiliki perilaku berisiko
penggunaan gadget dalam kategori sedang dimana sebagian besar remaja dengan
usia 20 tahun memiliki perilaku berisiko penggunaan gadget dalam kategori
sedang Kesimpulan: Terdapat gambaran perilaku berisiko pada aktivitas
penggunaan gadget di agregat usia remaja dengan persentase perilaku berisiko
penggunaan gadget kategori sedang (92,0%), kategori tinggi (5,3%), dan kategori
rendah (2,7%).

Kata Kunci: Perilaku Berisiko, Gadget, Remaja
Referensi : 75 (2012-2023)



DESCRIPTION OF RISK BEHAVIOR IN GADGET USAGE ACTIVITIES IN
THE AGGREGATE AGE OF ADOLESCENTS

Thesis, June 2023
Reza Reynaldi

X1 + 112 Pages + 11 Tables + 12 Attachments

ABSTRACT

Background: In the current era, gadgets are very popular with all people,
including teenagers. Gadgets are very influential among adolescents; with
gadgets, adolescents can easily access everything they need, including learning
activities. The risky behavior of using gadgets in applications can cause health
problems for adolescents. Purpose: Knowing the description of risky behavior in
the activity of using gadgets in the aggregate age of adolescents Methods: This is
guantitative research using a quantitative descriptive design with a cross-
sectional approach. The instrument in this study was a questionnaire on risky
behavior using gadgets on 188 respondents who were taken using a quota
sampling technique. Data analysis used univariate analysis with descriptive
statistics in the form of frequency and percentage of gadget usage behavior.
Results: The results of the study found that most of the adolescents studying at the
Tanjungpura University tertiary institution had an age range of 18-22 years; the
individuals involved in this study were male and female; the characteristics of the
respondents came from semesters I, 1V, VI, and VIII taken in the same amount;
the types of gadgets used are smartphones, laptops, tablets, and PCs; the majority
of adolescents have risky behavior using gadgets in the moderate category; and
most adolescents aged 20 years have risky behavior using gadgets in the
moderate category. Conclusion: There is an overview of risky behavior in the
activity of using gadgets in the aggregate age of adolescents, with the percentage
of risky behavior using gadgets in the medium category (92.0%), high category
(5.3%), and low category (2.7%).

Keywords: Adolescents, Gadgets, Risky Behavior.
Reference: 75 (2012-2023)
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BAB |

PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Pengaruh globalisasi saat ini tidak terlepas dari kehidupan manusia,
salah satu pengaruh globalisasi yang sangat kita rasakan yaitu
perkembangan teknologi informasi yang sangat pesat. Berbagai temuan
dan inovasi pada teknologi komunikasi telah membawa kita semua ke
peradaban baru karena era digital yang sangat modern menjadikan
teknologi  komunikasi sebuah keuntungan (Irfan et al, 2020)
Perkembangan teknologi dan informasi ditandai dengan kemajuan pada
bidang informasi dan teknologi. Salah satu teknologi yang banyak
digemari saat ini yaitu gadget (Rahmandani et al., 2018). Kehidupan
keluarga, pendidikan, pekerjaan, pertemanan, dan Kkegiatan lainnya
terpengaruh oleh teknologi komunikasi. Interaksi antar manusia mulai
digantikan dengan dengan gadget dan secara tidak langsung mengurangi
interaksi seseorang secara langsung dengan orang terdekatnya (Yanti et
al., 2021). Gadget sendiri memiliki berbagai macam jenis seperti berupa
komputer, laptop, tablet PC dan juga telepon seluler atau handphone
(smartphone) (Marpaung, 2018).

Pengguna gadget pada tahun 2013 dengan 27% populasi dunia
mencapai 1,9 miliar dan diprediksi jumlah pengguna gadget akan terus
meningkat sampai 5,6 milar per tahun. Di asia tenggara pada bulan agustus

2014 pengguna gadget sebanyak 120 juta yang telah mengalami



peningkatan sebanyak 44% setiap tahunnya (Chaidirman et al., 2019).
Salah satu jenis dari gadget adalah smartphone. Jumlah pengguna
smartphone sendiri secara global makin meningkat dari tahun ke tahun.
Pada tahun 2019, setidaknya terdapat 3,2 miliar pengguna smartphone,
naik hingga 5,6% dari tahun sebelumnya. Sementara jumlah perangkat
aktif yang digunakan mencapai 3,8 miliar unit. Jumlah pengguna
smartphone pada tahun 2022 mencapai 3,9 miliar pengguna. Pertumbuhan
ini digerakkan oleh region-region yang sedang berkembang, termasuk
Timur Tengah, Afrika, Amerika Latin, dan Asia Tenggara (Harahap &
Parbo, 2022). Badan Pusat Statistik (BPS) (2020) mencatat angka
pertumbuhan penggunaan internet juga mengalami peningkatan selama
kurun waktu 2015-2019 sekitar 21,98 % menjadi 47% pada tahun 2019.
Penggunaan gadget juga meningkat dikarenakan pandemi COVID-19
yang melanda seluruh dunia sehingga penggunaan gagdet sangat
dibutuhkan untuk menunjang aktivitas selama kerja dari rumah atau work
from home (Dampati et al., 2020)

Gadget sangat digemari dari berbagai kalangan baik tua maupun
muda. Penggunaan gadget didominasi oleh remaja. Penggunaan gadget
pada usia muda 18-34 tahun meningkat dari 39% menjadi 66% dari 2015-
2018. Sedangkan untuk pengguna gadget berusia di atas 50 tahun, juga
naik dari 2% pada 2015 menjadi 13% pada 2018 (Rahman et al., 2020).
Penelitian yang dilakukan Hedge (2019) menunjukkan bahwa hampir 67%

remaja menghabiskan lebih banyak waktu pada media sosial atau game



online daripada aktivitas di luar ruangan. Serta, hampir 84% diantaranya
memiliki akun media sosial. Survey yang dilakukan Sari et al (2019)
menemukan bahwa remaja perkotaan lebih banyak menggunakan gadget
karena keterjangkauan akses dan mereka memiliki pengetahuan lebih
mengenai perkembangan teknologi. Remaja perkotaan lebih konsumtif
dalam hal penggunaan internet dibandingkan dengan remaja di pedesaan.
Remaja menggunakan gadget karena memiliki berbagi fungsi
selain untuk berkomunikasi juga untuk berbagi, menghibur dengan audio,
video, gambar, game, dan pendidikan (Zaenal, 2019). Penggunaan gadget
semakin meningkat pada remaja pada saat pandemi Covid-19 semakin
meluas maka pembelajaran yang awalnya tatap muka diubah menjadi
pembelajaran online menggunakan gadget (Muhammad, 2020). Remaja
adalah aset masa depan sebuah bangsa, sehingga masa depan bangsa akan
ditentukan oleh remaja saat ini. Dalam mempersiapkan remaja banyak
tentang pentingnya memberikan filter tentang perilaku-perilaku yang
berisiko (kurang baik) yaitu seperti minuman keras, mengkonsumsi obat
terlarang, seks bebas dan lain-lain yang dapat menyebabkan terjangkitnya
penyakit HIV/AIDS dan menimbulkan masalah kesehatan lainnya.
Perilaku-perilaku menyimpang dapat terjadi dikalangan pengguna gadget
pada masa remaja, karena dalam gadget terdapat aplikasi dan konten yang
seharusnya tidak dikonsumsi secara terus menerus oleh kalangan remaja,
apa lagi remaja adalah kondisi dimana mental dan kepribadian masih

sangat labil, dapat berubah secara drastis. gadget selalu menunjukkan hal-



hal yang mengarah pada penyimpangan sosial, seperti pornografi,
kekerasan, dan tindak kriminal lainnya (Zaenal, 2019). Selain itu perilaku
berisiko dalam mengoprasikan gadget juga dapat menimbulkan
permasalah bagi kesehatan secara lansung dimana meliputi empat faktor
yaitu lama penggunaan, posisi penggunaan, intensitas penggunaan dan
jarak penggunaan yang tidak dianjurkan dalam keadaan aman untuk
mengoprasikan gadget (Whinda, 2021).

Dampak gadget pada saat ini dapat membawa dampak positif dan
negatif. Dengan adanya gadget masyarakat sangat dimudahkan dalam
melakukan berbagai macam aktivitas yang dahulu sulit dilakukan (Fitriana
et al., 2020). Perkembangan gadget dimanfaatkan sebagai media hiburan,
alat komunikasi, alat untuk bersosialisasi dan juga sebagai sarana
pendidikan. Namun, gadget juga dapat menyebabkan seseorang kurang
bersosialisasi dan perubahan perilaku (Jey & Mau, 2021). Salah satu jenis
gadget sendiri yaitu smartphone dalam penggunaanya yang berlebihan
dapat disertai dengan banyak masalah kesehatan seperti depresi dan
gangguan penglihatan termasuk kedalam masalah kesehatan paling umum
terjadi terkait dengan penggunaan smartphone secara berlebihan selain itu
gejala nyeri dapat terlihat pada banyak bagian tubuh yaitu jari tangan,
pergelangan tangan dan bahu seiring bertambanya durasi penggunan
smartphone (Bakis et al., 2021)

Hal ini lah yang membuat penulis tertarik untuk mengetahui

tentang gambaran perilaku berisiko pada aktivitas penggunaan gadget di



agregat usia remaja. Dimana hasil penelitian ini diharapkan dapat

mengetahui

gambaran perilaku berisiko saat melakukan aktivitas

penggunaan gadget.

1.2 Rumusan Masalah

Rumusan masalah dalam penelitian ini adalah “Bagaimana perilaku

berisiko pada aktivitas bermain gagdet pada agregat usia remaja?”

1.3 Tujuan Penelitian

1.3.1 Tujuan Umum

1.3.2

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran

perilaku beresiko pada aktivitas penggunaan gadget pada agregat

usia remaja

Tujuan Khusus
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1.3.2.2

1.3.2.3

1.3.24

1.3.25

Mengidentifikasi perilaku berisiko penggunaan gadget
berdasarkan karakteristik usia.

Mengidentifikasi perilaku berisiko penggunaan gadget
berdasarkan karakteristik jenis kelamin.

Mengidentifikasi perilaku berisiko penggunaan gadget
berdasarkan karakteristik semester.

Mengindentifikasi karakteristik mahasiswa berdasarkan
jenis gadget yang digunakan.

Mengidentifikasi  perilaku berisiko pada aktivitas

penggunaan gadget di agregat usia remaja.



1.4 Manfaat Penelitian

1.4.1 Manfaat Teoritis

Manfaat dari penelitian ini adalah dapat memberikan
gambaran perilaku beresiko pada aktivitas penggunaan gadget di
agregat usia remaja, sehingga dapat menjadi acuan untuk penelitian

selanjutnya.

1.4.2 Manfaat Praktis
a. Bagi Perawat
Hasil penelitian ini diharapkan dapat menjadi evaluasi
perawat tergadap dampak penggunaan gadget sehingga dapat
memberikan edukasi bagi remaja terhadap penggunaan gadget.
b. Bagi Keluarga
Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan wawasan
terhadap keluarga sehingga dapat memonitoring aktivitas
anggota keluarganya dalam pengguaan gadget.
c. Bagi Remaja
Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan informasi

terhadap risiko bermain gadget di kalangan remaja.



