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ABSTRAK 

 

Penulisan Skripsi ini dimaksudkan untuk meneliti tentang representasi wanita dalam 

toxic relationship pada web series Yang Hilang Dalam Cinta. Permasalahan mengenai 

representasi wanita dalam toxic relationship cukup menarik untuk diteliti mengingat 

istilah toxic relationship semakin ramai digunakan. Penelitian ini dilakukan dengan 

menggunakan dua teori yaitu teori semiotika Roland Barthes dan teori standpoint 

Nancy Hartsock. Peneliti menganalisis bagaimana seorang wanita yang berada dalam 

toxic relationship direpresentasikan dan dipahami oleh penulis dan informan. 

Penelitian dilakuan dengan menonton web series Yang Hilang Dalam Cinta,lalu 

memilih scene yang akan dianalisis menggunakan teori semiotika Roland Barthes dan 

teori Standpoint Nancy Hartsock. Hasilnya terdapat tanda denotasi seperti penolakan 

fakta dari korban toxic relationship dan tanda konotasi yang memperlihatkan bahwa 

latar belakang seseorang sangat berpengaruh dalam bisa atau tidaknya seseorang 

terjebak dalam toxic relationship. Mitosnya adalah adanya budaya patriarki dimana 

sosok wanita lebih lemah kedudukannya dibanding pria sehingga wanita dapat terjebak 

dalam toxic relationship yang memiliki banyak dampak negatif salah satunya adalah 

membuat wanita tidak berdaya dan kehilangan jati dirinya.Web series Yang Hilang 

Dalam Cinta mencakup lima asumsi teori standpoint Hartsock. Menggunakan karakter 

Rendra sebagai representasi kelompok dominan dan Dara sebagai subordinan yang 

bertolak belakang. Rendra yang selalu memaksa Dara menuruti keinginannya dan Dara 

juga selalu kesulitan untuk mengungkakan pandangannya. Hingga akhirnya Dara 

menjadi bagian dari kelompok yang memahami bahwa Ia tadinya berada dalam sebuah 

toxic relationship. 

 

Kata kunci: Semiotika, Standpoint, Web series, toxic relationship  
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RINGKASAN SKRIPSI 

 

Skripsi ini berjudul ‘Representasi wanita dalam toxic relationship pada web 

series Yang Hilang Dalam Cinta’. Judul ini dipilih karena web series Yang Hilang 

Dalam Cinta berfokus pada perspektif karakter utama wanita yang merupakan korban 

dari sebuah toxic relationship. Perumusan masalah dalam skripsi ini adalah bagaimana 

representasi wanita dalam toxic relationship pada web series Yang Hilang Dalam 

Cinta? Penelitian ini menggunakan metode kualitatif dengan analisis deskriptif.  

 Hasil penelitian ini terbagi menjadi dua sesuai penggunaan teori yaitu teori 

analisis semiotika Roland Barthes dan teori standpoint. Analisis semiotika Roland 

Barthes dibagi menjadi tiga yaitu tanda Denotasi yang menunjukkan fenomena dimana 

seseorang cenderung mengabaikan orang lain dan mudah termanipulasi ketika berada 

dalam toxic relationship. Tanda konotasi dimana karakter Dara terjebak di toxic 

relationship diakibatkan oleh latar belakangnya yang hidup seorang diri dengan banyak 

pengalaman buruk sebelumnya  sehingga mudah untuk dimanipulasi. Tanda terakhir 

yaitu mitos dimana dalam web series ini mitos yang diangkat adalah budaya patriarki 

dimana wanita memiliki kedudukan lebih lemah disbanding laki-laki sehingga mudah 

bagi laki-laki untuk memanipulasi dan menghilangkan jati diri seorang wanita. 

Standpoint dalam web series Yang Hilang Dalam Cinta mencakup lima asumsi 

standpoint Hartsock.  

1. Kehidupan material atau posisi kelas dimana posisi kelas ini Digambarkan 

dengan dua karakter utama yaitu Dara dan Rendra. 

2. Kehidupan dibentuk untuk dua kelompok dengan menggunakan dua hal 

yang bertolak belakang. Dua kelompok yang bertolak belakang ini adalah 

Dara dan Rendra yang merupakan dua pribadi dengan sifat berbeda. Rendra 

sebagai pria yang dominan dan Dara sebagai wanita yang subdominant. 

Dalam konsep Hartsock disebutkan bahwa perbedaan ini berbahaya karena 

dapat merugikan salah satu pihak. Pihak yang dirugikan adalah wanita ysng 

disini diwakilkan oleh Dara yang kehilangan jati dirinya. 
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3. Kelompok yang berkuasa akan membentuk hubungan material dimana 

semua kelompok dipaksa untuk berpartisipasi. Dalam web series ini 

diperlihatkan bahwa Rendra megontrol hidup Dara dan Dara dipaksa untuk 

berpartisipasi pada setiap keputusan Rendra. 

4. Kelompok tertindas harus mengupayakan dengan keras untuk menyuarakan 

pendapat. Dara diperlihatkan sulit sekali untuk menyuarakan pendapat, 

jikapun Ia berhasil menyuarakan pendapatnya, pendapat tersebut tidak akan 

dipedulikan oleh Rendra. 

5. Pemahaman potensial pada pihak yang tertindas dapat menujukkan  

kekejaman hubungan yang sudah berlangsung. Kelompok subordinat dapat 

melihat kekejaman dalam urutan orde sosial dan menuntut akan perbaikan. 

Dara di episode akhir akhirnya menyadari dan memahami kekejaman yang 

Ia terima selama mejalin hubungan bersama Rendra.  

Saran dari penelitian ini adalah sebuah web series sudah selayaknya 

memiliki pesan moral dan pelajaran yang dapat diambil oleh penonton. 

Diperlukan kesadaran dan usaha dari film maker untuk membuat sebuah produk 

media massa yang menghibur sekaligus mendidik. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

1.1.  Latar belakang 

Perkembangan teknologi digital dan pandemi COVID-19 membuat pola 

konsumsi media masyarakat bergeser. Hal ini dibuktikan dengan kebangkitan Over-

The Top (OTT) platform. Berdasarkan hasil studi terbaru berjudul Future of 

TV dari The Trade Desk yang dilakukan di November 2021 oleh perusahaan konsultasi 

dan data pemasaran Kantar, pada konsumen di Filipina, Singapura, Malaysia, Vietnam, 

Thailand dan Indonesia. Terdapat kebiasaan konsumsi media yang berubah, dimana 

pada tahun ketiga pandemi COVID-19 popularitas OTT meningkat pesat. Bahkan 

Indonesia menjadi pemimpin konsumsi OTT di Asia tenggara dengan pertumbuhan 

konsumsi sebesar 40% dari tahun ke tahun.  

Kebangkitan aplikasi-aplikasi OTT penyedia jasa streaming video online, 

seperti Netflix, Disney+ Hotstar, WeTv, Vidio, Iqiyi, dan berbagai streaming platform 

lainnya ini juga membangkitkan produksi web series Indonesia. Dahulu orang-orang 

hanya bisa menonton film dan serial melalui bioskop atau televisi. Kini telah hadir web 

series yang tidak hanya menjadi solusi yang hemat tenaga dan waktu tetapi juga 

menghemat biaya dengan langganan bulanan atau tahunan yang ditawarkan. Web series 

dapat ditonton dimana saja asalkan penonton memiliki smartphone, koneksi internet, 

dan paket berlangganan streaming platform pilihan mereka. 
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Seiring berjalannya waktu semakin beragam pula web series Indonesia yang 

hadir di berbagai streaming platform. Mulai dari web series yang menjadi lanjutan/spin 

off dari film seperti Imperfect The Series (Januari 2021) dan Wedding Agreement The 

Series (Maret 2022). Web series yang merupakan adaptasi dari buku seperti Layangan 

Putus’(November 2021), Married With Senior (Februari 2022), dan Dikta dan Hukum 

(Juli 2022). Tidak hanya mengangkat cerita romansa dan kehidupan sehari-hari, ada 

juga web series yang mengangkat isu sensitif seperti kehamilan remaja yaitu Little 

Mom (September 2021) dan Virgin Mom (Mei 2022). Web series dapat diibaratkan 

sebagai sinetron modern dengan kualitas layaknya film yang berhasil mendapatkan 

tempat spesial di hati penonton. 

Salah satu web series Indonesia yang mendapatkan perhatian publik adalah 

Yang Hilang Dalam Cinta. Disutradarai oleh Yandy Laurens dan ditulis oleh Yandy 

Laurens dan Suryana Paramita. Web series ini tayang sejak 30 Juli 2022 hingga 3 

September 2022 di Disney+ Hotstar. Web series dengan total 12 episode ini 

mengangkat isu toxic relationship.  
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Gambar 1.1 

Poster Web Series Yang Hlang Dalam Cinta 

 

Sumber: IMDB, 2022 

Web series ini menceritakan tentang sepasang kekasih, Dara (diperankan oleh 

Sheila Dara Aisha) dan  Rendra (Diperankan oleh Reza Rahardian). Mereka telah  

menjalin hubungan selama lima tahun dan akan segera melangsungkan pernikahan. 

Sejak episode pertama diperlihatkan bahwa Dara dan Rendra menjalin sebuah 

hubungan yang tidak sehat. Hal ini dapat dilihat dari Rendra yang sangat posesif pada 

Dara, menegur Dara dengan nada tinggi, memukul Dara, dan pada setiap perdebatan 

selalu diakhiri dengan Rendra menyalahkan dirinya sendiri dan mendasarkan setiap 

perbuatannya atas rasa sayang dan cintanya pada Dara. 

Toxic Relationship sebagai sebuah hubungan yang tidak sehat berdampak pada 

terjadinya konflik internal. Hubungan yang seperti ini rentan sekali membuat 

korbannya menjadi tidak produktif, mengalami gangguan secara mental, hingga dapat 

memicu terjadinya sebuah ledakan emosional yang berujung pada terjadinya tindak 
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kekerasan (Julianto et al., 2020). Kondisi tersebut jika berjalan terus menerus dapat 

memunculkan perilaku yang buruk seperti; hilangnya prinsip saling melengkapi antar-

pribadi, dan sebagainya. Hal ini menunjukkan bahwa perilaku tersebut cenderung 

membuat korban menarik perilaku yang cenderung berlawanan (misalnya; dominasi 

penyerahan) dari orang lain. (Castro jim et al., 2020; Wilde & Dozois, 2019).  

Istilah toxic relationship di Indonesia sendiri dilihat dari data google trends 

selama lima tahun terakhir mengalami peningkatan sejak tahun 2019 hingga 2021. 

Gambar 1.2 

Google Trends toxic relationship di Indonesia lima tahun terakhir 

 

Sumber: Google Trends 

Selain terjadi peningkatan pencarian istilah toxic relationship di internet, 

terdapat pula peningkatan kekerasan terhadap perempuan yang juga merupakan tanda-

tanda toxic relationship. Berdasarkan Catatan Tahunan (Catahu) Komisi Nasional 

(Komnas) Anti Kekerasan Terhadap Perempuan 2019, dari 13.568 kasus kekerasan 
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yang tercatat, 9.637 kasus berada di ranah privat (71%). Jumlah ini meningkat dari 

tahun 2018. Dari jumlah tersebut, jumlah kekerasan dalam pacaran mencapai 2.073 

kasus, dan jumah kekerasan terhadap istri mencapai 5.114 kasus. 

Dara digambarkan sebagai sosok wanita yang selalu menerima sikap serta 

perilaku pasangan. Dara selalu mendahulukan dan mengikuti perkataan Rendra dan 

tidak menjadikan dirinya serta keinginannya sebagai prioritas. Sementara Rendra 

merupakan seseorang yang seringkali memanipulasi Dara secara emosional dan 

mempersiapkan berbagai hal untuk Dara dengan dalih demi kebaikan Dara. Hubungan 

yang dijalankan Dara dan Rendra inilah yang dapat dianggap sebagai sebuah hubungan 

yang tidak sehat atau biasa disebut sebagai sebuah toxic relationship.  

Sebelumnya sudah ada beberapa film dan web series Indonesia yang 

mengangkat isu toxic relationship. Misalnya Nanti Kita Cerita tentang Hari Ini (2019) 

tentang dampak toxic relationship dalam sebuah keluarga, dan web series Layangan 

putus (2021) yang menceritakan dampak toxic relationship dalam kehidupan rumah 

tangga. 

Sebagai media komunikasi massa yang semakin besar pertumbuhannya dari 

tahun ketahun.  Web series di streaming platform memiliki kesempatan untuk 

mengangkat suatu isu dari sudut pandang dan kepentingan yang berbeda. Hal ini sangat 

penting dilakukan karena fungsi dari komunikasi massa adalah untuk menyampaikan 

informasi kepada publik, hiburan, serta persuasi. Hal inilah yang ada dalam web series 

Yang Hilang Dalam Cinta, sebuah web series yang tidak hanya menghibur tetapi juga 
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menyampaikan informasi mengenai dampak yang dirasakan seseorang ketika berada 

dalam toxic relationship secara sadar maupun tidak. 

Dibalik kesuksesan web series Yang Hilang Dalam Cinta dalam 

menggambarkan dampak menjalani sebuah toxic relationship. Dua karakter utama 

dalam web series ini memiliki sifat berbeda yang menunjukkan juga pandangan-

pandangan berbeda mengenai toxic relationship.  

Karakter utama dalam Web series Yang Hilang Dalam Cinta, Dara dan Rendra 

merupakan contoh dua pribadi yang dibangun dengan dua hal yang bertolak belakang, 

Rendra sebagai pihak dominan dan Dara sebagai sub-ordinan. Dara sebagai pribadi 

yang sub-ordinan seringkali kesulitan untuk mengungkapkan pendapatnya. Terdapat 

persamaan pada salah satu ciri toxic relationship yaitu adanya satu pihak yang 

mendominasi pihak lainnya. 

Berdasarkan latar belakang tersebut peneliti telah meneliti representasi wanita 

dalam toxic relationship pada web series Yang Hilang Dalam Cinta menggunakan 

analisis semiotika Roland Barthes dan teori Standpoint.  

1.2.     Identifikasi masalah 

1. Karakter utama wanita dalam web series Yang Hilang Dalam Cinta 

digambarkan sebagai seseorang yang mudah dimanipulasi dan lebih 

mengutamakan perasaan dibandingkan logika. 

2. Dua karakter utama dalam web series Yang Hilang Dalam Cinta digambarkan 

sebagai pihak ordinan dan sub-ordinan 
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1.3.  Fokus Penelitian 

  Fokus penelitian ditujukan agar penelitian yang dilakukan tetap fokus 

dan tidak meluas dari pembahasan yang dimaksudkan. Oleh sebab itu, peneliti 

menentukan batasan hanya representasi wanita dalam toxic relationship pada 

web series Yang Hilang Dalam Cinta. 

1.4.  Rumusan Masalah 

  Berdasarkan latar belakang yang telah diuraikan diatas, maka rumusan 

masalah dalam penelitian ini adalah “Bagaimana representasi wanita yang 

berada dalam toxic relationship pada web series Yang Hilang Dalam  Cinta? 

1.5.  Tujuan Penelitian 

  Berdasarkan rumusan masalah, peneliti menyajikan tujuan dari 

penelitian ini adalah untuk menganalisis representasi wanita yang berada dalam 

toxic relationship pada web series Yang Hilang Dalam Cinta. 

1.6.  Manfaat Penelitian 

1.6.1. Manfaat teoretis 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat bermanfaat dan berguna 

untuk menambah referensi penelitian prodi Ilmu Komunikasi khususnya 

kajian jurnalistik yang meneliti media massa. Bagi mahasiswa 

jurnalistik, diharapkan mampu menjadi acuan penelitian semiotika 

produk media massa. 
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1.6.2. Manfaat praktis 

  Hasil penelitian ini diharapkan dapat menjadi gambaran bagi 

masyarakat umum bahwa toxic relationship merupakan hal yang 

berbahaya dan tidak dapat disepelekan. Bagi film maker diharapkan agar 

penelitian ini juga menjadi gambaran mengenai web series yang 

mengangkat isu sensitif.  


