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ABSTRAK

Latar Belakang : HIV merupakan virus yang menyerang sel darah putih sehingga
sistem kekebalan tubuh menurun dan akan menjadi AIDS jika rangkaian gejala
infeksi HIV terus berkembang. Tingginya kasus HIV/AIDS bertambah setiap
tahunnya terutama dari kalangan remaja disumbangkan sebanyak 51% kasus. Salah
satu faktor penyebab tingginya kasus HIV/AIDS adalah kurangnya terpapar
informasi terkait HIVV/AIDS. Survei terhadap pengetahuan dan sikap remaja tentang
HIV/AIDS sangat perlu diperhatikan guna melakukan strategi pencegahan
penularan terhadap HIVV/AIDS dengan tepat.

Tujuan : untuk mengetahui hubungan pengetahuan dengan sikap remaja tentang
pencegahan penularan HIV/AIDS diclub malam.

Metode : metode yang digunakan dalam penelitian ini yaitu metode kuantitatif
dengan menggunakan pendekatan cross sectional dan melakukan analisa
menggunakan uji Rank Spearman. Penelitian dilakukan pada remaja di club malam
yang berusia 13-21 tahun. Sampel menggunakan teknik purposive sampling dengan
penentuan sampel menggunakan metode chochran dengan hasil yaitu didapatkan
97 orang sebagai sampel. Instrumen dalam penelitian ini yaitu kuisioner
pengetahuan tentang HIV/AIDS dan Kkuisioner sikap tentang pencegahan
HIV/AIDS.

Hasil : terdapat hubungan yang bermakna antara pengetahuan dengan sikap remaja
tentang pencegahan penularan HIV/AIDS dengan nilai (p= 0,000) dan nilai
koefisien korelasi yaitu 0,707 dimana nilai ini menunjukkan bahwa hubungan
pengetahuan dengan sikap pencegahan sangat kuat.

Kesimpulan : terdapat hubungan yang kuat antara pengetahuan dengan sikap
remaja tentang pencegahan penularan HIV/AIDS di club malam. Semakin tinggi
pengetahuan yang dimiliki remaja maka semakin positif sikap pencegahan
penularan HIV/AIDS

Kata Kunci : HIV/AIDS, Pengetahuan, Remaja, dan Sikap
Referensi : 43 (2010-2022)



THE CORRELATION OF KNOWLEDGE WITH ADOLESCENT
ATTITUDES ABOUT HIV/AIDS TRANSMISSION PREVENTION

Thesis, 07 Juni 2023
Sukmawati

ABSTRACT

Background : HIV is a virus that attacks white blood cells so the immune system
decreases and will become AIDS if the series of symptoms of HIV infection
continues to develop. The number of cases of HIV/AIDS is increasing every year,
mainly among adolescents, accounting for 51% of cases. One of the highest causes
of HIV/AIDS cases is the lack of exposure to information related to HIV / AIDS.
Surveys of the knowledge and attitudes of adolescents about HIV/AIDS need to be
taken into consideration in order to carry out the prevention strategy of
transmission against HIV / AIDS appropriately.

Objective: to know the relationship of knowledge with the attitude of adolescents
about the prevention of HIV/AIDS transmission in the nightclub.

Method: The method used in this research is the quantitative method using the
cross-sectional approach and performing the analysis using the Spearman Rank
test. The study was conducted on teenagers in nightclubs aged 13-21. The sample
used purposive sampling technique with the determination of samples using the
chochran method with the result of which 97 people were obtained as samples.
Instruments in this study are the HIV/AIDS knowledge quiz and the attitude quiz on
HIV/ AIDS prevention.

Results: There is a meaningful relationship between knowledge and adolescent
attitude about HIV/AIDS prevention with a value (p=0,000) and a correlation
coefficient value of 0.707 where this value indicates that the relationship of
knowledge with preventive attitude is very strong.

Conclusion: There is a strong link between knowledge and adolescent attitudes
about preventing HIV/AIDS transmission in nightclubs. The higher the knowledge
the adolescent has, the more positive the attitude of HIV/AIDS prevention.

Keywords : Adult,Attitude, HIV/AIDS, and Knowledge
References : 43 (2010-2022)
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BAB |

PENDAHULUAN

Latar Belakang

Human Immunodeficiency Virus (HIV) merupakan virus yang
menginfeksi sel darah putih sehingga menyebabkan penurunan kekebalan
tubuh manusia dan akan menjadi Acquired Immune Deficiency Syndrome
AIDS jika rangkaian gejala infeksi HIV terus berkembang (Kemenkes RI,
2020). Penyakit HIV/AIDS ini telah merenggut jutaan nyawa di dunia.
Dikutip dari portal website WHO 09 November 2022 “HIV terus menjadi
masalah kesehatan masyarakat global yang utama”.

World Health Organization (WHO, 2022) mengatakan bahwa jumlah
orang yang hidup dengan HIV di seluruh dunia pada Juli 2022 mencapai 38,4
juta orang, 1,5 juta orang terinfeksi HIV baru dan 40,1 juta orang di dunia
meninggal karena HIV/AIDS. HIV/AIDS terus meningkat setiap tahunnya
baik di negara maju maupun negara berkembang, salah satunya adalah negara
Indonesia.

Sistem Informasi HIV AIDS (SIHA) Kemenkes RI melaporkan
estimasi kasus orang dengan HIV/AIDS di Indonesia pada tahun 2022
mencapai angka kumulatif 526.841 orang. Data terbaru menunjukkan sekitar
51% kasus HIV baru yang terdeteksi dialami oleh remaja. Kemenkes juga
melaporkan sekitar 12.533 kasus dialami oleh anak usia 12 tahun ke bawah

(Kemenkes RI, 2022)



Provinsi dengan jumlah HIVAIDS tertinggi yaitu Jawa Barat dengan
estimasi kasus 1.752 orang. Kalimantan Barat menempati urutan ke-14
dengan jumlah kasus 130 orang per Januari sampai Maret 2022. Menurut
Dinas Kesehatan provinsi Kalimantan Barat (2019), angka kejadian HIV
mencapai jumlah kumulatif sebanyak 8614 kasus dan kejadian AIDS
sebanyak 4616 kasus. Kota Pontianak menjadi peringkat pertama kota dengan
kasus tertinggi dengan jumlah kasus yaitu sebanyak 115 penderita pertahun
2020 (Badan Pusat Statistik, 2021).

Penyakit HIV/AIDS disebabkan oleh beberapa faktor penyebab
diantaranya hubungan seksual, kurangnya pengetahuan atau informasi
tentang cara pencegahan penyakit HIVV/AIDS, kontak langsung dengan darah,
jarum suntik yang tidak steril/pemakaian jarum suntik bersamaan dan
sempritnya para pecandu narkoba suntik, transfusi darah yang tidak
steril/produk darah yang tercemar HIV, penularan lewat kecelakaan, tertusuk
jarum pada petugas kesehatan, dari ibu hamil pengidap HIV kepada bayinya,
baik selama hamil, saat melahirkan, atau setelah melahirkan (Nursalam dalam
Aslia, 2017). Penularan HIV tidak hanya pada kalangan dewasa, penularan
HIV juga terjadi pada kalangan remaja dimana jumlah kasus HIV meningkat
sebanyak 51% pada tahun 2022.

Remaja merupakan kelompok beresiko untuk penularan HIV/AIDS,
karena masa remaja adalah masa individu berada pada mobilitas sosial yang
paling tinggi karena akan membuka peluang baginya untuk terpapar terhadap

berbagai perubahan sosial, kultural, budaya, serta fisik maupun psikologis.



Akibatnya remaja tersebut mempunyai kerentanan yang tinggi terhadap
penularan berbagai jenis penyakit salah satunya HIVV/AIDS. Faktor penyebab
adalah kurangnya pengetahuan tentang HIV/AIDS (Ariyanti, 2020).

Remaja memiliki resiko tinggi dalam penularan HIV/AIDS karena
kecenderungan melakukan hubungan seks diluar nikah atau pada usia muda,
ketika saluran vagina belum kuat dan masih sangat rapuh dan rentan terhadap
penularan berbagai macam penyakit. Remaja pada usia ini sangat mudah
terinfeksi karena didorong oleh ketidak stabilan emosi, serta kurangnya
pengetahuan dan informasi mengenai HIV/AIDS (Kumalasary, 2021).

Penelitian yang dilakukan (Asshela et al., 2017) menyatakan bahwa
perilaku pencegahan penularan HIV/AIDS disebabkan karena pemikiran dan
perasaan dalam diri seseorang yang terbentuk dalam pengetahuan
pencegahan penularan HIV/AIDS maupun sikap pencegahan penularan
HIV/AIDS. Penularan HIV/AIDS terjadi karena hubungan seksual berganti-
ganti pasangan. Tempat hiburan malam seperti club malam menjadi tempat
berisiko terjadinya hubungan seksual diluar nikah, hal ini tidak hanya terjadi
dikalangan dewasa namun juga terjadi dikalangan remaja.

Peneliti telah melakukan studi pendahuluan dengan melakukan
pendataan di salah satu Club Malam di Pontianak pada tanggal 01 Januari
2023. Hasilnya terdapat 33 dari 41 pengunjung club malam tersebut adalah
remaja dengan rentang usia 16-21 tahun.

Survei terhadap pengetahuan dan sikap remaja sangat bermanfaat

untuk mencegah terjadinya HIVV/AIDS dan dapat digunakan sebagai indikator



untuk menentukan pengetahuan dan sikap terhadap pencegahan HIV/AIDS
di tempat penelitian, untuk menentukan intervensi yang dapat dilakukan
terhadap penularan HIVV/AIDS.

Berdasarkan gambaran diatas, maka peneliti tertarik untuk melakukan
penelitian lebih lanjut yang bertujuan untuk mengetahui Hubungan
Pengetahuan dengan Sikap Remaja tentang Pencegahan Penularan
HIV/AIDS di Club Malam.

1.2 Rumusan Masalah
Bagaimana Hubungan Pengetahuan dengan Sikap Remaja tentang

Pencegahan Penularan HIV/AIDS di Club Malam ?

1.3  Tujuan
1.3.1 Tujuan Umum
Secara umum tujuan dari penelitian ini adalah mengetahui
Hubungan Pengetahuan dengan Sikap Remaja Tentang Pencegahan
Penularan HIV/AIDS di Club Malam.
1.3.2 Tujuan Khusus
Tujuan Khusus dari penelitian ini adalah :

a. Mengidentifikasi  karateristik responden  berdasarkan  umur,
pendidikan, status individu, sumber dana, lingkungan, dan sumber
informasi remaja tentang HIVV/AIDS di club malam.

b. Mengidentifikasi pengetahuan tentang penyakit HIV/AIDS bagi

remaja di club malam



c. Mengidentifikasi sikap pencegahan terhadap penyakit HIV/AIDS
bagi remaja di club malam.
d. Menganalisis hubungan pengetahuan dengan sikap remaja tentang
pencegahan penularan HIV/AIDS di club malam.
1.4 Manfaat
1.4.1 Manfaat Teoritis
Hasil penelitian ini diharapkan dapat menambah wawasan dan
menjadi referensi bagi perkembangan ilmu keperawatan sebagai upaya
dalam peningkatan ilmu pengetahuan HIV/AIDS dalam menurunkan
prevalensi HIV/AIDS dan sebagai data pertimbangan untuk penelitian
lebih lanjut mengenai penanggulangan kasus HIV/AIDS.
1.4.2 Manfaat Praktisi
a. Bagi Insitusi Kesehatan
Dapat memberikan informasi dan bahan rujukan dalam
membuat strategi yang tepat untuk menanggulangi HIVV/AIDS.
b. Bagi Pemerintah
Dapat dijadikan sebagai bahan pertimbangan untuk melakukan
kebijakan terkait peningkatan pengetahuan dan pencegahan tentang
HIV/AIDS terutama di kalangan remaja.
c. Bagi Responden
Penelitian ini diharapkan menjadikan responden lebih paham

mengenai pencegahan penularan HIV/AIDS.



