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KATA PENGANTAR 

Puji syukur kehadirat Tuhan Yang Maha Esa, atas Berkat dan Rahmat-Nya 

penulis dapat menyelesaikan usulan penelitian yang berjudul “Pengaruh 

Hipnoterapi Terhadap Perubahan Skor Insomnia pada Lanjut Usia (LANSIA) di 

Panti Graha Werdha Marie Joseph Kota Pontianak tahun 2015”. Pembuatan 

skripsi ini diajukan sebagai salah satu syarat untuk memperoleh gelar Sarjana 

Keperawatan Program Studi Keperawatan Universitas Tanjungpura. Penyusunan 

usulan penelitian ini tidak lepas dari bimbingan dan bantuan dari berbagai pihak, 

baik secara langsung maupun tidak langsung. Untuk itu dikesempatan kali ini, 

penulis mengucapkan terimakasih yang seluas-luasnya kepada: 

1. Bapak Prof. Dr. H. Thamrin Usman, DEA selaku Rektor Universitas 

Tanjungpura 

2. Bapak dr. Arif Wicaksono, M.Biomed selaku Dekan Fakultas Kedokteran 

Universitas Tanjungpura. 

3. Bapak Dr. Suriadi, MSN, AWCS selaku Ketua Program Studi 

Keperawatan Universitas Tanjungpura. 

4. Ibu Ns. Arina Nurfianti, M.Kep selaku pembimbing pertama. 

5. Ibu Ns. Siti Rahimah Harahap, S.Kep selaku pembimbing kedua. 

6. Bapak Ns. Ichsan Budiharto, M.Kep selaku penguji pertama. 

7. Bapak Ns. Suhaimi Fauzan, M.Kep selaku penguji kedua. 

8. Bapak Ns. M. Nur Hidayah, S.Kep selaku Pembimbing Akademik. 

9. Ibu Sri Imelda selaku ketua di Panti Graha Werdha Marie Joseph. 

10. Bapak Ns. Dwi Suseno, S.Kep., CHTN selaku pendamping selama 

penelitian. 

11. Seluruh dosen dan civitas akademika Program Studi Keperawatan Fakultas 

Kedokteran Universitas Tangjungpura Pontianak yang telah memberikan 

ilmunya dengan tulus. 

12. Kedua orangtua saya Bapak Murdi, S.Pd dan Ibu Marfu’ah, S.Pd serta 

kakak dan adik saya, Mardiani, S.Pd dan Varisa Tri Utari yang selalu 

memberikan motivasi dan bimbingan dalam  penyelesaian skripsi ini. 

13. Seluruh teman-teman Program Studi Keperawatan angkatan 2011 yang 

selalu memberikan masukkan dan motivasi dalam penyelesaian skirpsi ini. 
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14.  Seluruh teman-teman angkatan XIV SMA Taruna Bumi Khatulistiwa 

yang selalu memotivasi dalam penyeslesaian skripsi ini. 

 

Penulis menyadari sepenuhnya bahwa skripsi ini tidak luput dari 

kekurangan, baik dari segi penyajian penulisan maupun materi. Untuk itu penulis 

mengharapkan kritik dan saran yang bersifat membangun untuk perbaikan usulan 

penelitian ini. Akhirnya penulis berharap semoga usulan proposal penelitian ini 

dapat diterima dan berguna untuk seluruh pembaca. 

 

Pontianak,   Juni  2015 
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