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MOTTO

“Karena masa depan sungguh ada, dan harapanmu tidak akan hilang.”

(Amsal 23 : 18)

“Sebab Aku ini mengetahui rancangan-rancangan apa yang ada pada-Ku
mengenai kamu, demikianlah firman Tuhan, yaitu rancangan damai sejahtera dan
bukan rancangan kecelakaan, untuk memberikan kepadamu hari depan yang

penuh harapan.”

(Yeremia 29 : 11)

“Effort without prayer is like a road without a destination.”
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ABSTRAK

Pembuatan ekstrak daun kelor dan jahe merah menggunakan metode infundasi dan
dilakukan uji skrining fitokimia, kromatografi lapis tipis, organoleptik dan bobot
jenis. Pembuatan serbuk instan dilakukan menggunakan metode foam mat drying
memiliki kelebihan yaitu dapat dilakukan dengan suhu rendah + 50-70°C sehingga
warna, flavour, vitamin dan zat gizi lain dapat dipertahankan dengan menggunakan
agen pembusa putih telur dan maltodekstrin. Tujuan penelitian ini untuk
mengetahui pengaruh penambahan putih telur dan maltodekstrin pada setiap
formula serta mengetahui formula terbaik untuk menghasilkan sifat fisik yang
memenuhi persyaratan. Serbuk instan ekstrak daun kelor dan jahe merah dibuat
dalam 3 formula dengan variasi konsentrasi putih telur dan maltodekstrin yaitu FI
(7:3), FII (5:5), FII (3:7). Evaluasi sediaan yang dilakukan meliputi uji
organoleptik, distribusi ukuran partikel, pengetapan, kadar air, waktu larut, dan nilai
pH. Data dianalisis menggunakan SPSS versi 24.0. Hasil penelitian didapatkan
organoleptik dari FI, FII, FIII berwarna putih gading, berbau khas jahe dan memiliki
rasa sedikit manis, hasil distribusi ukuran partikel (8,2;8,83;18,38gram),
pengetapan (8,71:;9,80;11,61%), kadar air (2,26;2,48;2,75%), waktu larut
(5,18;4,31;3,23%), dan nilai pH (6,50;6,84;6,25) hasil analisis data menunjukkan
perbedaan signifikan pada uji waktu larut. Kesimpulan variasi putih telur dan
maltodekstrin antar formula (FI, FII, FIII) tidak memberikan perbedaan signifikan
terhadap karakteristik fisik sediaan serbuk instan.

Kata kunci: Daun kelor, jahe merah, serbuk instan, foam mat drying

XX



ABSTRACT

Extracts of moringa leaves and red ginger were prepared using the infundation
method and phytochemical screening, thin layer chromatography, organoleptic,
and specific gravity tests were carried out. Making instant powder preparations
using the foam mat drying method has the advantage that it can be carried out at a
low temperature of + 50-70°C so that the color, flavor, vitamins, and other nutrients
can be maintained by using egg white and maltodextrin foaming agents. This study
aimed to determine the effect of adding egg white and maltodextrin to each formula
and to determine the best formula to produce physical properties that meet the
requirements. Instant powders of moringa leaf extract and red ginger were made
in 3 formulas with varying concentrations of egg white and maltodextrin, namely
FI(7:3), FII (5:5), FIII (3:7). Evaluation of the preparations carried out included
organoleptic tests, particle size distribution, determination, water content,
dissolution time, and pH value. Data were analyzed using SPSS version 24.0. The
results showed that the organoleptic of FI, FII, and FIII was ivory white, had a
distinctive ginger odor, and had a slightly sweet taste, the results of the particle
size distribution were (8.2; 8.83; 18.38 gram), determination (8.71; 9.80).
;11.61%), water content (2.26,2.48,2.75%), soluble time (5.18;4.31;3.23%), and
pH value (6.50;6 ,84;6,25). The results of data analysis showed significant
differences in the soluble time test. In conclusion, variations in egg white and
maltodextrin between formulas (FI, FII, FIII) did not significantly differ from the
physical characteristics of instant powder preparations.

Keywords: moringa leaves, red ginger, instant powder, foam mat drying
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BAB 1
PENDAHULUAN

I.1 Latar Belakang

Pengobatan tradisional dan obat tradisional saat ini berkembang sangat
pesat khususnya obat tradisional yang berasal dari tumbuh-tumbuhan. Pengolahan
dan penggunaan tumbuhan obat oleh masyarakat tergolong sederhana, yaitu dengan
cara direbus, ditumbuk, diremas-remas, dan ditempel ataupun langsung dimakan.("
Tumbuhan yang biasa dimanfaatkan masyarakat sebagai obat adalah daun kelor
(Moringa oleifera) dan rimpang jahe merah (Zingiber officinale Roscoe Var.
Rubrum). Daun kelor merupakan salah satu tanaman yang bergizi sejak dahulu
dikenal oleh masyarakat sebagai tanaman berkhasiat yang kaya akan protein,
vitamin A, vitamin B, C, dan mineral.® Sedangkan rimpang jahe merah
mempunyai komponen volatile (minyak atsiri), non volatile (oleoresin),
karbohidrat, serat, protein, magnesium, fosfor, folat, vitamin C, vitamin B6, vitamin
A, riboflavin, dan niasin.®

Rebusan daun kelor memiliki banyak manfaat yaitu, untuk menjaga
imunitas tubuh dan dapat berperan sebagai anti kolesterol, anti bakteri, anti radang,
anti tumor, menurunkan kadar gula, serta menurunkan tekanan darah.) Ekstrak
etanol daun kelor dengan dosis 100 mg/kgBB dapat berefek sebagai
imunomodulator.”® Sedangkan rebusan jahe merah bermanfaat sebagai
imunostimulan, antiinflamasi, anti kolesterol, anti hipertensi, dan menurunkan
tekanan darah.©® Ekstrak etanol jahe merah dengan dosis 100 mg/kgBB dapat

meningkatan sistem imun tubuh.(”)



Kombinasi daun kelor dan jahe merah sebelumnya pernah dibuat sediaan
teh celup dan permen. Sediaan teh celup memiliki rasa langu, sedangkan sediaan
permen mengandung kadar gula yang tinggi sehingga mengakibatkan sediaan
tersebut bersifat higroskopis dan penampakannya menjadi lembek serta bertekstur
lengket.®® Oleh karena itu, diperlukan inovasi bentuk sediaan lain seperti serbuk
instan, karena serbuk instan memiliki kadar air yang rendah, praktis dalam proses
penyajian, mempunyai nutrisi dan dapat disimpan dalam jangka waktu yang
lama.('” Sediaan serbuk instan dapat dibuat salah satunya dengan metode foam mat
drying. Foam mat drying merupakan metode pengeringan busa yang memiliki
kelebihan yaitu dapat dilakukan dengan suhu rendah + 50-80°C sehingga warna,
flavour, vitamin dan zat gizi lain dapat dipertahankan.!")

Berdasarkan uraian diatas, peneliti tertarik untuk melakukan penelitian
mengenai formulasi serbuk instan kombinasi daun kelor dan jahe merah dengan
metode foam mat drying. Penelitian mengenai formulasi serbuk instan daun kelor
sebelumnya sudah pernah dilakukan menggunakan metode foam mat drying dengan
agen pembusa tween 80. Keterbaruan dari penelitian ini yaitu, penambahan jahe
merah pada formulasi serbuk instan daun kelor yang berfungsi untuk meningkatkan
rasa dan aroma, serta menggunakan putih telur sebagai foam agent dan
maltodekstrin sebagai foam stabilizer. Penggunaan putih telur dan maltodekstrin
dapat meningkatkan luas permukaan sehingga mudah larut dan mudah
terdispersi.! Evaluasi yang dilakukan pada penelitian ini meliputi skrining
fitokimia dan uji karakteristik fisik seperti uji organoleptik, distribusi ukuran

partikel, pengetapan, kadar air, waktu larut, dan nilai pH.



1.2 Rumusan Masalah
Perumusan masalah pada penelitian ini adalah sebagai berikut :

1. Bagaimana pengaruh perbandingan putih telur dan maltodekstrin terhadap sifat
fisik serbuk instan Daun Kelor (Moringa oleifera) dan Jahe Merah (Zingiber
officinale Roscoe Var. Rubrum) dengan metode foam mat drying?

2. Bagaimana formula serbuk instan Daun Kelor (Moringa oleifera) dan Jahe
Merah (Zingiber officinale Roscoe Var. Rubrum) yang optimal untuk
menghasilkan karakteristik fisik serbuk instan yang memenuhi persyaratan?

1.3 Tujuan Penelitian
Tujuan dilakukan penelitian ini adalah sebagai berikut :

1. Melihat pengaruh perbandingan formula serbuk instan Daun Kelor (Moringa
oleifera) dan Jahe Merah (Zingiber officinale Roscoe Var. Rubrum) dengan
metode foam mat drying.

2. Menghasilkan formula serbuk instan Daun Kelor (Moringa oleifera) dan Jahe
Merah (Zingiber officinale Roscoe Var. Rubrum) yang optimal dan memenuhi
persyaratan karakteristik fisik.

1.4 Manfaat Penelitian
Manfaat dilakukan penelitian ini adalah sebagai berikut :

1. Bagi peneliti, dapat memberikan informasi mengenai pemilihan formulasi
yang tepat pada sediaaan serbuk instan kombinasi Daun Kelor (Moringa
oleifera) dan Jahe Merah (Zingiber officinale Roscoe Var. Rubrum) untuk

mendapatkan karakteristik fisik serbuk instan yang memenuhi persyaratan.



Bagi institusi, merupakan upaya untuk mengembangkan pengetahuan tentang
formulasi serbuk instan kombinasi Daun Kelor (Moringa oleifera) dan Jahe
Merah (Zingiber officinale Roscoe Var. Rubrum) sebagai minuman fungsional
serbuk instan serta dapat memberikan inovasi dalam mengembangkan bentuk
sediaan obat dari bahan alam.

Bagi masyarakat, memberikan pengetahuan tentang minuman fungsional
serbuk instan dan mempermudah dalam mengkonsumsi obat herbal dengan

sediaan yang lebih praktis.



