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ABSTRAK

Virus Corona adalah virus yang menyerang sistem pernafasan. Penyakit
akibat infeksi virus ini disebut Covid-19. Studi klinis telah menunjukkan bahwa
obat antivirus dapat mempersingkat perjalanan penyakit Covid-19. Biaya
penggunaan obat antivirus juga bervariasi. Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui persentase penggunaan antivirus Favipiravir dan Oseltamivir, dan
memilih antivirus yang paling cost-effective di RSUD dr. Soedarso. Penelitian ini
menggunakan rancangan penelitian non-eksperimental yang bersifat observatif
dengan rancangan studi potong lintang (cross-sectional). Pengumpulan data secara
retrospektif berdasarkan data rekam medik pasien periode Januari-Desember 2021.
Analisis farmakoekonomi yang digunakan yaitu Average Cost Effectiveness Ratio
(ACER) dan Incremental Cost effectiveness Ratio (ICER) yang digunakan untuk
menganalisis penggunaan obat antihivirus yang paling cost-effective. Teknik
pengambilan sampel dilakukan secara purposive sampling dengan jumlah sampel
yang digunakan sebanyak 131 sampel 96,18% menggunakan Favipiravir dan 3,82%
menggunakan Oseltamivir. Hasil penelitian diperoleh sebesar 58,78% perempuan
dan 41,229% laki-laki, dengan rentang usia 18-65 tahun. Persentase efektivitas terapi
yang paling cost effective yaitu Favipiravir sebesar 84,92% dengan nilai ACER Rp.
1.906.255. Kesimpulan dari penelitian ini adalah penggunaan obat antivirus di
RSUD dr. Soedarso Tahun 2021 yang lebih efektif dan memiliki biaya yang rendah
yaitu Favipiravir.

Kata Kunci: Covid-19, Efektivitas Biaya, Favipiravir, Oseltamivir
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ABSTRACT

Corona virus is a virus that attacks the respiratory system. The disease
caused by this viral infection is called Covid-19. Clinical studies have shown that
antiviral drugs can shorten the course of COVID-19 disease. The cost of using
antiviral drugs also varies. This study aims to determine the percentage of antiviral
use of Favipiravir and Oseltamivir, and to choose the most cost-effective antiviral
at dr. Soedarso. This study uses a non-experimental research design that is
observative with a cross-sectional study design. Retrospective data collection was
based on patient medical record data for the period January-December 2021. The
pharmacoeconomic analysis used was the Average Cost Effectiveness Ratio
(ACER) and Incremental Cost Effectiveness Ratio (ICER) which were used to
analyze the most cost-effective use of anti-HIV drugs. The sampling technique was
carried out by purposive sampling with a total sample of 131 samples, 96.18%
using Favipiravir and 3.82% using Oseltamivir. The results of the study obtained
58.78% of women and 41.22% of men, with an age range of 18-65 years. The most
cost effective percentage of therapy effectiveness, namely Favipiravir, was 84.92%
with an ACER value of Rp. 1.906.255. The conclusion of this study is the use of
antiviral drugs in dr. Soedarso in 2021 which is more effective and has a lower
cost, namely Favipiravir.

Keywords: Covid-19, Cost Effectiveness, Favipiravir, Oseltamivir
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BAB 1
PENDAHULUAN
LI Latar Belakang

Covid-19 adalah penyakit menular yang disebabkan oleh jenis baru
coronavirus yang baru ditemukan. Virus baru dan penyakit ini tidak dikenal
sebelum mulainya wabah di Wuhan, Tiongkok, bulan Desember 2019. Covid-19
ini sekarang menjadi sebuah pandemi yang terjadi di banyak negara di seluruh
dunia. (V' Kasus Covid-19 pertama menyebar d Indonesia pada tanggal 2 maret 2021
di Jakarta. ® Pada tanggal 24 November 2021, Pemerintah Republik Indonesia
telah melaporkan sebanyak 4.254.443 orang terkonfirmasi positif Covid-19 dan
ada 143.766 kematian terkait Covid-19 yang dilaporkan.® Gejala klinis utama
yang muncul yaitu demam (suhu >38°C), batuk dan kesulitan bernapas.

Kasus Covid-19 yang semakin meningkat menjadi tantangan bagi para
peneliti untuk mengembangkan terapi farmakologi, sehingga berbagai upaya
dilakukan untuk mendapatkan efek atau khasiat obat antivirus yang dapat melawan
Covid-19. Studi klinis telah menunjukkan bahwa obat antivirus yang sebelumnya
diuji untuk virus corona lain seperti SARS-CoV dan MERS-CoV serta infeksi virus
lainnya dapat mempersingkat perjalanan penyakit Covid-19 dengan menargetkan
enzim SARS-CoV-2 sehingga mengganggu siklus virus di dalam sel inang,
mengurangi viral load, dan pelepasan virus

Obat antivirus digunakan bagi pengobatan Covid-19 seperti Favipiravir dan
Oseltamivir. Oseltamivir merupakan salah satu antivirus yang direkomendasikan

oleh Pedoman Tatalaksana Covid-19 Edisi 3 Indonesia sebagai terapi derajat ringan



dan pada pasien gejala berat, namun tidak memperlambat progresivitas Covid-19.
©), Oseltamivir karboksilat bekerja dengan berinteraksi dengan neuronidase,
sehingga terjadi perubahan konformasi di dalam sisi aktif enzim dan menghambat
aktivitas virus. " Favipiravir, atau yang dikenal sebagai T-705, merupakan sebuah
analog purin dan penghambat RdRp yang dipertimbangkan sebagai terapi Covid-
19. .® Bedasarkan penelitian Kusmawardani 2021 rumah sakit di Jawa Barat
pasien penyakit Covid-19 dengan gejala sedang hingga berat mencapai 107 pasien
. Pasien mendapatkan antivirus Oseltamivir sebanyak 67 orang dan Favipiravir
sebanyak 16 orang. Bedasarkan hasil yang diperoleh sebagian besar pasien yang di
rawat menerima antivirus Oseltamivir. © Oseltamivir diberikan 2 x 75 mg (4-6
mg/kgBB) per oral per hari. Dosis favipiravir 2 x 1600 mg pada hari pertama,
dilanjutkan 2 x 600 mg hingga hari ke- 7-14. ©

Biaya dari terapi obat merupakan konsep dari biaya yang menawarkan
sumber daya barang atau jasa/pelayanan. Untuk mengalokasikan sumber daya yang
tersedia, perlu dilakukan analisis ekonomi yang terkait dengan pelayanan
Kesehatan. Cara komprehensif untuk menentukan pengaruh ekonomi dari alternatif
terapi obat atau intervensi kesehatan lain yaitu dengan analisis farmakoekonomi
yang berupa CEA atau analisis efektivitas biaya. CEA dapat memperkirakan biaya
tambahan keluaran atau outcome, karena tidak ada ukuran sejumlah uang atau
outcome klinik yang menggambarkan nilai dari outcome tersebut. ! CEA berguna
memberikan informasi yang dapat membantu membuat kebijakan atas alternatif

yang tersedia agar pelayanan lebih efesien dan ekonomis.



Penelitian ini menganalisis efektivitas biaya penggunaan obat antivirus
Favipiravir dan Oseltamivir pada pasien Covid-19 di RSUD dr. Soedarso Kota
Pontianak, berupa biaya penggunan obat antivirus pada pasien Covid-19. Data
diolah dengan metode CEA dengan perbandingan biaya menggunakan ACER dan
ICER. Penelitian ini membantu mengidentifikasi apakah cost effective atau tidak,
penghematan biaya, memberikan alternatif yang optimal, juga outcome klinis
terapinya, dan menentukan alternatif yang menghasilkan outcome perawatan
kesehatan yang terbaik.

1.2 Rumusan Masalah
Bedasarkan latar belakang rumusan masalah dari

penelitian ini adalah:

1. Berapakah persentase efektivitas penggunaan antivirus Favipiravir dan
Oseltamivir sebagai terapi pada pasien Covid-19 rawat inap di RSUD dr.
Soerdarso Tahun 20217

2. Manakah obat antivirus yang paling cost-effective antara Favipiravir dan
Oseltamivir dalam terapi pasien Covid-19 rawat inap di RSUD dr.
Soedarso Tahun 2021?

L3 Tujuan Penelitian
Tujuan dari penelitian ini adalah:
1. Mengetahui persentase antivirus Favipiravir dan Oseltamivir pada pasien

Covid-19 rawat inap di RSUD dr. Soedarso Tahun 2021



1.4

2. Menentukan obat antivirus Favipiravir dan Oseltamivir yang paling cost-

effective dalam terapi pasien Covid-19 rawat inap di RSUD dr. Soedarso
Tahun 2021.
Manfaat Penelitian
Manfaat penelitian ini adalah:
Bagi institusi pendidikan, penelitian ini dapat bermanfaat sebagai salah satu
sumber informasi bagi institusi pendidikan yang akan digunakan oleh

mahasiswa sebagai referensi, khususnya dalam bidang farmakoekonomi.

. Bagi RSUD dr. Soedarso, diharapkan dapat menjadi masukan dalam

meneningkatkan efektivitas dan mutu pelayanan kesehatan pada
pengobatan terhadap pasien Covid-19 rawat inap menggunakan obat
antivirus.

Bagi peneliti, sebagai wawasan dalam menambah pengetahuan peneliti

tentang analisis efektivitas biaya terapi pada pasien Covid-19.



