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MOTTO

“Tidak ada satupun senjata yang paling
tajam dan tercepat serta langsung
menembus langit Recuali doa”

“Tika hatimu banyak merasaRgn sakit,
maka belajarlah dari sakit itu, untuk,
tidak memberiRan rasa sakit Repada orang
lain (A6 bin A6i Thalib)”

“Bersama Resulitan ada kemudahan”
(Q.S. Al-Insyirah : 6)

“Apa yang melewatRanky tidak akgn
pernah menjadi taRdirky, dan apa yang
ditakdirkan untukRu tidak akan pernah

melewatRanku” (Umar bin Khattab R.A.)

“Jangan takut untuk terus memperbaiky
diri sampai pada titiR tinggi yang sudah
Rita impikan. Percayalah RetiRg fokusmu
pada tujuan hidup yang baik, makg hal
baik akan terfokus pada hidupmu”

“Allah tidak aRgn menyegerakan sesuatu
Recuali itu baik, dan tidak pula melambat-
lambatkan sesuatu Recuali itu yang
terbaik”

“Hidup ini hanya tentang penerimaan.
Belajarlah untuk berdamai dengan semua
hal, termasuk diri Rita sendiri. Belajarlah

untuR ikhlas karena tidak ada rasa
bersalah yang dapat mengubah masa lalu
dan tidak ada ReRhawatiran yang dapat
mengubah masa depan”

‘Suatu saat Ramu akan berterima Rasih
dengan dirimu sendiri atas perjuangan dan
pengorbanan yang sudah Ramu lalui di
hari yang lalu”

“Allah tidak membebani seseorang
melainRgn sesuai dengan Remampuannya”
(Q.S. Al-Bagarah : 286)

“Boleh jadi kamu tidak menyenangi
sesuatu padahal itu baik bagimu, dan
boleh jadi Ramu menyukai sesuatu padahal
itu tidak baik bagimu”

(Q.S. Al-Baqarah : 216)

‘Sebaik-baiknya manusia adalah yang
paling bermanfaat bagi manusia lainnya”
(H.-R, Tirmidzi)
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ABSTRAK

Ikan gabus, teripang emas, daun sirih hijau, minyak cengkeh, dan madu
kelulut terbukti memiliki efek sinergis apabila dikombinasikan menjadi satu
formula sehingga dapat memberikan efek penyembuhan luka yang lebih baik.
Kandungan senyawa pada bahan alam dapat menurunkan stabilitas sediaan obat,
sehingga dibutuhkan eksipien yang dapat menjaga stabilitas pada sediaan. Gliserin
sebagai bahan humektan dapat berfungsi menjaga stabilitas sediaan dengan cara
mengikat air agar tidak menguap. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui pengaruh
konsentrasi gliserin sebagai humektan yang dapat memenuhi kriteria sifat fisik gel
dan mampu menjaga kestabilan gel selama masa simpan. Variasi konsentrasi
gliserin yang digunakan adalah 5% (F1) dan 2,5% (F2). Metode yang digunakan
adalah uji stabilitas intermediate pada suhu 30° + 2°C/ RH 65% + 5% dengan titik
waktu pengujian pada bulan ke-0, 1, 3, dan 6. Parameter uji yang digunakan
meliputi organoleptik, homogenitas, daya sebar, daya lekat, proteksi, dan pH.
Berdasarkan hasil analisis SPSS, formula F1 dan F2 tidak dapat menjaga stabilitas
sifat fisik yang baik pada sediaan gel. Hal ini dibuktikan bahwa terdapat perbedaan
yang signifikan pada hasil uji daya lekat, daya sebar dan pH pada setiap titik waktu
uji dari bulan ke-0 hingga ke-3.

Kata kunci: Gliserin, Humektan, Gel, Stabilitas Intermediate, Ikan Gabus
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ABSTRACT

Snakehead fish, golden sea cucumber, green betel leaf, clove oil, and kelulut
honey are proven to have a synergistic effect when combined into one formula so
that they can provide a better wound healing effect. The content of compounds in
natural ingredients can reduce the stability of drug preparations, so excipients are
needed to maintain stability in preparations. Glycerin as a humectant can function
to maintain the stability of the preparation by binding to water so it does not
evaporate. The purpose of this study was to determine effect of the concentration
of glycerin as a humectant which can meet the criteria for the physical properties of
the gel and be able to maintain the stability of gel during the shelf life. Variations
in the concentration of glycerin used were 5% (F1) and 2.5% (F2). The method used
is the intermediate stability test at 30° + 2°C/ 65% + 5% RH with test time points
at the Oth, 1st, 3rd, and 6th months. The test parameters used include organoleptic,
homogenity, dispersion, adhesion, protection, and pH. Based on the results of the
SPSS analysis, the formulas F1 and F2 could not maintain good physical stability
in gel preparations. It is proved that there are significant differences in the results
of the adhesion, spreadability, and pH tests at each test time point from the Oth to
the 3rd month.

Keywords: Glycerin, Humectant, Gel, Intermediate Stability, Snakehead Fish
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PENDAHULUAN
.1 Latar Belakang

Luka merupakan salah satu permasalahan kesehatan yang penting di
Indonesia karena dapat menyebabkan infeksi apabila tidak diobati dengan tepat. ).,
Berdasarkan data Riskesdas dari Kementerian Kesehatan Republik Indonesia,
terjadi peningkatan prevalensi luka di Indonesia dari 8,2% pada tahun 2013 menjadi
9,2% pada tahun 2018.%% Obat tradisional yang ada di Indonesia dapat menjadi
solusi dalam upaya pengembangan obat alternatif untuk mengobati luka dan
infeksi.® Hal tersebut sejalan dengan rekomendasi WHO yaitu obat tradisional
dapat digunakan sebagai alternatif pengobatan karena lebih aman digunakan dalam
jangka waktu yang panjang dan memiliki banyak efek farmakologi.®5®

Sumber hayati yang dapat digunakan sebagai obat penyembuh luka adalah
ikan gabus (Channa striata), teripang emas (Stichopus hermanii), daun sirih hijau
(Piper betle), minyak cengkeh (Syzygium aromaticum), dan madu Kkelulut
(Heterotrigona itama). Bahan-bahan tersebut dipilih sebagai zat aktif karena
memiliki efek sinergis apabila dikombinasikan dalam satu formula. Hal tersebut
dibuktikan dari penelitian yang dilakukan oleh Rinaldy dan penelitian oleh
Tandililing menyatakan bahwa sediaan obat topikal yang mengandung bahan
kombinasi daun sirih dan minyak cengkeh serta ikan gabus dan madu kelulut
memberikan efektivitas penyembuhan luka yang lebih baik daripada penggunaan
tunggal.® Hal tersebut dapat disebabkan oleh kandungan metabolit sekunder

dalam bahan alam yang dapat membantu mempercepat proses penyembuhan luka.



Ikan gabus kaya akan kandungan albumin yang berfungsi  untuk
penyembuhan luka.®!? Teripang emas mengandung protein yang berfungsi untuk
meningkatkan regenerasi sel-sel mati dan senyawa saponin glikosida sebagai
antibakteri.®12 Daun sirih hijau mengandung minyak atsiri yang mempunyai
kemampuan untuk membantu proses penyembuhan luka.*® Tanaman cengkeh
mengandung eugenol yang berfungsi sebagai antibakteri.®*> Madu kelulut
mengandung beberapa molekul gula seperti glukosa dan fruktosa yang dapat
berfungsi sebagai antimikroba dan antiinflamasi.‘®

Sediaan yang berasal dari bahan alam cenderung memiliki stabilitas yang
cukup rendah karena dipengaruhi oleh proses pra-panen, pasca panen hingga proses
ekstraksi. Kandungan senyawa yang beragam pada bahan alam juga dapat
memengaruhi kestabilan sediaan sehingga dapat menyebabkan penurunan hingga
hilangnya khasiat pada obat dan terjadi perubahan fisik dari sediaan farmasi.*”
Ketidakstabilan suatu sediaan farmasi dapat dideteksi melalui perubahan fisik,
kimia serta penampilan dari suatu sediaan farmasi.!”) Stabilitas suatu obat dapat
diuji menggunakan metode uji stabilitas sifat fisik dengan tujuan untuk memastikan
sediaan memiliki sifat yang sama saat sediaan sudah dibuat dalam jangka waktu
tertentu serta masih memenuhi parameter kriteria selama penyimpanan.®)

Penelitian yang telah dilakukan sebelumnya oleh Mohamad Andrie
mengenai uji stabilitas dipercepat pada sediaan salep kombinasi menggunakan
variasi kombinasi gelling agent carbopol dalam waktu 28 hari memberikan hasil uji
sifat fisik sediaan yang belum memenuhi kriteria sifat fisik yang baik, dimana nilai

daya sebar sediaan masih di bawah syarat yang ditetapkan yaitu di bawah nilai 5-7



cm. Formula tersebut juga belum ada penambahan humektan dalam sediaan.®®)
Berdasarkan latar belakang tersebut peneliti tertarik untuk melakukan uji stabilitas
sifat fisik intermediate pada formula sediaan gel kombinasi dengan pengaruh
penambahan humektan gliserin. Penambahan bahan humektan dalam penelitian ini
bertujuan untuk memperbaiki stabilitas sediaan dalam jangka waktu yang lama dan
melindungi komponen-komponen yang terikat kuat di dalam bahan.??

Gliserin dipilih sebagai agen humektan karena gliserin merupakan
komponen higroskopis yang dapat mengikat air agar tidak menguap dan menambah
waktu kontak zat aktif pada kulit serta menjaga penguapan air berlebih dalam
sediaan.®®?) Variasi konsentrasi gliserin yang akan digunakan adalah kadar
gliserin 2,5% dan 5%. Hal ini dibuktikan pada penelitian yang dilakukan
Sukmawati, penambahan konsentrasi gliserin yang semakin tinggi maka dapat
membuat sediaan uji menjadi lebih lunak atau encer sehingga memengaruhi sifat
fisik yang dapat memengaruhi stabilitas suatu sediaan. ?%

Metode uji stabilitas yang digunakan dalam penelitian ini adalah metode uji
stabilitas intermediet yang dilakukan pada suhu 30°C £ 2°C/ RH 65% * 5% selama
6 bulan dengan pengamatan pada bulan ke-0, 1, 3, dan 6. Pengujian yang dilakukan
yaitu uji organoleptik, uji homogenitas, uji daya sebar, uji daya lekat, uji daya
proteksi dan uji pH. Analisis data dalam penelitian ini menggunakan metode
statistik one way ANOVA dan post hoc test dengan bantuan aplikasi SPSS versi 25.
Output yang diharapkan dalam penelitian ini adalah mengetahui kadar gliserin pada

sediaan gel kombinasi yang memenuhi kriteria sifat fisik yang baik dan



mendapatkan kadar formula gliserin yang memberikan stabilitas paling baik dalam
sediaan gel kombinasi.
1.2 Rumusan Masalah

Berdasarkan latar belakang tersebut rumusan masalah pada penelitian ini
adalah apakah konsentrasi gliserin sebesar 2,5% dan 5% sebagai humektan dapat
menjaga stabilitas sifat fisik gel kombinasi ikan gabus, teripang emas, madu kelulut,
sirih hijau, dan minyak cengkeh yang baik pada suhu 30°C £ 2°C/ RH 65% * 5%?
1.3 Tujuan Penelitian

Berdasarkan rumusan masalah di atas, tujuan pada penelitian ini adalah
untuk mengetahui pengaruh gliserin sebagai humektan dalam menjaga stabilitas
sifat fisik gel kombinasi ikan gabus, teripang emas, madu kelulut, sirih hijau, dan
minyak cengkeh yang baik pada suhu 30° = 2°C/ RH 65% % 5%.
1.4 Manfaat Penelitian

Manfaat dilakukan penelitian ini adalah sebagai berikut:
1. Sebagai sumber ilmu dan memperluas pengetahuan bagi pihak peneliti.
2. Sebagai sumber informasi untuk peneliti lain terkait formulasi sediaan gel.
3. Sebagai sarana referensi bagi semua pihak terutama masyarakat yang berkaitan

dengan sediaan gel kombinasi ekstrak ikan gabus, teripang emas, madu kelulut,

sirih hijau, dan minyak cengkeh.



