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ABSTRAK

Latar belakang: Mahasiswa merupakan salah satu kelompok yang rentan terhadap
stress. Mahasiswa merupakan kelompok yang cenderung mempunyai aktivitas yang
banyak mulai dari kegiatan akademik maupun non-akademik. Mahasiswi
keperawatan semester akhir pengalami pemadatan jadwal kuliah dan adanya stress
dikarenakan pembuatan skripsi yang membuat kemungkinan terjadinya sindrom
premenstruasi. Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk mengeksplorasi pengalaman
sindrom premenstruasi mahasiswi keperawatan semester akhir. Metode: Riset ini
menggunakan desain kualitatif dengan pendekatan fenomenologi. Sebanyak 6
partisipan dilibatkan dalam penelitian ini yang diambil dengan mengguanakan
teknik purposive sampling dan wawancawa dilakukan selama 30-60 menit. Hasil:
Hasil penelitian ini menemukan sebanyak empat tema yang teridentifikasi dari
tematik analisis yaitu (1) Pengetahuan tentang sindrom premenstruasi; (2) Gejala
sindrom premenstruasi yang dialami; (3) Penyebab terjadinya gejala sindrom
premenstruasi yang dialami; (4) penanganan gejala sindrom premenstruasi yang
dialami. Kesimpulan: Berbagai respon telah diberikan ketika mengalami sindrom
pramenstruasi. Pengetahuan yang baik, keluhan yang dialami, serta penanganannya
menjadi faktor dari baik buruknya kualitas kegiatan saat mengahadapi sindrom
pramenstruasi.

Kata kunci: menstruasi, sindrom pramenstruasi, keluhan, mahasiswi
Referensi: 46 (2013-2022)



PHENOMENOLOGICAL STUDY OF PREMENSTRUATION
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STUDENTS FINAL SEMESTER
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X1 + 61 pages + 1 tables + 4 attachments

ABSTRACT

Background: College students are a group that is vulnerable to stress. Students are
a group that tends to have a lot of activities ranging from academic and non-
academic activities. Nursing students in the final semester experience congested
class schedules and stress due to thesis writing which makes premenstrual
syndrome possible. Purpose: This study aims to explore the experience of
premenstrual syndrome in final semester nursing students. Method: This research
uses a qualitative design with a phenomenological approach. A total of 6
participants were involved in this study who were taken using a purposive sampling
technique and interviews were conducted for 30-60 minutes. Results: The results
of this study found four identified themes from the thematic analysis, namely (1)
Knowledge about premenstrual syndrome; (2) Symptoms of premenstrual
syndrome; (3) The causes of the symptoms of premenstrual syndrome experienced,;
(4) handling the symptoms of premenstrual syndrome experienced. Conclusion:
Various responses have been given when experiencing premenstrual syndrome.
Good knowledge, complaints experienced, and their handling are factors of good
or bad quality of activities when dealing with premenstrual syndrome.

Keywords: menstruation, premenstrual syndrome, complaints, female students
Reference: 46 (2013-2022)
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BAB |

PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Kesehatan reproduksi merupakan hal yang sangat penting dalam
siklus menstruasi pada wanita. Wanita terutama pada masa remaja memiliki
berbagai macam masalah kesehatan reproduksi di setiap bulannya. Setiap
bulan, wanita usia subur akan mengalami menstruasi. Sebelum terjadinya
menstruasi, selama 7-10 hari seorang wanita akan mengalami gejala berupa
perubahan emosional maupun fisik yang disebut dengan sindrom
premenstruasi. Sindrom premenstruasi ini akan mereda ketika menstruasi
sudah dimulai (Hidayah et al., 2020).

Sindrom premenstruasi merupakan kumpulan gejala fisik,
psikologis dan emosi yang terkait dengan siklus menstruasi wanita, gejala
biasanya timbul 6-10 hari sebelum menstruasi dan menghilang ketika
menstruasi dimulai (Kartija & Sudaryanto, 2022). Mayoritas wanita pada
usia reproduktif biasanya mengalami satu atau lebih gejala premenstruasi
pada sebagian besar siklus menstruasi. Keparahan dan frekuensi gejala yang
dialami bisa berbeda di antara masing-masing siklus. Gejala yang paling
sering pada sindrom premenstruasi adalah iritabilitas emosional dan tingkah
laku, depresi, gelisah, kelelahan, kosentrasi berkurang, pembengkakan dan
rasa tidak nyaman pada payudara dan nyeri di daerah perut (A. Rahayu et

al., 2017).



Gejala premenstruasi yang cukup parah memiliki pengaruh negatif
pada aktivitas sehari-hari seperti fungsi sosial dan pribadi, prestasi kerja,
serta aktivitas keluarga dan sosial juga sering ikut terpengaruh secara
negatif. Sebanyak 80% wanita dengan sindrom premenstruasi melaporkan
berkurangnya produktifitas dan tingkat kehadiran kerja selama sekitar satu
minggu per bulan akibat gejala premenstruasi. Remaja dengan sindrom
premenstruasi memengaruhi penampilan menjadi lebih berperilaku agresif,
remaja meninggalkan sekolah minimal satu hari dan mengalami kegagalan
dalam ujian. Sindrom premenstruasi juga memengaruhi efisiensi dan
produktifitas, pekerjaan rumah, aktivitas sosial, hubungan teman atau
keluarga, dan kesulitan konsentrasi (Tuto et al., 2019).

Wanita dengan usia remaja akhir biasanya mengalami gejala
premenstruasi yang berbeda-beda dari masing-masing siklus. Berbagai
gejala yang sering muncul seperti perasaan mudah tersinggung, kurang
berenergi atau lemas, dan mudah marah. Gejala fisik sindrom premenstruasi
paling umum dialami wanita meliputi kram dan nyeri perut, nyeri sendi, otot
atau punggung, nyeri pada payudara, dan perut kembung (Kartija &
Sudaryanto, 2022). Gejala premenstruasi sindrom yang timbul menjelang
menstruasi akan mengganggu aktivitas sehari-hari pada remaja putri sampai
saat menstruasi berlangsung. Paling sedikit didapatkan keluhan-keluhan
seperti cemas, gangguan haid, labil, takut, marah, konflik interpersonal,

penurunan minat berkonsentrasi, perubahan nafsu makan, insomnia,



kehilangan kontrol diri. Keluhan akan berpengaruh pada aktifitas sehari-hari
dan pekerjaan. (Sitorus, Yael, et al., 2020).

Kejadian sindrom premenstruasi dapat dipengaruhi oleh beberapa
faktor, seperti faktor hormonal, faktor kimiawi, faktor genetik, faktor
psikologis (stres), faktor aktivitas fisik, dan faktor nutrisi. Menurut (Fidora
& Yuliani (2020) stres memiliki pengaruh sangat besar terhadap sindrom
premenstruasi. Gejala-gejala sindrom premenstruasi akan makin nyata
dialami oleh individu yang terus menerus mengalami tekanan secara
psikologis (Tuto et al., 2019).

Mahasiswa merupakan salah satu kelompok yang rentan terhadap
stres. Faktor-faktor yang dapat menyebabkan stres pada mahasiswa dapat
dibagi atas faktor internal dan faktor eksternal. Faktor internal merupakan
faktor yang berasal dari dalam diri individu mahasiswa sendiri, misalnya
kondisi fisik, motivasi, dan tipe kepribadian. Faktor eksternal biasanya
berasal dari luar individu, seperti keluarga, pekerjaan, fasilitas, lingkungan,
dosen, dan lain-lain. Mahasiswi Keperawatan Universitas Tanjungpura
merupakan salah satu kelompok rentan terutama pada mahasiswi semester
akhir yang kegiatannya padat dengan mata kuliah karena terdapat
pemadatan jadwal serta padatnya kegiatan kampus dan akhirnya mahasiswi
semester akhir juga mengalami stres dari pembuatan skripsi dan membuat
mereka tidak menyadari adanya gejala dari sindrom premenstruasi. Peneliti
merasakan banyak gejala dari kejadian sindrom premenstruasi terutama saat

menjalani pemadatan kuliah. Kemudian, peneliti melakukan diskusi dengan



beberapa mahasiswi semester akhir Keperawatan Universitas Tanjungpura
dan didapatkan bahwa beberapa masih tidak mengetahui tentang sindrom
premenstruasi serta didapatkan gejala yang berbeda-beda dari diskusi
tersebut. Dari uraian di atas, maka penulis tertarik menggali lebih dalam
tentang pengalaman sindrom premenstruasi pada mahasiswi semester akhir

Program Studi keperawatan Fakultas Kedokteran Universitas Tanjungpura.

1.2 Rumusan Masalah

Sindrom premenstruasi merupakan suatu ketidaknyamanan yang di
alami oleh wanita. Gejala yang dialami mulai dari tingkat yang ringan
hingga berat. Beberapa wanita bahkan tidak mengetahui atau tidak sadar
dengan keadaan sindrom premenstruasi. Gejala dari sindrom premenstruasi
yang dialami mulai dari kumpulan gejala fisik, psikologis, serta emosi yang
berat. Sindrom premenstruasi ini muncul saat 6-10 hari sebelum menstruasi
dan saat mentruasi sudah terjadi sindrom premenstruasi akan hilang. Usia
remaja sangat rentan dengan kesehatan reproduksi, dan pada saat usia
remaja ini sangat rentan mengalami sindrom premenstruasi dikarenakan
aktivitas yang banyak. Namun, tidak hanya dengan usia remaja awal, usia
remaja akhir seperti mahasiswi juga mempunyai jadwal yang padat dan
rentan dengan kejadian sindrom premenstruasi.

Mahasiswi merupakan kelompok yang cenderung mempunyai
aktivitas yang banyak mulai dari kegiatan akademik maupun non-akademik.

Mahasiswi semester akhir keperawatan universitas tanjungpura pengalami



pemadatan jadwal kuliah dan adanya stress dikarenakan pembuatan skripsi
yang membuat kemungkinan terjadinya sindrom premenstruasi. Hal
tersebut melatarbelakangi peneliti untuk melakukan penelitian mengenai
pengalaman sindrom premenstruasi mahasiswi semester akhir program

Studi Keperawatan Fakultas Kedokteran Universitas Tanjungpura.

1.3 Tujuan Penelitian
1.3.1 Tujuan Umum
Secara umum penelitian ini bertujuan untuk mengeksplorasi
pengalaman sindrom premenstruasi mahasiswi keperawatan
semester akhir.
1.3.2 Tujuan Khusus
a. Mengidentifikasi  pengetahuan  mahasiswi  keperawatan
semester akhir terkait sindrom premenstruasi.
b. Mengidentifikasi pengalaman mahasiswi keperawatan semester
akhir terkait tanda dan gejala sindrom premenstruasi.
c. Mengidentifikasi pengalaman mahasiswi keperawatan semester
akhir terkait penyebab sindrom premenstruasi.
d. Mengidentifikasi pengalaman mahasiswi keperwatan semester

akhir terkait pencegahan sindrom premenstruasi.



1.4 Manfaat Penelitian

1.4.1.

1.4.2.

1.4.3.

Bagi Pelayanan Keperawatan

Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan manfaat dalam
dunia keperawatan seperti dapat mengetahui adanya perubahan-
perubahan psikologis maupun fisik sebelum terjadinya menstruasi.
Bagi Pendidikan Dan Perkembangan IImu Keperawatan

Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan manfaat dalam
dunia pendididkan serta perkembangan dalam ilmu keperawatan
seperti dapat mengetahui perubahan serta penanganan sindrom
premenstruasi yang nantinya bisa menjadi bahan bacaan bagi
pembaca dan dapat dikembangkan di dalam dunia keperawatan.
Bagi Penelitian

Hasil penelitian ini diharapkan dapat menjadi landasan untuk
peneliti berikutnya dalam melakukan penelitihan lebih lanjut

mengenai sindrom premenstruasi.



