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ABSTRAK 
  

Latar Belakang prevalensi angka kejadian HIV/AIDS menunjukkan adanya 
peningkatan jumlah penderita HIV dengan total 150.296 jiwa dan penderita AIDS 
sebanyak 55.799 jiwa, dengan total 57,8% kasus AIDS berasal dari kelompok  usia 15-
29 tahun. Kenakalan remaja seperti perilaku seks bebas dan minimnya pengetahuan 
remaja mengenai HIV/AIDS menjadi pemicu tingginya resiko tertular HIV pada remaja. 
Tingkat pengetahuan yang adekuat merupakan salah satu faktor yang sangat untuk 
mencegah semakin meningkatnya penderita HIV/AIDS. Oleh sebab itu, maka salah satu 
cara yang dapat dilakukan untuk mencegah semakin banyak penderita HIV/AIDS 
adalah dengan cara pemberian pendidikan kesehatan seperti cara pencegahan 
HIV/AIDS. 
Tujuan penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh pemberian pendidikan 
kesehatan mengenai HIV/AIDS di SMP PGRI 02 Singkawang. 
Metode penelitian ini adalah penelitian kuantitatif, dengan menggunakan desain 
penelitian pre-ekperimental dengan one-group prettes-posttest design tanpa kelompok 
kontrol. Teknik sampling yang digunakan adalah total sampling, jumlah sampel 19 
orang siswa. Pemberian pendidikan kesehatan diberikan selama 60 menit. Pengukuran 
tingkat pengetahuan yang kedua kalinya dilakukan setelah 2 minggu pemberian 
pendidikan kesehatan. 
Hasil penelitian ini menunjukan perhitungan nilai p-value sebesar 0,000 < 0,05  artinya 
ada peningkatan pengetahuan yang signifikan antara tingkat pengetahuan sebelum dan 
tingkat pengetahuan  sesudah diberikan pendidikan kesehatan mengenai HIV/AIDS, 
sehingga teori Ha diterima.  
Kesimpulan terdapat pengaruh pemberian pendidikan kesehatan terhadap tingkat 
pengetahuan siswa mengenai HIV AIDS di SMP PGRI 02 Singkawang tahun 2015.  
Saran perawat agar lebih aktif meningkatkan aktivitas yang dapat meningkatkan 
kesadaran sekolah maupun masyarakat, dengan menyebar luaskan informasi yang 
berhubungan dengan HIV/AIDS dengan tujuan meminimalisir dampak peningkatan 
prevaensi HIV/AIDS khususnya pada remaja.  
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ABSTRACT 

Background incidence of HIV/AIDS prevalance showed increase number which reach 
150 296 inhabitants for HIV and 55 799 inhabitants for AIDS, with a total of 57.8% of 
AIDS cases originated from age group from 15-29 years. Juvenile delinquency such as 
sexual behavior and lack of adolescents. Knowledge about HIV/AIDS triggers the high 
risk of contracting HIV in adolescents. Adequate knowledge is one of essential factors 
that needed to prevent increasing number of HIV/AIDS. This granting health education is 
one from all the ways to prevent growing number of people living with HIV/AIDS. 
Objectiv this study was determing the effect of health education about HIV/AIDS in SMP 
PGRI 02 Singkawang. 
Methods This quantitative research, using pre-experimental research design with one-
group pretest-posttest design with no control group. The sampling technique used is total 
sampling, which are 19 students. This health education was given for 60 minutes. The 
second time measurement of knowledge level was done 2 weeks after health education 
administration. 
Results the calculation of p-value indicate  0.000 <0.05  which means there is a 
significant increase in knowledge level before and after health educatin  given, This Ha 
theory accepted. 
Conclusion there is effect of health education on the level of students' knowledge about 
HIV/AIDS in SMP PGRI 02 Singkawang 2015. 
Suggestions nurse duties here is to be more active to increase the activities, which may 
increase awareness of the school, and community by disseminate information related to 
HIV/AIDS as an  objective to minimizing the impact of climbing number of HIV/AIDS, 
especially among adolescents. 
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