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“Setiap yang bernyawa akan merasakan mati..”
(Q.S Ali ‘Imran : 185)
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“Sesungguhnya bersama kesulitan ada kemudahan.”
(Q.S Al-Insyirah : 6)
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“Allah tidak membebani seseorang melainkan sesuai dengan kesanggupannya...”
(Q.S Al-Baqarah : 286)
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“Maka bersabarlah kamu, sungguh, janji Allah itu benar..”
(Q.S Ar-Rum : 60)
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“Tidaklah mungkin bagi matahari mengejar bulan dan malam pun tidak dapat
mendahului siang. Masing - masing beredar pada garis edarnya.”

(Q.S Ya-Sin : 40)
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“.. Boleh jadi kamu tidak menyenangi sesuatu, padahal itu baik bagimu, dan boleh jadi
kamu menyukai sesuatu, padahal itu tidak baik bagimu. Allah mengetahui, sedangkan

kamu tidak mengetahui.”
(Q.S Al-Baqarah : 216)

“.. Bahwa apa yang melewatkanku tidak akan pernah menjadi takdirku, dan apa yang
ditakdirkan untukku tidak akan pernah melewatkanku.”
(Umar bin Khattab)

“Bermimpilah setinggi langit. Jika engkau jatuh, engkau akan jatuh diantara bintang”
(Ir. Soekarno)

“Tidak ada yang tahu kapan kamu akan mencapai tuju. Dan percayalah bukan urusanmu
untuk menjawab itu. Katakan pada dirimu, besok mungkin kita sampai.
(Hindia - Besok Mungkin Kita Sampai)
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ABSTRAK

Ikan gabus, teripang emas, madu kelulut, sirih hijau, dan minyak cengkeh
merupakan bahan alam yang berpotensi untuk mengobati luka. Sediaan topikal
kombinasi ikan gabus dan madu kelulut serta kombinasi daun sirih dan minyak
cengkeh terbukti memberikan penyembuhan luka lebih baik daripada sediaan
tunggal. Sediaan yang berasal dari bahan alam cenderung memiliki stabilitas yang
cukup rendah karena memiliki beragam kandungan senyawa yang saling
mempengaruhi. Penambahan propilen glikol sebagai agen humektan dapat menjaga
kestabilan dengan mencegah terjadinya sineresis pada gel. Tujuan penelitian ini
adalah untuk mengetahui konsentrasi propilen glikol sebagai humektan yang
memenuhi kriteria sifat fisik dan mampu menjaga stabilitas fisik sediaan gel
kombinasi selama masa penyimpanan. Metode yang digunakan adalah stabilitas
intermediet pada suhu 30° + 2° C/RH 65% + 5% dengan titik uji pada bulan ke-0,
1, 3, dan 6. Parameter yang diukur yaitu organoleptik, homogenitas, daya sebar,
daya lekat, pH, dan daya proteksi. Hasil penelitian menunjukkan penambahan
propilen glikol berpengaruh terhadap kriteria sifat fisik dan stabilitas fisik gel.
Dimana, F1 (propilen glikol 10%) dan F2 (propilen glikol 15%) memenuhi seluruh
kriteria sifat fisik dan mampu menjaga stabilitas fisik gel hingga penyimpanan 3
bulan. Selama masa penyimpanan, F2 dapat mencegah terjadinya sineresis dan
memiliki kestabilan fisik daya lekat yang lebih baik daripada F1.

Kata kunci: Propilen Glikol, Humektan, Stabilitas Intermediet, Gel, Ikan Gabus
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ABSTRACT

Snakehead fish, golden sea cucumber, kelulut honey, green betel, and
clove oil are natural ingredients that have the potential to treat wounds. A
combination of snakehead fish and kelulut honey and a combination of betel leaf
and clove oil have been shown to provide better wound healing than a single
ingredient. Drugs made from natural ingredients have relatively low stability
because a variety of compounds can affect each other. The addition of propylene
glycol as a humectant agent can maintain stability by preventing syneresis. The
purpose of this study was to determine the concentration of propylene glycol that
met the criteria for physical characteristics and was able to maintain the physical
stability of gel during storage. The method used is intermediate stability at 30° & 2°
C/RH 65% + 5% with test points at the Oth, 1st, 3rd, and 6th months. The parameters
measured are organoleptic, homogeneity, spreadability, adhesion, pH, and
protective power. The results showed that propylene glycol had an impact on the
physical characteristics and physical stability of the gel. Both F1 (propylene glycol
10%) and F2 (propylene glycol 15%) met all the requirements of physical
characteristics and were able to maintain the physical stability of the gel for up to 3
months of storage. During the storage period, F2 could prevent syneresis and had
better adhesion physical stability than F1.

Keywords: Propylene Glycol, Humectant, Intermediate Stability, Gel, Snakehead
Fish
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BAB 1

PENDAHULUAN

I.1 Latar Belakang

Indonesia merupakan negara kepulauan tropis yang menduduki peringkat
kedua di dunia sebagai negara megabiodiversity.!*? Indonesia kaya akan
keanekaragaman flora, yaitu ditemukan sebanyak 31.750 jenis tumbuhan, dimana
15.000 spesies di antaranya berpotensi berkhasiat obat dan 7.000 spesies digunakan
sebagai bahan baku obat. Sejalan dengan keanekaragaman flora, Indonesia juga
memiliki keanekaragaman fauna yang tinggi yaitu sebanyak 115 spesies mamalia,
97 spesies ikan terumbu karang, dan 1.400 spesies ikan air tawar.®¥ Bahan alam
yang berpotensi sebagai obat yaitu ikan gabus (Channa striata), teripang emas
(Stichopus hermanii), madu kelulut (Heterotrigona itama), sirih hijau (Piper betle),
dan minyak cengkeh (Syzygium aromaticum).

Ikan gabus digunakan untuk mempercepat proses penyembuhan luka serta
berperan dalam perkembangan dan pembentukan jaringan sel baru karena
mengandung protein sebesar 25,2%.C°7 Teripang emas mengandung protein
hingga 82% dan 80% bagian dari proteinnya merupakan kolagen sehingga dapat
mempercepat regenerasi sel yang mati akibat luka.®) Madu kelulut dapat
merangsang tumbuhnya jaringan baru sehingga mempercepat pemulihan luka dan
sebagai antioksidan yang mampu menangkal radikal bebas pada peradangan akibat
infeksi luka karena mengandung kadar fenolik yang tinggi.®!? Sirih hijau memiliki

aktivitas sebagai antibakteri dan antioksidan karena mengandung minyak atsiri



sebesar 4,2%.1? Cengkeh mengandung senyawa eugenol yang memiliki aktivitas
sebagai antimikroba, antioksidan, maupun antiinflamasi.!'®

Penelitian Tandililing dan Rinaldy (2019), menyatakan bahwa sediaan
topikal kombinasi ikan gabus dan madu kelulut serta kombinasi daun sirih dan
minyak cengkeh memberikan efektivitas penyembuhan luka lebih baik daripada
sediaan tunggal.('*!> Untuk mengoptimalkan manfaat kombinasi kandungan bahan
alam ini dalam pengobatan luka maka perlu diformulasikan dalam bentuk sediaan
farmasi, salah satunya adalah gel.('® Sediaan gel dipilih karena memiliki potensi
penghantaran obat lokal dan menyerap senyawa aktif yang lebih baik daripada
sediaan topikal lainnya karena sebagian besar kandungannya adalah air.'"” Gel juga
memiliki kemampuan dispersi obat yang tinggi dalam waktu singkat sehingga
meningkatkan efektivitas penggunaan gel sebagai anti inflamasi.'®

Penelitian sebelumnya yang dilakukan oleh Andrie (2022), menyatakan
sediaan salep kombinasi ekstrak ikan gabus, madu kelulut, ekstrak teripang emas,
ekstrak sirih, dan minyak cengkeh memiliki stabilitas fisik yang baik hanya sampai
hari ke-28 pada uji stabilitas dipercepat dengan suhu 40° + 2° C/RH 75% + 5%
selama 28 hari.!'” Namun, hasil uji sifat fisik formula tersebut belum memenuhi
kriteria sifat fisik yang baik dimana nilai daya sebarnya masih di bawah syarat yang
ditetapkan. Pada penelitian ini akan dilakukan uji stabilitas sifat fisik intermediet
dengan pengaruh penambahan humektan untuk menjaga dan memperbaiki stabilitas
sediaan gel dengan cara mengabsorbsi lembab sehingga mengurangi penguapan air

dari sediaan serta menjaga penguapan zat aktif dalam formula yang dapat



memperlama kontak zat aktif pada kulit.?*?*" Salah satu humektan yang digunakan
adalah propilen glikol.

Propilen glikol sebagai agen humektan pada sediaan gel berfungsi untuk
menjaga kestabilan dengan cara absorbsi lembab dari lingkungan dan mencegah
penguapan air sehingga dapat mencegah terjadinya sineresis. Pada kulit, propilen
glikol dapat mempertahankan kelembaban dan memberikan rasa dingin saat
diaplikasikan.?>?% Propilen glikol juga dapat memperbaiki sifat carbopol sebagai
gelling agent ketika mengikat obat terlalu kuat dengan menambah kelarutan bahan
tersebut, sehingga obat akan lebih mudah dilepaskan dari carbopol dan akan
meningkatkan efektivitas obat.** Konsentrasi propilen glikol sebagai humektan
dalam sediaan topikal sekitar 15%.2%

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh penambahan propilen
glikol sebagai agen humektan terhadap stabilitas sifat fisik sediaan gel kombinasi
ikan gabus, teripang emas, madu kelulut, sirih hijau, dan minyak cengkeh sehingga
didapatkan sediaan gel yang memenubhi kriteria selama penyimpanan menggunakan
variasi konsentrasi propilen glikol 10% dan 15%. Metode uji stabilitas yang
digunakan yaitu stabilitas intermediet pada suhu 30° + 2° C/RH 65% + 5% selama

6 bulan sesuai dengan standar ICH QIA guideline.®® Analisis data dalam

penelitian ini dilakukan secara deskriptif dan statistik.



1.2 Rumusan Masalah
Berdasarkan latar belakang diatas, rumusan masalah pada penelitian ini
adalah sebagai berikut :

1. Berapa konsentrasi propilen glikol sebagai humektan yang memenuhi kriteria
sifat fisik gel kombinasi ikan gabus, teripang emas, madu kelulut, sirih hijau,
dan minyak cengkeh selama masa penyimpanan pada suhu 30° + 2° C/RH 65%
+ 5%?

2. Berapa konsentrasi propilen glikol yang mampu menjaga stabilitas fisik sediaan
gel kombinasi ikan gabus, teripang emas, madu kelulut, sirih hijau, dan minyak

cengkeh selama masa penyimpanan pada suhu 30° + 2° C/RH 65% + 5%?

L3 Tujuan Penelitian
Berdasarkan rumusan masalah diatas, tujuan pada penelitian ini adalah
sebagai berikut :

1. Mengetahui konsentrasi propilen glikol sebagai humektan yang memenuhi
kriteria sifat fisik gel kombinasi ikan gabus, teripang emas, madu kelulut, sirih
hijau, dan minyak cengkeh selama masa penyimpanan pada suhu 30° +2° C/RH
65% + 5%.

2. Mengetahui konsentrasi propilen glikol yang mampu menjaga stabilitas fisik
sediaan gel kombinasi ikan gabus, teripang emas, madu kelulut, sirih hijau, dan
minyak cengkeh selama masa penyimpanan pada suhu 30° + 2° C/RH 65% =+

5%.
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Manfaat Penelitian

Manfaat dilakukan penelitian ini adalah sebagai berikut :
Sebagai sumber ilmu dan memperluas pengetahuan bagi pihak peneliti.
Sebagai sumber informasi untuk peneliti lain terkait formulasi sediaan gel.
Sebagai sarana referensi bagi semua pihak terutama masyarakat yang berkaitan
dengan sediaan gel kombinasi ikan gabus, teripang emas, madu kelulut, sirih

hijau, dan minyak cengkeh.



