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INTISARI

Latar Belakang: Kecemasan merupakan kejadian umum yang kini dapat diamati pada
mahasiswa terutama mahasiswa kedokteran tahun pertama perkuliahan. Mahasiswa
dituntut untuk dapat beradaptasi terhadap lingkungan yang baru sehingga dapat memicu
timbulnya kecemasan. Semakin berat tingkat kecemasan mahasiswa maka akan semakin
buruk pula kualitas tidur pada mahasiswa tersebut. Kualitas tidur buruk ini akan
mengakibatkan kesehatan fisiologis dan psikologis menurun, sehingga menyebabkan
mahasiswa akan sulit untuk memusatkan perhatian dan konsentrasi, serta akan merasa
kelelahan. Tujuan: untuk mengetahui hubungan antara tingkat kecemasan dengan kualitas
tidur mahasiswa program studi kedokteran Universitas Tanjungpura angkatan 2021.
Metode: studi analitik dengan pendekatan potong lintang (cross sectional). Pengambilan
sampel menggunakan teknik total sampling dengan subjek penelitian sebesar 100 orang.
Analisis bivariat menggunakan uji korelasi Spearman. Hasil: hasil yang diperoleh
menggunakan uji korelasi Spearman berdasarkan analisis SPSS 26.0 didapatkan nilai
signifikasi sebesar 0,000 (sig <0,05) untuk hubungan antara tingkat kecemasan dengan
kualitas tidur. Kesimpulan: Terdapat hubungan antara tingkat kecemasan dengan kualitas
tidur mahasiswa program studi kedokteran Universitas Tanjungpura angkatan 2021.
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THE RELATIONSHIP BETWEEN ANXIETY LEVEL AND SLEEP
QUALITY OF STUDENTS IN MEDICAL PROGRAM TANJUNGPURA
UNIVERSITY CLASS OF 2021
Gloria Gianha Langi® ; Fitri Sukmawati? ; An An®
ABSTRACT
Background: Anxiety is a common occurrence that can now be observed in college
students, especially medical students in their first year of study. Students are
required to be able to adapt to a new environment so that it can trigger anxiety.
The more severe the student's anxiety level, the worse the sleep quality of the
student. This poor sleep quality will result in decreased physiological and
psychological health, so that it will be difficult for students to focus attention and
concentration, and will feel tired. Purpose: to determine the relationship between
anxiety levels and sleep quality of students of the Tanjungpura University medical
study program class of 2021. Method: analytic study with a cross-sectional
approach. Sampling using total sampling technique with research subjects of 100
people. Bivariate analysis used the Spearman correlation test. Results: the results
obtained using the Spearman correlation test based on SPSS 26.0 analysis obtained
a significance value of 0.000 (sig <0.05) for the relationship between anxiety levels
and sleep quality. Conclusion: There is a relationship between the level of anxiety
and the sleep quality of students of the Tanjungpura University medical study

program class of 2021.
Keywords: Anxiety, Sleep Quality
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BAB |
PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Kecemasan tinggi pada mahasiswa sering ditemukan pada mahasiswa
kedokteran.! Kecemasan yang timbul ini dapat disebabkan karena berbagai
tuntutan yang dihadapi seperti beban pelajaran, tugas-tugas kuliah, maupun
penyesuaian sosial dilingkungan kampus dan tempat tinggalnya. Penyesuaian
atau adaptasi selama tahun pertama perkuliahan akan berdampak terus-
menerus pada tahun perkuliahan selanjutnya.?® Kecemasan merupakan kondisi
emosional berupa kekhawatiran atau rasa takut dari hal-hal bahaya pada situasi
tertentu dan dapat menimbulkan gejala-gejala atau respon tubuh.* Kecemasan
ini dapat berpengaruh pada respon kognitif, psikomotor, dan fisiologis seperti
kesulitan untuk berpikir logis, peningkatan aktivitas motorik, dan tanda-tanda
vital serta adanya kesulitan untuk tidur.® Penelitian sebelumnya yang dilakukan
oleh I Putu Hendri Aryadi, dkk pada mahasiswa kedokteran mengalami
kecemasan menengah sebesar 31,1%.'° Salah satu penelitian di Brazil
melaporkan frekuensi tingkat kecemasan pada mahasiswa tahun pertama lebih
tinggi yaitu 30,8%.° Penelitian yang dilakukan oleh Alda Vania Sugiarta, dkk
menyebutkan dari 106 responden mahasiswa kedokteran diperoleh hasil bahwa
sebagian besar mahasiswa memiliki tingkat kecemasan ringan yaitu sebesar 78%
dan tingkat kecemasan sangat berat mempunyai frekuensi paling sedikit yaitu
0,02%." Penelitian pada Mahasiswa Fakultas Kedokteran Universitas Udayana
didapatkan bahwa mahasiswa tingkat pertama mengalami tingkat kecemasan
sampai 25%.% Kecemasan berlebihan pada seseorang dapat menyebabkan
kesulitan dalam memulai tidur, sehingga mengalami kebiasaan tidur buruk
yang akan mempengaruhi kualitas tidur seseorang.®

Tidur merupakan kebutuhan dasar setiap orang. Tidur didefinisikan
sebagai suatu keadaan tak sadar yang dapat dibangunkan dengan pemberian
rangsangan sensorik atau dengan rangsangan lainnya.® Tidur yang dibutuhkan
orang dewasa normalnya yaitu sekitar 7-9 jam/hari.® Terdapat dua faktor



penting yang perlu diperhatikan dalam tidur sehingga seorang individu dapat
memperoleh tidur yang cukup yaitu kualitas tidur dan kuantitas tidur. Kualitas
tidur adalah suatu kondisi kesegaran dan kebugaran saat terbangun dari tidur,
sedangkan kuantitas tidur merupakan jumlah jam tidur normal yang diperlukan
seseorang sesuai dengan kebutuhan tidurnya.!! Studi sebelumnya menyebutkan
bahwa mahasiswa kedokteran memiliki prevalensi kualitas tidur yang lebih
buruk daripada mahasiswa program studi lainnya. Hal ini disebabkan program
studi kedokteran memiliki masa studi yang panjang disertai beban studi yang
lebih berat serta beban aktivitas perkuliahan lainnya seperti sering praktikum,
tugas kuliah, serta ujian.!2 Penelitian yang dilakukan oleh Hanafi Nilifda dkk
terhadap 177 responden, didapatkan mahasiswa kedokteran memiliki kualitas
tidur yang buruk yaitu 56%.%3

Kecemasan merupakan kejadian umum yang kini dapat diamati pada
mahasiswa. Semakin berat tingkat kecemasan mahasiswa maka akan semakin
buruk kualitas tidur pada mahasiswa tersebut.’* Kualitas tidur buruk akan
mengakibatkan kesehatan fisiologis dan psikologis menurun, mengakibatkan
mahasiswa akan sulit untuk memusatkan perhatian dan konsentrasi, serta
merasa kelelahan.!® Studi pendahuluan didapatkan mahasiswa program studi
kedokteran Universitas Tanjungpura angkatan 2021 merupakan mahasiswa
yang sudah menjalani perkuliahan selama satu tahun dan melakukan
perkuliahan secara daring yang menyebabkan perubahan dari metode belajar,
dan penyesuaian sistem belajar serta lingkungan yang berbeda dari sebelumnya.
Mahasiswa kedokteran Universitas Tanjungpura juga sering dihadapi dengan
jadwal kuliah yang padat, tugas, dan ujian yang banyak seperti ujian modul,
praktikum, dan ujian keterampilan klinis dasar (KKD), yang dalam hal tersebut
dapat berpotensi menimbulkan kecemasan pada mahasiswa kedokteran
Universitas Tanjungpura angkatan 2021.

Berdasarkan uraian diatas, maka peneliti berminat untuk melakukan
penelitian yang bertujuan untuk mengetahui hubungan tingkat kecemasan
dengan kualitas tidur mahasiswa program studi Kedokteran Universitas

Tanjungpura angkatan 2021.



1.2 Rumusan Masalah

Apakah terdapat hubungan antara tingkat kecemasan dengan kualitas
tidur pada mahasiswa program studi Kedokteran Universitas Tanjungpura
angkatan 20217

1.3 Tujuan Penelitian

1.3.1 Tujuan Umum
Mengetahui hubungan antara tingkat kecemasan dengan kualitas
tidur pada mahasiswa program studi Kedokteran Universitas
Tanjungpura angkatan 2021.
1.3.2 Tujuan Khusus
1. Menilai tingkat kecemasan mahasiswa program studi Kedokteran
Universitas Tanjungpura angkatan 2021.
2. Menilai kualitas tidur mahasiswa program studi Kedokteran
Universitas Tanjungpura angkatan 2021.

1.4 Manfaat Penelitian

1.4.1 Manfaat Bagi Peneliti
Menambah ilmu pengetahuan dan wawasan peneliti terkait dengan
topik penelitian yang dikaji.
1.4.2 Manfaat Bagi Institusi
Menambah referensi mengenai kajian tentang kecemasan dan
kualitas tidur pada mahasiswa kedokteran.
1.4.3 Manfaat Bagi Responden
Mengetahui tingkat kecemasan dan kualitas tidur yang dialami
agar dapat mengantisipasi terjadinya kecemasan dan meningkatkan atau

memperbaiki kualitas tidur.



1.5 Keaslian Penelitian

Tabel 1.1 Keaslian Penelitian

(BAI)
Teknik Sampling : Purposive
Sampling

Perbedaan
No. Peneliti Judul Penelitian Terdahulu Penelitian Ini
Putu HA, | Korelasi Kualitas Tidur Lokasi : Fakultas Kedokteran Lokasi : Fakultas Kedokteran
Gusti Terhadap Tingkat Universitas Udayana Universitas Tanjungpura
AAAY, Ida Depresi, Cemas, dan Tahun : 2018 Tahun : 2021
ADD, | Stres Mahasiswa Variabel Bebas Kualitas Variabel Bebas Tingkat
Putu EK, Kedokteran Universitas Tidur Kecemasan
dan  Putu Udayana Variabel Terikat Tingkat Variabel Terikat : Kualitas
GS.16 Depresi, Cemas, dan Stres Tidur
2. Retno YH, Hubungan Tingkat Lokasi STIKES Lokasi : Fakultas Kedokteran
Anis S, dan  Kecemasan Dengan Muhammadiyah Klaten Universitas Tanjungpura
Tri NV Kualitas  Tidur Pada Teknik  Sampling : non- Teknik  Sampling Total
Mahasiswa yang probability sampling dengan Sampling
Menyusun  Skripsi  di metode Purposive Sampling Kuesioner Tingkat Kecemasan :
STIKES Muhammadiyah Kuesioner Tingkat Kecemasan Zung Self Rating Anxiety Scale
Klaten. : Hamilton Rating Scale for (SAS)
Anxiety (HRS-A)
3. Sri. MPL, Hubungan Kualitas Tidur Lokasi : Fakultas Kedokteran Lokasi : Fakultas Kedokteran
Esteria M, dengan Tingkat Umum Universitas Malahayati Universitas Tanjungpura
Octa RS, Kecemasan Mahasiswa Teknik Sampling : Purposive Teknik  Sampling Total
dan Dalam Menghadapi Sampling Sampling
Muhamma  Ujian CBT Pada Variabel Bebas Kualitas
d NNK.18 Mahasiswa  Baru  di Tidur
Fakultas Kedokteran Variabel Terikat Tingkat
Umum Universitas Kecemasan Mahasiswa dalam
Malahayati Tahun 2019. menghadapi Ujian CBT
4. Sreejesh.K  Sleep  Quality  and Lokasi : Sekolah Seni dan Lokasi : Fakultas Kedokteran
P, Nezra J, Anxiety Level among sains Amrita Universitas Tanjungpura
Gopika College Students Kuesioner Tingkat Kecemasan Kuesioner Tingkat Kecemasan :
KS® Becks Anxiety Inventory Zung-self Anxiety Scale (SAS)

Teknik
Sampling

Sampling Total




