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ABSTRAK

Latar Belakang: Smartphone telah menjadi bagian penting yang tidak dapat
dipisahkan dalam kehidupan manusia. Jumlah pengguna smartphone dari tahun ke
tahun mengalami peningkatan secara global. Smartphone memiliki dampak negatif
bagi remaja yang menyebabkan kecanduan pada smartphone yang dapat
mengganggu kualitas tidur.

Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui apakah terdapat hubungan
perilaku penggunaan smartphone dengan kualitas tidur pada remaja di Sekolah
MAN 1 Pontianak

Metodologi penelitian: Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif dengan
pendekatan cross sectional. Populasi dalam penelitian ini berjumlah 291 dan
sampel sebanyak 168 responden dengan teknik pengambilan sampel menggunakan
random sampling. Instrumen yang digunakan pada penelitian adalah Pittsburg
Sleep Quality Index dan Smartphone Addiction Scale.

Hasil: Uji hipotesis dengan uji korelasi Kendall’s tau b menunjukkan adanya
hubungan antara perilaku penggunaan smartphone dengan kualitas tidur pada
remaja dengan nilai korelasi (-0,184**) dan nilai signifikansi (0,001).
Kesimpulan: Terdapat hubungan antara perilaku penggunaan smartphone dengan
kualitas tidur pada remaja.

Kata kunci : Smartphone, Kualitas Tidur, Remaja
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THE CORRELATION BETWEEN SMARTPHONE USE BEHAVIOR AND
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ABSTRACT

Background: Smartphones have become an essential part of human live mostly
adolescents which may affect its users. Smartphone users from year to year has
increased globally. Smartphones have a negative impact on teenagers which causes
addiction to smartphones which can interfere with sleep quality.

Purpose: The aim of this study was to determine whether there is a correlation
between smartphone use behavior and sleep quality of adolescents at MAN 1
Pontianak.

Research methodology: This is a quantitative study with cross sectional approach.
Total of 168 adolescents participated in this study with random sampling technique.
Instruments used in this study were Pittsburg Sleep Quality Index and Smartphone
Addiction Scale.

Results: Statistical analysis with Kendall's tau_b correlation test showed there is a
correlation between smartphone use behavior and sleep quality of adolescents at
MAN 1 Pontianak with correlation value of (-0.184**) and significance value
(0.001).

Conclusion: There is a correlation between smartphone use behavior and sleep
quality of adolescents at MAN 1 Pontianak.
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BAB |

PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang Masalah

IImu pengetahuan dan teknologi saat ini telah mengalami perkembangan
yang sangat pesat, perkembangan tersebut ditandai dengan kemajuan dalam
bidang media informasi, komunikasi serta teknologi. Dengan adanya alat
komunikasi smartphone merupakan salah satu bentuk perkembangan ilmu
pengetahuan dan teknologi. Smartphone merupakan teknologi (Alat) yang
dibuat agar memiliki fungsi lebih baik, komplit dan praktis (Ameliola &
Nugraha, 2015). Dalam penggunaannya smartphone mempunyai fungsi dan
kemampuan yang canggih sehingga memudahkan penggunanya dalam
berkomunikasi, memperoleh informasi, serta berbagi ilmu melalui edukasi
(Neno, 2022). Smartphone telah menjadi bagian penting yang tidak dapat
dipisahkan dalam kehidupan manusia. Jenis smartphone yang dikenal
dikalangan anak pada umumnya seperti handphone, iphone, ipad, handphone,
tablet, smartwatch, iwatch dan berbagai jenis smartphone lainnya yang
memiliki fungsi masing-masing (Hidayat & Maesyaroh, 2022).

Smartphone merupakan salah satu alat komunikasi yang memiliki
banyak fungsi dan fungsi tersebut berbeda dari media informasi yang lain. Saat
ini  smartphone telah tersebar di seluruh dunia dan sangat luas

perkembangannya karena dapat menjangkau informasi yang diinginkan dan



dibutuhkan. Dengan adanya smartphone ini penduduk dunia tidak perlu
menunggu lama untuk dapat bertukar informasi, mereka dapat dengan mudah
bertukar informasi hanya dalam hitungan menit. Disisi lain smartphone juga
memiliki sisi negatif yang berpengaruh besar terhadap orang disekelilingnya,
karena jika seseorang terlalu fokus dengan smartphone yang mereka miliki
maka mereka akan lupa waktu dan hal lain (Fitriana et al., 2020).

Jumlah pengguna smartphone dari tahun ke tahun mengalami
peningkatan secara global. Pada tahun 2019, terdapat kurang lebih 3,2 miliar
pengguna smartphone, naik hingga 5,6% dari tahun yang sebelumnya dan
diperkirakan pada tahun 2022 jumlah pengguna smartphone mengalami
peningkatan sebanyak 3,9 miliar. Negara Cina merupakan negara yang
memimpin industri smartphone dengan peningkatan jumlah pengguna
smartphone dari sekitar 563 juta ditahun 2016 menjadi sekitar 675 juta ditahun
2019. Amerika Serikat juga sebagai salah satu negara dengan pasar industri
smartphone yang mengalami peningkatan jumlah pengguna smartphone dari
sekitar 223 juta menjadi 247,5 juta (Teknologi.id, 2018). Indonesia merupakan
negara keempat dengan 260 jiwa juga menjadi pasar teknologi digital.
Emarketer menyatakan jumlah pengguna smartphone di Indonesia mengalami
pertumbuhan mencapai 37,1% dari tahun 2016 hingga tahun 2019, dimana
pada tahun 2015 dan 2016 terdapat 65,2 juta pengguna smartphone, tahun 2017
terdapat 74,9 juta pengguna smartphone, tahun 2018 terdapat 83,5 juta
pengguna smartphone di Indonesia hingga di tahun 2019 terdapat 92 juta

pengguna smartphone (E-marketer, 2020).



Saat ini, sebagian besar kelompok usia terutama usia remaja
menggunakan smartphone dalam melakukan aktivitas sehari-seharinya.
Sebagian besar remaja tersebut menghabiskan waktunya dengan menggunakan
smartphone sehingga hal tersebut dapat memengaruhi perilaku mereka dalam
keluarga. Jadwal kegiatan yang biasanya diisi dengan kegiatan bersama
keluarga sekarang kegiatan tersebut diisi dengan bermain smartphone. Hal
tersebut memiliki dampak yang buruk bagi remaja seperti kurangnya jam tidur
akibat dari lamanya remaja bermain smartphone, selain itu juga berdampak
pada perilaku baik di lingkungan sosial dan keluarga. Smartphone juga
memiliki dampak negatif bagi remaja yang menyebabkan kecanduan pada
smartphone yang dapat mengganggu kualitas tidur. Selain dampak negatif,
smartphone juga memiliki dampak positif bagi remaja karena dapat membantu
remaja dalam memperoleh informasi (Fitriana et al., 2020).

Sebagian besar pengguna smartphone adalah remaja usia 15-19 tahun,
kebanyakan remaja sangat bergantung bahkan kecanduan terhadap smartphone
sehingga mengubah pola interaksi sosial nya (Ibrahim et al., 2022). Selain
penggunaan smartphone pada remaja, kurang tidur juga sering terjadi pada
masa remaja, kurangnya kebutuhan tidur tersebut menjadi salah satu
permasalahan kesehatan remaja saat ini. Pola tidur yang dimiliki remaja saat
ini berbeda dibandingkan dengan pola tidur usia lainnya, hal ini disebabkan
diakhir masa pubertas remaja akan mengalami banyak perubahan yang
seringkali mengganggu waktu tidur. Remaja lebih sering tidur larut malam dan
bangun lebih cepat karena tuntutan sekolah, sehingga remaja seringkali merasa

ngantuk yang berlebihan disiang hari (Apsari & Purnamasari, 2018). Dari



berbagai penelitian yang telah dilakukan terdapat gangguan kualitas tidur pada
remaja SMP dan SMA di Beijing dengan ciri gangguan kualitas tidur seperti
sering mengantuk dipagi hari. Berdasarkan data di Indonesia, penelitian
epidemiologi yang dilakukan untuk mengetahui kualitas tidur pada remaja
masih jarang dilakukan (Khusnal, 2017).

Kualitas tidur adalah kepuasan seseorang terhadap tidurnya sehingga
tidak menunjukkan rasa kantuk sebagai tanda bahwa seseorang tersebut kurang
tidur dan terdapat masalah dalam tidurnya. Kualitas tidur sesorang dapat dilihat
dari kebugaran, kesehatan dan bagaimana seseorang itu terlihat segar dipagi
hari (Prastyo & Sugiyanto, 2017). Tidur merupakan salah satu hal pokok
kebutuhan dasar manusia yang wajib dipenuhi setiap orang (Tristianingsih &
Handayani, 2021). Tidur dapat mengistirahatkan fisik, mengurangi stress
maupun kecemasan serta dapat meningkatkan kemampuan dan daya
konsentrasi. Jika kebutuhan tidur tidak terpenuhi sesuai dengan kebutuhannya
maka dapat mempengaruhi kebutuhan yang lain. Berdasarkan berbagai
penelitian, remaja yang memiliki masalah kesehatan dengan kurangnya waktu
untuk tidur akan mengalami berbagai hal yang negatif diantaranya rentan
mengalami masalah kesehatan fisik, gangguan memori dalam pembelajaran,
beresiko tinggi mengalami obesitas serta masalah kesehatan mental (Keswara
etal., 2019).

Banyak faktor yang menyebabkan remaja mengalami gangguan tidur
diantaranya perubahan gaya hidup salah satunya yaitu penggunaan
smartphone. Direktur The Atlanta School of Sleep Medicine and Tecnology

menyatakan bahwa penggunaan smartphone, computer, televisi, dan video



game telah mengurangi banyak waktu istirahat pada remaja dan anak-anak.
Studi menemukan kasus sepertiga orang dewasa di Amerika Serikat tidur
kurang dari 7 jam dalam sehari fakta menempatkan mereka pada gangguan
kesehatan yang serius. Tidur berdekatan dengan smartphone dapat membuat
tidur menjadi terganggu, tidur yang terganggu dapat berpengaruh pada
kesehatan mental. Hasil penelitian yang dilakukan di Jepang menemukan fakta
bahwa orang yang terbiasa tidur dekat dengan smartphone lebih rentan
menderita stress atau depresi (Huda, 2016).

Menurut penelitian (Mawitjere, 2017) penggunaan smartphone dalam
waktu yang lama menyebabkan remaja membutuhkan sekitar 60 menit lebih
lama untuk tidur dari biasanya. Akibatnya, para remaja ini cenderung tidur
lebih larut dari biasanya. Hal tersebut membuat remaja sulit untuk bangun di
pagi hari dan sering merasa ngantuk di pagi hari. Kecanggihan dan kemudahan
penggunaan smartphone membuat banyak orang selalu menggunakan
smartphone.

Berdasarkan penelitian yang dilakukan oleh Jarmi & Rahayuningsih
(2017) didapatkan hasil bahwa terdapat hubungan penggunaan smartphone
dengan kualitas tidur pada remaja. Menurut peneliti, saat remaja menggunakan
smartphone dimalam hari dan sebelum tidur dapat memengaruhi kualitas tidur
karena dengan begitu remaja menunda waktu tidur nya dan membuat remaja
sulit untuk memulai tidur setelahnya. Penggunaan smartphone memiliki
dampak positif bagi remaja seperti mempermudah memperoleh informasi
tanpa batas wilayah, mempermudah dalam mencari informasi yang diperlukan,

dengan adanya internet pada smartphone mempermudah remaja dalam proses



pembelajaran. Smartphone juga membuat seseorang tidak gagap teknologi.
Smartphone tidak berpengaruh terhadap kualitas tidur. Dampak negatif dari
penggunaan smartphone tergantung dari remaja itu sendiri dalam
memanfaatkan smartphone tersebut.

Dari hasil studi pendahuluan melalui wawancara yang telah dilakukan
peneliti terhadap 20 siswa/i di Madrasah Aliyah Negeri 1 Pontianak pada
tanggal 7 Oktober 2022, diperoleh data bahwa siswa/i tersebut memiliki
smartphone android dan menggunakannya hingga larut malam untuk membuka
sosial media dan bermain game online. 19 dari 20 siswa/i mengungkapkan
bahwa mereka menggunakan smartphone hingga pukul 1 malam, sehingga hal
tersebut membuat mereka sulit untuk bangun dan membuat mereka merasa
ngantuk di pagi hari. Dari 20 orang siswa yang diwawancara, mereka
menganggap bahwa smartphone adalah suatu kebutuhan yang utama dan
sangat penting bagi mereka di era saat ini. Mereka lebih memilih ketinggalan
dompet dari pada smartphone apabila keluar rumah.

Berdasarkan wawancara fenomena saat ini dan penelitian terdahulu
terdapat kesenjangan yang cukup signifikan antara pengaruh buruk
penggunaan smartphone terhadap kualitas tidur dan dampak positif yang
didapat penggunaan smartphone sehingga peneliti tertarik untuk meneliti
bagaimana hubungan perilaku penggunaan smartphone dengan kualitas tidur

pada remaja.



1.2 Rumusan Masalah

Sangat tingginya penggunaan smartphone saat ini dan remaja merupakan
kelompok usia yang paling banyak menggunakan smartphone sehingga
menimbulkan salah satu masalah kesehatan yaitu kurangnya kebutuhan tidur.
Faktor penyebab remaja mengalami gangguan tidur diantaranya perubahan
gaya hidup yaitu penggunaan smartphone. Berdasarkan dari berbagai
penelitian yang dijumpai, remaja yang mengalami masalah kesehatan
gangguan tidur akan mengalami berbagai hal negatif diantaranya mengalami
masalah kesehatan fisik, gangguan memori dalam pembelajaran, beresiko
tinggi mengalami obesitas serta masalah kesehatan mental.

Oleh karena itu, peneliti membuat rumusan masalah yaitu bagaimana
hubungan perilaku penggunaan smartphone dengan kualitas tidur pada remaja

kelas di MA Negeri 1 Pontianak?

1.3 Tujuan Penelitian
1. Tujuan umum
Diketahuinya hubungan perilaku penggunaan smartphone pada remaja di
MA Negeri 1 Pontianak.
2. Tujuan Khusus
a. Mengetahui Kkarakteristik perilaku penggunaan smartphone pada
remaja di MA Negeri 1 Pontianak berdasarkan jenis kelamin, usia,
penggunaan obat dan penyakit penyerta.
b. Mengetahui gambaran perilaku penggunaan smartphone pada remaja

di MA Negeri 1 Pontianak.



c. Mengetahui gambaran kualitas tidur pada remaja di MA Negeri 1
Pontianak.
d. Menganalisis hubungan perilaku penggunaan smartphone dengan

kualitas tidur pada remaja di MA Negeri 1 Pontianak.

1.4 Manfaat Penelitian
a. Bagi Institusi Pendidikan
Dapat memberikan informasi terhadap institusi pendidikan
khususnya MA Negeri 1 Pontianak tentang hubungan perilaku
penggunaan smartphone dengan kualitas tidur pada remaja di MA Negeri
1 Pontianak.
b. Bagi Siswa dan Mahasiswa
Siswa dapat mengurangi penggunaan smartphone sebelum tidur,
siswa dapat lebih bijak dalam menggunakan smartphone sesuai dengan
kebutuhan sehari-hari dan hasil penelitian ini diharapkan dapat menambah
wawasan serta pengetahuan terkait hubungan perilaku penggunaan
smartphone yang berlebihan dengan kualitas tidur pada remaja MA Negeri
1 Pontianak.
c. Bagi Peneliti
Hasil penelitian ini dapat dijadikan sebagai acuan dalam melakukan
penelitian lanjutan oleh mahasiswa Program Studi Keperawatan Fakultas

Kedokteran Universitas Tanjungpura.



