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ABSTRAK

Diare merupakan penyakit yang dapat diobati sendiri oleh individu.
Salah satunya penyakit diare yaitu kondisi dimana seorang mengalami
frekuensi buang air besar lebih dari tiga kali dalam sehari. Namun, jika
pengobatan sendiri ini dilakukan dengan baik maka akan memberikan
keuntungan yang besar selain menghemat biaya juga mengurangi beban
tenaga kesehatan. Hal ini dipengaruhi oleh karakteristik masyarakat. Tujuan
penelitian yaitu untuk mengkaji gambaran tingkat pengetahuan
swamedikasi diare pada siswa siswi jurusan Farmasi di SMK Kesehatan
Reformasi Pontianak, Mengetahui gambaran tingkat kelas terhadap
pengetahuan siswa-siswi jurusan farmasi di SMK Kesehatan Reformasi
Pontianak terhadap penggunaan obat diare dalam swamedikasi dan
Mengetahui persentase Gambaran Tingkat Pengetahuan Siswa-Siswi
Jurusan Farmasi SMK Kesehatan Reformasi Pontianak Terhadap
Penggunaan Obat Diare Dalam Swamedikasi . Metode penelitian dilakukan
menggunakan jenis metode observasional dengan rancangan penelitian
potong lintang (cross-sectional) dan bersifat deskriptif. Responden
berjumlah 114 orang yang merupakan siswa-siswi aktif jurusan Farmasi di
SMK Kesehatan Reformasi Pontinak kelas 10, 11, dan 12. Teknik
pengambilan sampel mengunakan purposive sampling. Hasil penelitian
menunjukkan rata-rata siswa-siswi jurusan Farmasi SMK Kesehatan
Reformasi Pontianak memiliki pengetahuan yang baik (86,84%). Kelas
yang memiliki pengetahuan baik adalah siswa-siswi kelas 10 (0,95%), kelas
11 (91,17%), dan kelas 12 (89,47%). Tingkat pengetahuan swamedikasi
diare pada siswa-siswi jurusan Farmasi di SMK Kesehatan Reformasi
Pontianak adalah baik, Gambaran tingkat kelas dalam swamedikasi diare
memiliki pengetahuan yang baik pada responden kelas 10 dan 12,
sedangkan responden pada kelas 11 memiliki tingkat pengetahuan yang
kurang dan Presentase gambaran tingkat pengetahuan siswa-siswi jurusan
Farmasi di SMK Kesehatan Reformasi Pontianak dalam swamedikasi diare
sebesar (86,84%) dan tergolong baik.

Kata kunci : Diare, swamedikasi, gambaran tingkat pengetahuan
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ABSTRACT

Diarrhea is a disease that can be self-treated by individuals. One of them
is diarrhea, which is a condition in which a person experiences a frequency of
defecation more than three times a day. However, if self-medication is done
properly, it will provide great benefits besides saving costs as well as reducing the
burden on health workers. This is influenced by the characteristics of the
community. The aim of the study was to examine the description of the level of
knowledge on diarrhea self-medication among students majoring in Pharmacy at
the Pontinak Reform Health Vocational School for the 2020/2022 academic year
regarding diarrhea self-medication. The research method was carried out using an
observational method with a cross-sectional and descriptive research design.
Respondents totaled 114 people who were active students majoring in Pharmacy at
the Pontinak Reform Health Vocational School grades 10, 11 and 12. The sampling
technique used purposive sampling. The results showed that on average students
majoring in Pharmacy at the Pontianak Reform Health Vocational School had good
knowledge (86.84%). Classes that have good knowledge are students in grade 10
(0.95%), grade 11 (91.17%), and grade 12 (89.47%). The conclusion of this study
is that the level of knowledge of diarrhea self-medication among students majoring
in Pharmacy at the Pontianak Reform Health Vocational School is at a good level
with a percentage (86.84%)

Keywords : Diarrhea, self-medication, level of knowledge description
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BAB 1

PENDAHULUAN

1.1 LATAR BELAKANG

Swamedikasi adalah perilaku seseorang dalam mengobati segala keluhan
pada diri sendiri dengan obat-obatan yang dibeli bebas di apotek atau toko atas
inspirasi sendiri tanpa resep dokter.) Kesadaran mengenai kesehatan dan
berkembangnya keinginan masyarakat untuk bertanggung jawab untuk keadaan,
pencegahan penyakit dengan cara pengobatan sendiri mulai menjadi hal yang
sangat penting. Berdasarkan data Badan Pusat Statistik (BPS) pada tahun 2020,
jumlah persentase keinginan masyarakat untuk melakukan swamedikasi di
Indonesia adalah 72,71% dan untuk Kalimantan Barat yaitu 77,57%.?% Data BPS
tahun 2021 diketahui sekitar 82,23% keluarga di Indonesia sudah menyimpan obat
untuk swamedikasi Diare.”) Riset Kesehatan Dasar (Riskesdas) menyatakan
prevalensi diare di kota Pontianak pada tahun 2018 mencapai 8,84% yang dihitung
berdasarkan diagnosis oleh tenaga kesehatan atau gejala yang dialami oleh
masyarakat dengan 3.611 kasus.©®

Praktik swamedikasi yang tinggi tidak menjamin pengetahuan yang baik.
Studi swamedikasi yang dilakukan pada suatu etnis menunjukkan tingkat
pengetahuan dan perilaku masing-masing sebesar 44% dan 97%. Perbedaan
persentase antara pengetahuan dipengaruhi oleh faktor lingkungan seperti
keyakinan, akses pada pelayanan kesehatan, keterampilan dan adanya referensi,
keluarga, tetangga, dan tokoh masyarakat. Studi penelitian tersebut juga
menunjukkan tingkat pengetahuan dikategorikan dalam kategori cukup. “" Siswa

1



SMA merupakan kalangan terpelajar yang mempunyai tingkat pengetahuan lebih
luas jika dibandingkan dengan masyarakat umumnya. Tingginya tingkat
pengetahuan dapat menimbulkan kecenderungan untuk melakukan swamedikasi
terhadap penyakit dan keluhan ringan.®

Sebagian besar siswa-siswi lebih sering melaksanakan swamedikasi
terutama pada siswa-siswi kesehatan dibandingkan masyarakat. Hal ini dikarenakan
adanya keyakinan bahwa masalah kesehatan adalah ringan, kurangnya waktu untuk
berkonsultasi dengan dokter, pengalaman sebelumnya dengan obat-obatan,
menghindari biaya konsultasi, dan kemudahan akses obat.®) Hal ini yang menjadi
alasan subjek penelitian adalah siswa-siswi. Mengingat belum ada literatur
pendahulu yang berfokus pada bidang swamedikasi diare di SMK Kesehatan
Reformasi Pontianak, maka diharapkan dengan adanya penelitian ini dapat
dijadikan sebagai dasar bagi penelitian selanjutnya.

Penelitian ini mengambil subjek siswa-siswi kelas X, XI dan XII jurusan
Farmasi SMK Kesehatan Reformasi Pontianak. Alasan peneliti melibatkan siswa-
siswi SMK Kesehatan Reformasi Pontianak dalam penelitian ini dikarenakan
sejauh ini siswa tersebut belum memiliki pelajaran terkait swamedikasi sehingga
penting bagi peneliti untuk mengkaji Gambaran Tingkat Pengetahuan Swamedikasi
Diare pada siswa Farmasi jurusan Farmasi SMK Kesehatan Reformasi Pontianak.
Beberapa penelitian terbaru menujukkan adanya insiden swamedikasi cukup tinggi
pada siswa-siswi kesehatan.®) Namun, diharapkan dengan adanya tingkat

pendidikan siswa-siswi kesehatan yang tinggi serta memiliki akses lebih tinggi pada



informasi mengenai kesehatan, obat dan penyakit diare diharapkan memiliki

kemampuan swamedikasi yang rasional.®

1.2

b)

Rumusan Masalah

Rumusan masalah dari penelitian ini adalah :

Bagaimana gambaran tingkat pengetahuan swamedikasi diare pada siswa
siswi jurusan Farmasi SMK Kesehatan Reformasi Pontianak ?
Bagaimana gambaran tingkat kelas terhadap pengetahuan siswa-siswi
SMK Kesehatan Reformasi Pontianak terhadap penggunaan obat diare
dalam swamedikasi ?

Berapa persentase gambaran tingkat pengetahuan siswa siswi jurusan
Farmasi SMK Kesehatan Reformasi Pontianak terhadap penggunaan obat

diare dalam tindakan swamedikasi ?

1.3 Tujuan Penelitian

b)

Tujuan dari penelitian ini adalah :

Mengkaji gambaran tingkat pengetahuan swamedikasi diare pada siswa
siswi jurusan farmasi di SMK kesehatan reformasi pontinak.

Mengetahui gambaran tingkat kelas terhadap pengetahuan siswa-siswi
jurusan farmasi di SMK Kesehatan Reformasi Pontianak terhadap
penggunaan obat diare dalam swamedikasi.

Mengetahui persentase Gambaran Tingkat Pengetahuan Siswa-Siswi
Jurusan Farmasi SMK Kesehatan Reformasi Pontianak Terhadap

Penggunaan Obat Diare Dalam Swamedikasi.



1.4 Manfaat Penelitian
Berdasarkan wuraian tujuan di atas, penelitian ini diharapkan mampu
memberikan manfaat sebagai berikut:
a. Bagi peneliti
Menambah pengetahuan, wawasan dan pengalaman peneliti dalam
melakukan penelitian serta mengaplikasikannya dalam kehidupan sehari-hari
dalam bidang kesehatan mengenai swamedikasi.
b. Bagi siswa siswi smk kesehatan reformasi pontianak
Meningkatkan pengetahuan tentang swamedikasi dan dapat dijadikan
referensi untuk mahasiswa yang ingin mengambil penelitian mengenai
swamedikasi diare.
c. Bagi instansi pendidikan
Menambah informasi yang dapat disajikan sebagai referensi siswa siswi dan

bagi peneliti selanjutnya.



