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CHEMICAL CHARACTERISATION AND ANTIOXIDANT TESTING OF
Eucheuma cottoni AND Padina australis PULP-BASED LIP BALMS

Abstract

Lip balm is a cosmetic preparation applied to the lips as a moisturiser that protects
and cares for the lips to keep them healthy. The content in lip balm can moisturise
the lips naturally, which can be produced by utilising bioactive content, one of
which is seaweed. Seaweed has several polysaccharide compounds, namely
alginate, agar, and carrageenan, which can be utilised as industrial materials,
especially in cosmetic preparations including Eucheuma cottoni seaweed and
Padina australis. This study aims to characterise and obtain lip balm formulations
from Eucheuma cottoni seaweed with a combination of Padina australis seen from
physical quality testing of preparations namely homogeneity testing, melting
temperature, pH, irritation test and antioxidant activity test. This research has two
stages of research. The first stage of the research was to make Eucheuma cottoni
and Padina australis seaweed slurry and the second stage was to formulate
Eucheuma cottoni seaweed lip balm preparations with a combination of Padina
australis. The results showed that the preparation with the formulation of
Eucheuma cottoni seaweed and Padina australis at a ratio of 1:1 had an
antioxidant activity value with an IC50 value of 666.16 ppm, a melting temperature
of 53.33 ° C, and a pH of 6.85 the pH value obtained was in accordance with the
physiological pH of the skin of the lips.

Keywords: Lip balm, seaweed pulp, Eucheuma cottoni, Padina australis, and

antioxidant.
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KARATERISASI FISIKA KIMIA SERTA UJI ANTIOKSIDAN
PADA LIP BALM BERBASIS BUBUR Eucheuma cottoni DAN

Padina australis

Abstrak

Lip balm adalah sediaan kosmetik yang diaplikasikan pada bibir sebagai pelembab
yang melindungi dan merawat bibir agar tetap sehat. Kandungan pada lip balm
dapat melembabkan bibir secara alami, yang dapat diproduksi dengan
memanfaatkan kandungan bioaktif salah satunya rumput laut. Rumput laut
mempunyai beberapa senyawa polisakarida yaitu alginat, agar-agar, dan karagenan
yang dapat dimanfaatkan sebagai bahan industri khususnya pada sediaan kosmetik
diantaranya rumput laut Eucheuma cottoni dan Padina australis. Penelitian ini
bertujuan untuk mengkarakteristikan dan mendapatkan formulasi lip balm dari
rumput laut Eucheuma cottoni dengan kombinasi Padina australis dilihat dari
pengujian mutu fisik sediaan yaitu pengujian homogenitas, suhu lebur, pH, uji
iritasi dan uji aktivitas antioksidan. Penelitian ini memiliki dua tahap penelitian.
Penelitian tahap pertama adalah membuat bubur rumput laut Eucheuma cottoni dan
Padina australis dan tahap kedua memformulasikan sediaan lip balm rumput laut
Eucheuma cottoni dengan kombinasi Padina australis. Hasil penelitian menujukan
sediaan dengan formulasi rumput laut Eucheuma cottoni dan Padina australis pada
perbandingan 1:1 memiliki nilai aktivitas antioksidan dengan nilai IC50 666,163
ppm, suhu lebur 53,33°C, dan pH 6,85 nilai pH yang didapat sudah sesuai dengan
pH fisiologis kulit bibir.

Kata kunci: Lip balm, Bubur rumput laut, Eucheuma cottoni, Padina australis, dan
Antioksidan.
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BABI
PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Rumput laut merupakan makroalga yang memiliki kandungan berbagai
komponen yang dapat dimanfaatkan oleh manusia. Rumput laut mempunyai
beberapa senyawa polisakarida yaitu alginat, agar-agar, dan karagenan yang dapat
dimanfaatkan sebagai bahan industri khususnya pada sediaan kosmetik (Lila,
2004). Kosmetik merupakan sediaan yang digunakan pada bagian luar tubuh
manusia epidermis, rambut, kuku, bibir, membersihkan, memperbaiki dan
memelihara kondisi baik (BPOM RI, 2015). Pada saat ini tingkat kebutuhan akan
kosmetik semakin hari semakin meningkat dengan adanya beauty standar akan
penampilan sehingga bukan hanya diinginkan oleh wanita saja tetapi bagi pria,
sehingga dibutuhkan inovasi baru. Produk kosmetik lebih berorientasi pada
penggunaan bahan-bahan alami yang aman bagi kulit, Khususnya pada permukaan
bibir. Lip balm adalah sediaan kosmetik yang diaplikasikan pada bibir sebagai
pelembab yang melindungi dan merawat bibir agar tetap sehat. Dengan membentuk
lapisan minyak yang tidak lengket pada permukaan bibir, lip balm terutama akan
dapat menjaga bibir dari pengaruh luar yang merugikan. Kandungan lip balm dapat
melembabkan bibir secara alami, yang dapat diproduksi dengan memanfaatkan
kandungan bioaktif dari rumput laut Eucheuma cottoni dan Padina australis
(Madans,2012; Muliyawan dan Suriana 2013).

Eucheuma cottoni memiliki senyawa karagenan yang dapat berfungsi sebagai
stabilizer, suspense dan pelarut yang memiliki kemampuan menyebar dan menahan
air sehingga dapat digunakan sebagai pelembab (Laurienzo, 2010; Suprami dan
Shari, 2009). Rumput laut Eucheuma cottoni juga mengandung senyawa bioaktif
yang digunakan sebagai zat pelindung dari radikal bebas dengan nilai ICs0 sebesar
127,23 ppm ( Luthfiyana et al., 2016). Pada penelitian yang dilakukan oleh (Satrio
et al., 2022) melaporkan bahwa hasil uji aktivitas antioksidan lip balm rumput laut
Eucheuma cottoni sebesar 13,160 ppm. Penelitian yang dilakukan (Sofiana et al.,

2021) didapatkan nilai aktivitas antioksidan dari ekstrak etanol Eucheuma cottoni



dari perairan pulau lemukutan yaitu IC50 127,75 ppm. Eucheuma cottoni memiliki
kandungan vitamin E sebesar 158,07ug/mL ( Maharany, 2017). Dan kandungan
vitamin C sebesar 15,95 mg/kg (berat kering) ( Dolorosa et al., 2017). Vitamin E
dan C yang terkandung dalam Eucheuma cottoni dapat difungsikan sebagai
antioksidan dalam sediaan lip balm rumput laut, untuk menjaga dan memelihara
permukaan kulit bibir (Luthfiyana et al., 2016; Maharany et al., 2017; Dolorosa et
al., 2017).

Padina Australis adalah rumput laut coklat penghasil alginat yang dapat
digunakan sebagai bahan kosmetik. Rumput laut coklat mengandung senyawa aktif
yang dapat berfungsi sebagai antikosidan alami (Peng et al., 2011). Vitamin E
digunakan sebagai antioksidan dalam sediaan kosmetik karena dapat mencegah
penuaan, dapat memelihara dan melindungi sebagai anti inflamasi, Vitamin E
merupakan nutrisi esensial yang berfungsi sebagai antioksidan bagi tubuh
(Almatsier, 2003). Kadar vitamin E pada rumput laut Padina australis yaitu
162,75ug/mL dan kandungan aktivitas antioksidan (IC50) sebesar 87,082 ppm dari
ekstrak Padina australis. Rumput laut Padina australis juga memiliki kandungan
senyawa bioaktif yaitu Flavonoid, Fenol hidrokuinon, Triterpenoid, Tanin, Saponin
yang dapat berfungsi sebagai penangkal radikal bebas yang disebabkan dari
pengaruh luar (Maharany et al., 2017).

Berdasarkan uraian diatas maka dalam penelitian ini akan dilakukan analisis lip
balm dengan beberapa basis komposisi bahan alami yang efektif digunakan.
Dengan adanya kandungan bioaktif, Vitamin serta antioksidan pada rumput laut
Eucheuma cottoni dan Padina australis diharapkan dapat dikombinasikan dalam

formula sediaan lip balm yang melembabkan dan melindungi dari radikal bebas.



1.2 Rumusan Masalah

1. Bagaimanakah formulasi lip balm berbasis rumput laut Eucheuma cottoni
dan Padina australis ?

2. Bagaimana karakterisasi fisika kimia dari lip balm berbasis rumput laut
Eucheuma cottoni dan Padina australis ?

3. Bagaimanakah kemampuan lip balm berbasis rumput laut Eucheuma cottoni

dan Padina australis dalam mencegah paparan radikal bebas ?
1.3 Tujuan

1. Untuk mengetahui formulasi yang efektif dari lip balm berbasis rumput laut
Eucheuma cottoni dan Padina australis

2. Untuk mengetahui karakterisasi fisika kimia dari lip balm berbasis rumput
laut Eucheuma cottini dan Padina australis

3. Untuk menentukan aktivitas antioksidan pada sediaan lip balm berbasis

rumput laut Eucheuma cottoni dan Padina australis
1.4 Manfaat

Manfaat dari penelitian ini yaitu untuk memberikan informasi mengenai
karakterisasi fisika kimia dan aktivitas antioksidan dari lip balm berbasis rumput
laut Eucheuma cottoni dan Padina australis yang baik dan efektif digunakan

sebagai pelembab bibir.



