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INTISARI 
Latar Belakang: Mahasiswa kedokteran yang harus belajar secara teoritis dan klinis harus 
mengalami perubahan lingkungan belajar selama wabah berlangsung. Tingginya tuntutan 
akademik selama proses pendidikan berpotensi menjadi stresor dan menimbulkan stres 
akademik. Stres akademik yang muncul selama periode panjang berisiko menimbulkan 
burnout. Tujuan: Mengetahui Stres Akademik memengaruhi Kejadian Burnout Syndrome 
selama pembelajaran di masa new normal pada Mahasiswa Program Studi Kedokteran 
Universitas Tanjungpura. Metode: Penelitian ini merupakan studi analitik observasional 
dengan pendekatan cross sectional. Sampel penelitian ini merupakan Program Studi 
Kedokteran Universitas Tanjungpura yang dipilih menggunakan metode Total Sampling. 
Pengumpulan data dilakukan dengan menggunakan kuesioner Student Academic Stress Scale 
(SASS) dan Maslach Burnout Inventory (MBI). Analisis bivariabel menggunakan uji analisis 
Spearman’s Rank Hasil: Sebagian besar responden mengalami stres akademik sangat tinggi 
(44,8%) dan burnout sedang (45,8%). Hasil uji Spearman’s Rank korelasi positif signifikan 
pada tingkatan sedang (r=0,498) dengan nilai signifikansi sebesar 0,000 (p<0,05) Kesimpulan: 
Terdapat pengaruh stres akademik terhadap kejadian burnout pada Mahasiswa Program Studi 
Kedokteran Universitas Tanjungpura selama pembelajaran di masa new normal.  
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THE EFFECT OF ACADEMIC STRESS ON BURNOUT SYNDROME DURING 

LEARNING IN NEW NORMAL AMONG MEDICAL PROGRAM STUDENTS OF 

TANJUNGPURA UNIVERSITY 

Verina Chantika Putri Siregar1; Fitri Sukmawati2 ; Rini Andriani3 

ABSTRACT 

 
Background: Medical students who have to study theoretically and clinically have to 

experience changes in the learning environment during the outbreak. High academic demands 

during the educational process have the potential to become stressors and cause academic 

stress. Burnout could result from long-term related academic stress. Objective: This study aims 

to determine the effect of academic stress on burnout syndrome among Medical Program 

Students of Tanjungpura University during learning in new normal. Method: This research 

was an observational analytic study with a cross-sectional approach. A total sampels is 

Medical Students of Tanjungpura university and chosen  through a total sampling technique. 

Variables were measured using the Student Academic Stress Scale (SASS) and Maslach 

Burnout Inventory (MBI) questionnaires. Bivariate analysis used the Spearman's Rank 

analysis test. Result: The results showed that the sample was experienced very high academic 

stress (44,8%) and moderate burnout (45,8%). Spearman's Rank test results show a significant 

positive correlation at moderate level (r = 0,498) with a significance value of 0,000 (p <0,05). 

Conclusion: It can therefore conclude that there is effect academic stress on burnout syndrome 

among medical program students of Tanjungpura University during learning in new normal. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 
 
 
 
1.1 Latar Belakang 

Pada Desember 2019, terjadi wabah Coronavirus Disease 2019 (COVID-

19) yang menyebar secara cepat. Wabah ini pertama kali ditemukan di Wuhan, 

China. Karena penyebaran yang cukup pesat World Health Organisation (WHO) 

mendeklarasikan “a public health emergency of international concern” pada 

tanggal 30 Januari 2020 dan mengubah pernyataan tersebut menjadi pandemi pada 

11 maret 2020.1  Sejak kasus COVID-19 masuk ke Indonesia pada Maret 2020, 

pemerintah mulai melakukan Pembatasan Sosial Berskala Besar (PSBB) untuk 

mengurangi angka penularan.  

Dalam upaya menghindari penyebaran penyakit lebih luas dan lebih banyak 

pemerintah Indonesia menerapkan program Work From Home (WFH) dan E-

Learning. Hal ini terjadi ketika lingkungan yang berpotensi ramai harus ditutup 

untuk memutus rantai penularan. Pembatasan pada aktivitas sehari-hari yang tidak 

biasa menimbulkan beberapa perubahan pada aspek kehidupan. Pemerintah 

melakukan pemberlakuan kondisi new normal yang mengizinkan masyarakat 

beraktivitas kembali namun disertai protokol kesehatan.2 Perubahan kondisi ini 

akan memengaruhi aspek pendidikan khususnya pada mahasiswa. Mahasiswa 

merupakan kelompok rentan yang mengalami kekhawatiran terkait proses 

pendidikan. Kekhawatiran ini memiliki kemungkinan menjadi suatu stresor dalam 

menjalankan kehidupan sehari-hari. Penelitian Changwon son et al pada 2020 

sebanyak 82% mahasiswa yang menjalani pembelajaran selama pandemi 

mengalami peningkatan kekhawatiran terkait performa akademik.3  

Stres akademik merupakan salah satu bentuk stres yang terjadi selama 

menjalani masa pendidikan. Stres akademik ini juga dapat terjadi pada mahasiswa 
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kedokteran. Mahasiswa kedokteran melakukan pembelajaran berbasis teoritis dan 

klinis menjadi yang mengharuskan untuk mengeksplorasi langsung dengan 

berkomunikasi secara efisien.4 Faktor penyebab timbulnya stres akademik pada 

mahasiswa kedokteran dapat berupa kegiatan akademik yang sangat banyak dan 

padat. Banyaknya beban tugas yang harus selesai dalam jangka waktu tertentu dan 

kebiasaan dalam mengatur jadwal kegiatan akademik dapat menjadi pemicu 

timbulnya stres akademik.5 Pada umumnya stres terjadi akibat tuntutan dan sumber 

daya individu yang tidak seimbang. Individu dengan stres terjadi akibat proses 

adaptasi yang belum berhasil atau belum dikelola dengan baik. Mahasiswa yang 

mengalami peningkatan stres akademik dapat menurunkan kemampuan akademik 

dan berpengaruh terhadap indeks prestasi. Stres akademik yang tidak dikelola 

dengan baik akan menimbulkan gangguan memori serta konsentrasi.6 

  Mahasiswa kedokteran merupakan kelompok yang mengalami 

tingginya tuntutan akademik yang dapat menjadi pemicu munculnya stres 

akademik. Paparan stres akademik yang terjadi dalam waktu panjang akan 

menimbulkan situasi stres yang berpengaruh terhadap kesehatan mental.7 Hal 

tersebut dapat menjadi salah satu faktor munculnya kelelahan dan berisiko 

berkembang menjadi burnout. Kondisi burnout merupakan respon setelah stres 

emosional dalam waktu yang lama. Burnout kebanyakan terjadi pada mahasiswa 

tahun kedua dan ketiga. Pada penelitian Santen tahun 2010, burnout pada 

mahasiswa kedokteran terlihat pada 21% tahun pertama, 41% tahun kedua, 43% 

tahun ketiga, dan 31% tahun keempat dengan tingkat burnout sedang atau tinggi.8

  Jadwal yang padat, tuntunan belajar, dan perubahan kondisi keadaan 

lingkungan sekitar selama proses belajar pada mahasiswa akan sangat 

memengaruhi perkembangan psikologis yang dapat berubah menjadi stres. 

Terdapat potensi khususnya pada mahasiswa kedokteran memiliki resiko untuk 

mengalami burnout syndrome. Mahasiswa kedokteran yang mengalami stres 

akademik dan tidak mengelola dengan baik stres tersebut dapat mengalami 

peningkatan risiko burnout. Berdasarkan uraian tersebut peneliti tertarik 
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menggunakan topik tersebut untuk melakukan penelitian mengenai pengaruh stres 

akademik terhadap kejadian burnout syndrome selama pembelajaran di masa new 

normal pada Mahasiswa Program Studi Kedokteran Universitas Tanjungpura.  

 

1.2 Rumusan Masalah 

Apakah Stres Akademik memengaruhi terjadinya Burnout Syndrome 

selama pembelajaran di masa new normal pada Mahasiswa Program Studi 

Kedokteran Universitas Tanjungpura? 

 

1.3 Tujuan Penelitian 

1.3.1 Tujuan Umum 

Mengetahui pengaruh stres akademik terhadap kejadian burnout 

syndrome selama pembelajaran di masa new normal pada Mahasiswa Program 

Studi Kedokteran Universitas Tanjungpura.  

1.3.2 Tujuan Khusus 

1. Mengetahui derajat stres akademik pada Mahasiswa Program Studi 

Kedokteran Universitas Tanjungpura. 

2. Mengetahui angka kejadian Burnout Syndrome pada Mahasiswa Program 

Studi Kedokteran Universitas Tanjungpura.  

3. Mengetahui dimensi Burnout Syndrome pada Mahasiswa Program Studi 

Kedokteran Universitas Tanjungpura.  

4. Mengetahui aktivitas psikososial yang dapat menimbulkan stresor 

akademik pada Mahasiswa Program Studi Kedokteran Universitas 

Tanjungpura. 
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1.4 Manfaat Penelitian 

1.4.1 Manfaat Bagi Peneliti 

Studi penelitian ini dilakukan peneliti untuk menambah wawasan serta 

pembelajaran mengenai faktor dan efek yang ditimbulkan stres akademik 

terhadap kejadian burnout syndrome khususnya selama pembelajaran di masa 

new normal.  

1.4.2 Manfaat Bagi Ilmu Pengetahuan 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan manfaat bagi 

perkembangan ilmu pengetahuan, bahan keilmuan, dan referensi untuk 

penelitian lebih lanjut mengenai stres akademik dan burnout syndrome 

khususnya pada mahasiswa.  

1.4.3 Manfaat Bagi Masyarakat 

Studi penelitian ini dilakukan sebagai sumber informasi dan 

pengetahuan kepada masyarakat khususnya mahasiswa kedokteran tentang 

pengaruh aktivitas belajar dan psikologis sehingga dapat mengelola coping 

mechanism dengan baik.  

1.4.4 Manfaat Bagi Pemerintah 

Penelitian ini diharapkan dapat menjadi sumber informasi dan bahan 

evaluasi khususnya instansi pendidikan dalam mengelola sistem pembelajaran 

dan kegiatan akademik yang dapat memengaruhi kesehatan mental maupun 

aktivitas mahasiswa.  
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1.5 Keaslian Penelitian 

Tabel 1.1. Keaslian Penelitian 

No. Peneliti Judul Penelitian 
Perbandingan 

Penelitian Terdahulu Penelitian Ini 
1 Selma 

Yusriyyah 
(2020)9 

Hubungan Stres 
Akademik Dengan 
Academic Burnout 
Pada Mahasiswa 
Program Studi 
Sarjana Keperawatan 
Universitas Bhakti 
Kencana 

Tempat: Universitas 
Bhakti Kencana 
Tahun: 2020 
Variabel Bebas: Stres 
Akademik Variabel 
Terikat: Academic 
Burnout 

Tempat: Fakultas 
Kedokteran Universitas 
Tanjungpura 
Tahun: 2022 
Variabel Bebas: Stres 
Akademik 
Variabel Terikat: 
Burnout Syndrome 

2 Haidar 
Gibran & 
Bambang 
Dibyo 
Wiyono 
(2022)10  

Pengaruh Stres 
Akademik Dan 
Burnout Terhadap 
Prestasi Belajar Di 
Masa Pembelajaran 
Daring Di SMPN 1 
Galis Pamekasan 

Tempat: SMPN 1 Galis 
Pamekasan 
Tahun: 2022 
Variabel Bebas: Stres 
Akademik dan Burnout  
Variabel Terikat: 
Prestasi Belajar Di Masa 
Pembelajaran Daring 

Tempat: Fakultas 
Kedokteran Universitas 
Tanjungpura 
Tahun: 2022 
Variabel Bebas: Stres 
Akademik 
Variabel Terikat: 
Burnout Syndrome 

3 Risa 
Azzahra 
Khatami 
(2018)11  

Hubungan Stres 
terhadap Burnout pada 
Mahasiswa Preklinik 
Fakultas Kedokteran 
UIN Syarif 
Hidayatullah Jakarta 
Tahun Ajaran 
2018/2019 

Tempat: Fakultas 
Kedokteran Universitas 
UIN Syarif Hidayatullah 
Jakarta.  
Tahun: 2018 
Variabel Bebas: Stres 
Variabel Terikat: 
Burnout Syndrome 

Tempat: Fakultas 
Kedokteran Universitas 
Tanjungpura 
Tahun: 2022 
Variabel Bebas: Stres 
Akademik 
Variabel Terikat: 
Burnout Syndrome 

 

 

 

 

 


