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ABSTRAK 

 

Viola Krusmaresa (E.1041171023): Fungsi Jilbab Bagi Kaum Remaja Muslimah 
Menurut Ajaran Agama Islam Di Desa Teluk Pandan Kecamatan Galing 
Kabupaten Sambas. Skripsi. Program Studi Sosiologi, Fakultas Ilmu Sosial dan 
Ilmu Politik Universitas Tanjungpura. Pontianak. 
 
Penelitian ini bertujuan pertama mengetahui pemahaman remaja muslimah 
tentang fungsi jilbab menurut ajaran agama Islam, kedua menganalisis alasan 
dalam penggunaan jilbab bagi kaum remaja muslimah serta ketiga 
mendeskripsikan proses penggunaan jilbab bagi kaum remaja muslimah di Desa 
Teluk Pandan Kecamatan Galing Kabupaten Sambas. Metode yang digunakan 
pada penelitian ini adalah metode kualitatif yang menekankan pada fungsi jilbab 
menurut ajaran agama Islam bagi kaum remaja muslimah, alasan dalam 
penggunaan jilbabnya serta proses dalam penggunaan jilbabnya yang sesuai 
dengan fakta lapangan bahwa berdasarkan realita yang dilihat dari ungkapan, 
perasaan, pengetahuan serta pengalaman remaja muslimah. Teknik pengumpulan 
data menggunakan observasi, wawancara dan dokumentasi. Adapun subjek 
penelitian ini adalah remaja muslimah yang menggunakan jilbab. Sedangkan 
objek kajian dalam penelitian ini adalah remaja muslimah yang memberikan 
pandangan serta memahami fungsi jilbab menurut ajaran agama Islam. Hasil 
penelitian menunjukkan bahwa pemahaman remaja muslimah mengenai fungsi 
jilbab menurut ajaran agama Islam sangat beragam, diantaranya untuk menutup 
aurat, melindungi diri dari godaan serta identitas sebagai remaja muslimah. Selain 
itu, dalam alasan penggunaan jilbab adanya niat dari diri sendiri untuk 
menggunakan jilbab dan mengikuti tren karena dianggap menarik serta dalam 
proses penggunaan jilbab pada remaja muslimah dimulai Sekolah Dasar dan 
Sekolah Menengah Pertama serta pada awalnya belum sepenuhnya menggunakan 
jilbab sekarang jilbab selalu digunakan oleh remaja muslimah. 
 
Kata Kunci : Fungsi Jilbab, Alasan Berjilbab, Proses Berjilbab, Remaja 
Muslimah.  
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ABSTRACT 

 

Viola Krusmaresa (E.1041171023): The Function of the Headscarf for Muslimah 
Teenagers According to Islam Teachings in Teluk Pandan Village of Galing 
District of Sambas Regency. Thesis. Sociology Study Program, Social and 
Political Sciences Faculty of Universitas Tanjungpura. Pontianak. 
This study aimed to discover the understanding of Muslimah teenagers regarding 
the function of the headscarf according to Islam teachings, analyze the reasons for 
using the headscarf for Muslimah teenagers, and describe the process of using the 
headscarf for Muslimah teenagers in Teluk Pandan Village of Galing District, 
Sambas Regency. This study used the qualitative research method to emphasize 
the function of the headscarf according to Islam teachings, the reasons for using 
the headscarf for Muslimah teenagers, and the process of using the headscarf 
which was in accordance with the facts in the field that were based on reality as 
seen from the expressions, feelings, knowledge, and experiences of Muslimah 
teenagers. The techniques of data collection were observation, interviews, and 
documentation. The subject of this study was Muslimah teenagers who wore 
headscarves. While the object of study in this study was Muslimah teenagers who 
provided views and understood the function of the headscarf according to Islamic 
teachings. The results of this study showed that the understanding of Muslimah 
teenagers regarding the function of the headscarf according to Islamic religious 
teachings was very diverse, including covering their private parts, protecting 
themselves from temptation, and identifying as Muslimah teenagers. Moreover, 
the reason for using the headscarf was that there was intention oneself to use the 
headscarf and followed trends because it was considered attractive. In the process 
of using the headscarf in Muslimah teenagers, it started in elementary school and 
junior high school and at first not fully use the headscarf now the headscarf is 
always used by Muslimah teenagers. 
Keywords: Function of Headscarf, Reason of Using Headscarf, Muslimah 
Teenagers. 
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RINGKASAN SKRIPSI 
 

Skripsi ini berjudul “Fungsi Jilbab Bagi Kaum Remaja Muslimah 

Menurut Ajaran Agama Islam Di Desa Teluk Pandan Kecamatan Galing 

Kabupaten Sambas”. Judul ini di pilih karena adanya perkembangan teknologi dan 

informasi yang semakin berkembang kini media sosial banyak memberikan 

informasi kekinian salah satunya perkembangan tren jilbab di kalangan wanita 

muslimah khususnya remaja muslimah, dari sudut pandang penulis sudah banyak 

melihat remaja-remaja muslimah menggunakan jilbab sehingga penulis tertarik 

untuk mengetahui pemahaman mereka mengenai fungsi jilbab serta alasan dalam 

penggunaannya. 

Perumusan masalah pada penelitian ini yaitu bagaimana pemahaman 

remaja muslimah di Desa Teluk Pandan mengenai fungsi jilbab serta apa alasan 

yang melatarbeakangi remaja muslimah dalam penggunaan jilbab di Desa Teluk 

Pandan. Tujuan penelitian ini mengetahui pemahaman remaja muslimah tentang 

fungsi jilbab, menganalisis alasan dalam penggunaan jilbab bagi remaja 

muslimah, serta mendeskripsikan proses penggunaan jilbab bagi kaum remaja 

muslimah di Desa Teluk Pandan Kecamatan Galing Kabupaten Sambas. 

Metode yang digunakan pada penelitian ini adalah metode kualitatif, 

yang penulis gunakan untuk memahami dan mengetahui berbagai macam 

fenomena atau gejala sosial yang ada di masyarakat. Untuk subjek atau informan 

dalam penelitian, penulis membagi menjadi informan (Remaja Muslimah) dan 

informan kunci (Kepala Desa, Tokoh Masyarakat, Orang Tua Remaja Muslimah) 
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di Desa Teluk Pandan dengan kriteria yang telah ditentukan. Sedangkan teknik 

pengumpulan data penulis menggunakan observasi, wawancara, dan dokumentasi. 

Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan, penulis menemukan fakta 

pemahaman remaja muslimah mengenai jilbab dan fungsi jilbab sangat beragam 

untuk pemahaman jilbab diantaranya ada yang berpendapat jilbab itu sehelai kain, 

pakaian longgar dan busana muslim. Serta pemahaman fungsi jilbab juga 

beragam, mereka berpendapat fungsi jilbab itu pertama untuk menutup aurat; 

kedua melindungi diri dari godaan laki-laki dan menjaga pandangan; ketiga 

sebagai tanda pengenal (identitas) remaja muslimah. Selain itu, untuk alasan 

penggunaan jilbab bagi remaja muslimah juga beragam diantaranya atas dasar dari 

kemauan diri sendiri, merasa lebih nyaman dan cantik ketika berjilbab serta 

mengikuti tren jilbab. 

Saran untuk penelitian ini adalah penulis menyarankan kepada remaja 

muslimah dalam berjilbab boleh mengikuti tren karena zaman sekarang ini, kita 

tidak bisa menghindari perkembangan zaman terutama tren jilbab pada wanita 

muslimah khususnya remaja muslimah yang mudah terpengaruh akan tetapi cara 

berjilbabnya harus menutup aurat sebagaimana telah dijelaskan dalam Al-Qur’an. 

Serta pemahaman remaja muslimah mengenai fungsi jilbab yang untuk menutup 

aurat lebih dijadikan panduan dalam cara berjilbab yang benar sehingga bisa 

dikatakan remaja muslimah yang memang benar-benar menutup aurat sebagai 

keistimewaan wan 

 



 

v 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

vi 
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BAB 1 
PENDAHULUAN 

 

1.1. Latar Belakang Penelitian 

Indonesia terdiri dari banyak pulau serta juga memiliki ragam agama, 

salah satu agama terbesar yaitu Islam. Agama sebagai kaidah atau larangan-

larangan yang berguna untuk mengatur atau menata kehidupan manusia agar lebih 

harmonis antar manusia dan manusia dengan kepercayaannya (Dadang Kahmad, 

2009). Selain itu, agama dibutuhkan oleh manusia dan secara menyeluruh dianut 

oleh manusia. Agama merupakan sistem yang menyangkut kepercayaan suatu 

kelompok atau perorangan mengenai tata cara keagamaan masing-masing 

menurut nilai-nilai sakral atau supernatural untuk mengarahkan perilaku individu, 

menyadarkan individu ke arah yang lebih baik, serta dapat menjadi suatu 

kelompok atau komunitas tertentu yang menyatukan setiap individu dalam 

kepercayaan atau agama yang sama (Sindung Haryanto, 2016). Sedangkan Islam 

termasuk salah satu agama yang bijaksana, sehingga ajaran dalam agama Islam 

mengarah pada kebaikan yang diwajibkan pada semua penganutnya (Muhammad 

Walid dan Fitratul Uyun, 2011). Dalam Islam banyak kewajiban-kewajiban yang 

harus diamalkan oleh pemeluknya salah satunya kewajiban  menutup aurat bagi 

wanita muslim.  

Aurat merupakan bagian tubuh tertentu yang diwajibkan dalam agama 

Islam untuk ditutupi agar tidak dilihat oleh orang lain, sehingga harus dijaga 

dengan baik dan benar. Jadi wanita harus menjaga dan menutupi aurat merekadari 
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laki-laki yang bukan mahramnya. Dapat kita lihat zaman sekarang banyak wanita 

terutama di kalangan remaja yang menampakkan auratnya tanpa mengurangi rasa 

malu sedikitpun. Jadi, kita sebagai sesama muslim saling mengingatkan terutama 

cara berpakaian dan menutup aurat sesuai dengan syariat islam. Kita perlu 

menasehati mereka secara baik dan menyenangkan agar tidak merasa tersinggung 

dengan nasehat yang kita berikan, seperti menanamkan rasa iman kedalam jiwa 

dan batinnya. Sehingga mereka memiliki kesadaran dan terselamatkan dari 

banyak godaan di dunia. 

Jilbab bukanlah kungkungan, melainkan symbol peradaban yang sangat 

tinggi dan bernilai. Ia menjadikan seseorang lebih berharga, lebih sopan dan 

membuat para wanita berhati-hati. Karenanya jilbab dikaitkan dengan kesantunan 

dan kemuslimahan seorang wanita, meski kemuslimahan sejati adalah perkara 

sendiri. Banyak manfaat dari penggunaan jilbab, selain untuk melindungi diri dari 

sengatan matahari, ia juga menjadi pelindung sekaligus tanda pengenal. Namun, 

masih banyak muslimah di Indonesia yang masih belum bisa mengenakannya 

karena berbagai alasan, atau beberapa dari mereka masih lepas pasang alias belum 

konsisten. (Retno D.N, 2018). 

Dalam ranah social religius, jilbab berfungsi sebagai bahasa yang 

menyampaikan pesan social dan budaya. Pada awal kemunculannya jilbab 

merupakan penegasan dan pembentukan identitas keberagaman seseorang, jilbab 

juga dapat menjadi tolak ukur tingkat kereligiusan seoarng wanita. Sehingga 

berkembangnya jilbab memiliki modernisasi yang tersembunyi, Pertama jilbab 

sebagai gaya hidup yang menunjukkan kelas social tertentu. Kedua, trend fashion. 



 

3 

 

 

 

Ketiga, jilbab sebagai praktik konsumtif sehingga banyak model jilbab yang 

ditawarkan. 

Pada perkembangannya jilbab seolah-olah hanya menjadi milik Islam 

yang dianggap menjadi sebuah identitas bagi kaum mislimah, meskipun banyak 

kontroversi tentang jilbab. Satu sisi jilbab merupakan kewajiban bagi muslimah 

sedangkan disisi yang lainnya jilbab sebagai kewajiban hanyalah sebuah retorika 

dari penafsiran ayat-ayat Al-Qur’an. 

Sebagai wanita muslim tentu harus memperhatikan cara berpakaian yang 

berkaitan dengan nilai agama. Salah satu hal yang menjadi pusat perhatian adalah 

cara menggunakan jilbab. Hal ini berpengaruh dengan semakin banyak wanita 

muslim yang menggunakan jilbab, fungsi jilbab yang dulunya hanya untuk 

menutupi aurat sekarang beraralih menjadi trend fashion untuk tampil modis dan 

trendy namun tetap dalam syariat Islam. 

Dalam ajaran agama (Islam), jilbab merupakan representasi dari 

kemuliaan akhlak dan keihsanan yang dapat terwujud dari cara berpakaian 

seseorang perempuan (muslim). Dewasa ini, jilbab bukan lagi merupakan salah 

satu simbol dari ketaatan bagi seorang muslimah terhadap syariat agama islam. 

Tetapi telah bergeser menjadi simbol gaya hidup berbusana yang modis dan stylis. 

Selain itu juga belum ada kesadaran dari remaja muslimah, lemahnya pendidikan 

islam khususnya dalam berpakaian remaja muslimah yang menutup aurat. 

Rentang usia masa remaja, yaitu dari usia dia belas tahun hingga tujuh 

belas tahun. Fase ini mempunyai pengaruh yang sangat cepat dalam perubahan 

seseorang sehingga dapat juga dikatakan sebagai masa peralihan, maksud dari 
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pernyataan tersebut yaitu remaja bisa dikatakan tidak konsisten seperti memiliki 

sifat kekanak-kanakkan.  

Masa peralihan yang dihadapi oleh remaja dihiasi dengan berbagai 

macam masalah. Berbagai macam masalah tersebut terjadi karena beberapa faktor, 

yaitu faktor internal dan faktor eksternal. Faktor internal merupakan tekanan yang 

dialami oleh remaja karena dirinya sendiri. Sedangkan faktor eksternal merupakan 

tekanan yang dialami oleh remaja karena lingkungan yang menekan remaja agar 

cepat menyesuaikan diri. Alhasil, tekanan yang ada dapat membuat respon negatif 

dan respon positif dari remaja.  

Kemudian dalam fase menemukan jati diri, adaptasi terhadap suatu 

kelompok tertentu menjadi standar yang dianggap bermanfaat dan berarti bagi 

remaja daripada individualitas. Seperti dalam dunia fashion, dan bertingkah laku. 

Remaja selalu berupaya agar sama seperti kelompok yang diminati. Hal ini 

dilakukan oleh remaja untuk menunjukkan jati diri mereka serta agar dapat 

diterima atau dianggap dalam kelompok tersebut. Berbagai macam cara yang 

dilakukan oleh remaja agar dapat diterima atau dianggap sebagai bagian dalam 

kelompok yang mereka minati, seperti simbolisme pada kendaraan yang 

digunakan, pakaian dan barang yang konkret dapat dilihat dan dinilai oleh orang 

lain. Cara yang demikian dilakukan oleh remaja agar menarik perhatian orang lain 

di sekitarnya agar lebih menarik daripada remaja lain. namun, remaja juga 

berupaya untuk mempertahankan jati dirinya terhadap kelompok atau komunitas 

yang sepantaran dengannya (Muhammad Al-Mighwar, 2006). 
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Khususnya di Indonesia, jilbab seiring dengan maraknya gerakan dakwah 

pada era 80-an serta fenomena jilbab sudah berkembang diluar dari perkiraan. 

Mode jilbab dewasa ini sudah sedemikian ngetren dan modis, pada tahun 2007-an 

ada model ayat-ayat cinta kemudian berlanjut dangan jilbab khumara dan 

gelombang cinta. Remaja sangat memperhatikan penampilannya saat masa 

pencarian identitas, terutama dalam hal berpakaian salah satunya adalah jilbab. 

Hal ini jilbab sangat berpengaruh besar pada arus globalisasi dan modernisasi 

pada saat ini. Apalagi zaman sekarang, media sosial sudah mereka ketahui dan 

bahkan digunakan contohnya saja mereka bisa melihat hal kekinian seperti jilbab 

dan mereka bisa langsung memesan barang yang diinginkan melalui media sosial 

ataupun aplikasi shoope. Tidak hanya remaja di kota saja melainkan remaja di 

desa juga mudah terpengaruh cara berpakaian kekinian terutama model jilbab. 

Pada masa kini, jilbab yang dicitrakan sebagai identitas muslimah yang 

baik mengalami semacam perubahan yang bergeser dari aturan yang 

melingkupinya. Aturan atau kaidah berbusana semakin jauh dari etika islam. 

Jilbab yang semula merupakan hal yang boleh dikatakan harus, sekarang berubah 

menjadi semacam aksesoris pelengkap yang mendukung penampilan para wanita 

islam atau yang saat ini khususnya remaja muslimah. Hal ini mengkhawatirkan, 

karena sudah banyak kita menyaksikan para muslimah yang memakai jilbab 

dengan mencontoh kembali cara berjilbabnya wanita jahiliyah. Seakan-akan sudah 

memakai jilbab seadanya, mereka merasa sudah memenuhi kewajiban untuk 

menutup aurat. 
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Terlihat jelas bahwa jilbab sudah digunakan dari sejak dahulu hanya saja 

berbeda bentuk dan jenis yang digunakan, bagaimana pun bentuk jilbabnya 

memberikan tujuan yang sama yaitu menutup aurat. Selain itu, sebagaimana 

dikutip dari buku Quraish Shihab, Kefgen dan Touchhie-Speche berargumen 

bahwa jilbab memiliki tiga fungsi yaitu diferensiasi, perilaku dan emosi. Fungsi 

diferensiasi adalah jilbab dapat membedakan dirinya dengan kelompok lain serta 

memberikan identitas keislaman. Fungsi jilbab sebagai perilaku yaitu pemakaian 

mempengaruhi pemakainya itu berperilaku sesuai dengan citra diri seorang 

muslimah. Adapun jika digunakan secara bersamaan oleh suatu kelompok, maka 

jilbab dapat mendorong emosi keagamaan kelompok tersebut. 

Jilbab sering menjadi pembahasan, bukan hanya yang terkait dengan 

ajaran agama ataupun eksistensi sebuah budaya (kultur masyarakat arab). Tetapi 

juga terkait dengan persoalan gaya hidup. Khususnya di kalangan remaja 

muslimah di perkotaan maupun di pedesaan, kalangan mahasiswi, perempuan 

pekerja hingga ibu rumah tangga. Oleh karena itu, keberadaan dan penggunaan 

jilbab dulu senantiasa diidentikkan dengan aspek religiusitas maka saat ini 

berbicara tentang jilbab juga berkaitan eksistensi sosial maupun individu dalam 

komunitasnya serta buka hanya memiliki pemaknaan yang bersifat konvensional, 

pemaknaan yang global, sejalan dengan perkembangan masyarakat. 

Menurut Rosliati (2017, 10) tren jilbab ini tidak haya hadir di kalangan 

remaja saja akan tetap juga di kalangan ibu-ibu dahulu sebelum adanya fenomena 

jilbab perempuan yang menggunaka jilbab, menghiasi jilbabnya pada saat-saat 

tertentu  misalnya ketika ingin pergi ke acara-acara tertentu. Namun pada saat ini 
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perempuan bebas menghiasi jilbabnya pada saat berpergian kemana saja, tidak 

hanya penggunaan jilbab saja yang memodifikasi jilbabnya tren jilbab juga 

mempengaruhi perempuan yang awalnya tidak menggunakan jilbab menjadi 

berjilbab . Seiring perkembangan zaman, kini jilbab menjadi daya tarik tersendiri 

karena berkembangnya dunia fashion serta lajunya perkembangan teknologi dan 

komunikasi di sosial media. Sehingga membuat wanita khususnya remaja 

muslimah di Desa Teluk Pandan Kecamatan Galing Kabupaten Sambas tertarik 

untuk menggunakan jilbab. Desa Teluk Pandan merupakan desa yang ada di 

Kecamatan Galing Kabupaten Sambas yang jumlah penduduknya sebanyak 2.059 

jiwa. Terdiri dari jenis kelamin laki-laki sebayak 1.030 jiwa dan perempuan 

sebanyak 1.029 jiwa, pekerjaan sebagai (petani 1091 jiwa, wiraswasta 59 jiwa, 

pelajar/mahasiswa 343 jiwa), serta tingkat pendidikan (TK 105 orang,  SD 767 

orang, SMP 202 orang, SMA 142 orang, D1-D3 sebanyak 12 orang, dan S1 

sebanyak 33 orang) serta sebanyak 95 remaja muslimah yang menggunakan 

jilbab. Ketertarikan ini memicu berbagai pemahaman fungsi, alasan serta adanya 

perasaan kerohanian mereka dalam menggunakan jilbab. 

Dari uraian diatas penulis tertarik untuk mengamati lebih dalam 

mengenai fungsi berpakaian terutama jilbab pada remaja di Desa Teluk Pandan, 

Kecamatan Galing, Kabupaten Sambas. Dalam bentuk usulan penelitian dengan 

mengambil judul studi tentang Fungsi Jilbab Bagi Kaum Remaja Muslimah Di 

Desa Teluk Pandan Kecamatan Galing Kabupaten Sambas.  
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1.2. Identifikasi Masalah Penelitian 

Berdasarkan latar belakang  masalah penelitian yang telah dikemukakan 

diatas, maka identifikasi  masalah dalam penelitian ini yaitu permasalahan yang 

ada di Desa Teluk Pandan Kecamatan Galing Kabupaten Sambas sebagai berikut: 

1. Fungsi jilbab tergantung penggunanya, sehingga ada remaja muslimah yang 

bersifat inkonsisten dalam menggunakan jilbab. 

2. Adanya perkembangan fashion dan teknologi membuat remaja muslim lambat 

laun tertarik menggunakan jilbab. 

3. Pemakaian jilbab menjadikan adanya sifat kerohanian pada diri remaja 

muslimah, sehingga merasakan ketenangan dalam dirinya dan juga adanya rasa 

terlindungi dari godaan setelah menggunakan jilbab. 

 

1.3. Fokus Penelitian 

Berdasarkan identifikasi masalah di atas maka fokus penelitian ini adalah 

mendapatkan pemahaman atau pandangan Remaja muslimah tentang fungsi jilbab 

menurut ajaran agama islam di Dusun Parit Kongsi Desa Teluk Pandan 

Kecamatan Galing Kabupaten Sambas. 

 

1.4. Rumusan Masalah 

Berdasarkan fokus penelitian di atas, maka rumusan masalah  penelitian 

ini sebagai berikut : 

1. Apakah fungsi jilbab menurut ajaran agama islam  pada remaja muslimah di 

Desa Teluk Pandan Kecamatan Galing Kabupaten Sambas? 
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2. Apa alasan yang melatarbelakangi remaja Muslimah menggunakan jilbab?  

 

1.5. Tujuan Penelitian 

Sehubung dengan permasalahan diatas, maka tujuan dari penelitian ini 

adalah sebagai berikut: 

1. Mengetahui pemahaman remaja muslimah tentang fungsi jilbab menurut ajaran 

agama islam  di Desa Teluk Pandan Kecamatan Galing Kabupaten Sambas. 

2. Menganalisis alasan dalam penggunaan jilbab bagi remaja muslimah di Desa 

Teluk Pandan Kecamatan Galing Kabupaten Sambas. 

3. Mendeskripsikan proses penggunaan jilbab  bagi kaum remaja muslimah di 

Desa Teluk Pandan Kecamatan Galing Kabupaten Sambas. 

 

1.6. Manfaat Hasil Penelitian 

Adapun manfaat hasil penelitian ini adalah sebagai berikut: 

1.6.1. Secara Teoritis 

1. Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan kontribusi pemikiran 

terhadap kajian Sosiologi Agama. 

2. Penulis berharap penelitian ini berguna untuk menambah wawasan mengenai 

fungsi jilbab menurut ajaran agama Islam, yaitu dapat mengubah akhlak 

menjadi lebih baik pada perilaku sosial remaja. 
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1.6.2. Secara Praktis 

1. Bagi pemerintah, hasil penelitian diharapkan ini dapat dijadikan salah satu 

informasi dalam pengembangan ilmu pengetahuan tentang keagamaan, 

khususnya pemakaian fungsi jilbab. 

2. Bagi masyarakat, hasil penelitian ini untuk memperluas dan mengembangkan 

kemampuan dalam mengetahui tentang fungsi jilbab menurut ajaran agama 

islam pada remaja muslimah serta dapat berdampak pada pembaharuan akhlak 

di masyarakat. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


