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HUBUNGAN SUGAR-SWEETENED BEVERAGES DAN STATUS GIZI 

DENGAN KEJADIAN PREMENSTRUAL SYNDROME 

PADA SISWI SMAN 1 CIKARANG SELATAN 
 

Jesicca Dinanda1, Emika Prastyan2, Agustina Arundina3 

INTISARI 

Latar Belakang: Premenstrual Syndrome adalah kumpulan gejala siklik 5-10 hari 
sebelum menstruasi yang terjadi secara teratur pada masa usia reproduksi. Keadaan 
status gizi dan konsumsi Sugar Sweetened Beverages berlebih menjelang menstruasi 
dapat meningkatkan risiko gejala Premenstrual Syndrome. Kadar gula darah yang 
tinggi memegang peran dalam aktivitas neurotransmiter. Terjadinya abnormalitas pada 
neurotransmiter pusat berdampak memperberat gejala-gejala Premenstrual Syndrome 
dan mempengaruhi produktivitas siswi. Tujuan: Mengetahui hubungan antara Sugar 
Sweetened Beverages dengan kejadian Premenstrual Syndrome pada siswi SMAN 1 
Cikarang Selatan tahun 2022. Metode: Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif 
dengan metode studi analitik jenis potong lintang (cross-sectional) dengan metode 
simple random sampling. Jumlah subjek penelitian ini sebanyak 256 orang siswi 
SMAN 1 Cikarang Selatan kelas X, XI, dan XII. Hasil: Hasil tingkat konsumsi Sugar 
Sweetened Beverages terbanyak adalah responden dengan tingkat konsumsi sering 
(52,3%) dan tingkat Premenstrual Syndrome terbanyak adalah responden dengan 
tingkat sedang (35,1%) Kesimpulan: Terdapat hubungan antara Sugar Sweetened 
Beverages dengan kejadian Premenstrual Syndrome dan tidak terdapat hubungan 
status gizi dengan kejadian Premenstrual Syndrome pada siswi SMAN 1 Cikarang 
Selatan. 
Kata Kunci: Sugar Sweetened Beverages, Premenstrual Syndrome, Status Gizi 

 

1) Program Studi Kedokteran, Fakultas Kedokteran, Universitas Tanjungpura, 
Kalimantan Barat 

2) Departemen Obstetri dan Ginekologi, Fakultas Kedokteran, Universitas 
Tanjungpura, Kalimantan Barat 

3) Departemen Gizi, Fakultas Kedokteran, Universitas Tanjungpura, Kalimantan 
Barat 

 

vi 



 
 
 

THE RELATIONSHIP BETWEEN SUGAR SWEETENED BEVERAGES AND 

NUTRITIONAL STATUS WITH PREMENSTRUAL SYNDROME AMONG 

FEMALE STUDENTS OF SMAN 1 CIKARANG SELATAN 

Jesicca Dinanda1, Emika Prastyan2, Agustina Arundina3 

ABSTRACT 

Background : Premenstrual Syndrome is a collection of cyclic symptoms 5-10 days 
before menstruation that occur regularly during the reproductive age. State of 
nutritional status and consumption Sugar Sweetened Beverages excess before 
menstruation can increase the risk of Premenstrual Syndrome symtomps. High blood 
sugar levels play a role in neurotransmitter activity. The occurrence of abnormalities 
in the central neurotransmitter impact aggravating the Premenstrual Syndrome 
symptoms and affect student productivity. Purpose : To determine the relationship 
between Sugar Sweetened Beverages with the Premenstrual Syndrome incident of 
SMAN 1 Cikarang Selatan students in 2022. Method : This research is a quantitative 
study with cross-sectional analytic study methods (cross-sectional) by simple random 
sampling method. The number of subjects in this study were 256 students of SMAN 1 
Cikarang Selatan grades X, XI and XII. Results : The result of the highest Sugar 
Sweetened Beverages Consumption rate were respondents with frequent consumption 
levels (52.3%) and the highest result of Premenstrual Syndrome levels were 
respondents with a moderate level (35.1%) Conclusion : There is a relationship 
between Sugar Sweetened Beverages with the Premenstrual Syndrome and there is no 
relationship between nutritional status with the Premenstrual Syndrome of SMAN 1 
Cikarang Selatan students. 
Keyword : Sugar-Sweetened Beverages, Premenstrual Syndrome, Nutritional status 
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