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Analisis Garam dari Daun Mangrove  Rhizophora stylosa dan Rhizophora 

mucronata 

Abstrak 

 Rhizophora sp. merupakan jenis mangrove yang akan menyimpan kelebihan 

garam dalam daun terutama pada daun yang tua selanjutnya untuk mengatasi 

kelebihan garam tersebut mangrove akan menggugurkan daun tuanya. Dalam 

penelitian ini dilakukan ekstraksi garam dari daun tua mangrove, metode yang 

digunakan dalam penelitian ini melalui 5 tahap, yaitu 1) pengambilan dan  preparasi 

bahan baku, 2) pembuatan tepung daun mangrove, 3) ekstraksi dan pembuatan garam 

daun mangrove, 4) perhitungan rendemen serta 5) menganalisa kandungan mineral 

garam menggunakan alat WDXRF. Analisis yang dilakukan pada penelitian ini 

adalah rendemen dan kandungan mineral. Hasil penelitian menunjukkan perlakuan 

rasio tepung daun mangrove dan akuades berpengaruh terhadap rendemen. Adapun 

tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui hasil rendemen dan kandungan 

mineral yang diperoleh dari garam daun mangrove Rhizophora stylosa dan 

Rhizophora mucronata. Hasil yang diperoleh dari penelitian ini adalah daun R.stylosa 

yang sudah berumur tua memiliki kandungan mineral Mg (0,468%), Si (0,163%), P 

(0,0870%), S (0,358%), Cl (8,04%), K (0,903%), Ca (2,94%), Mn (0,163%), Fe 

(0,0060%), Br (0,0567), Sr (0,0311%) sedangkan pada daun R.mucronata memiliki 

kandungan mineral Mg (0,675%), Si (0,253%), P (0,119%), S (0,788%), Cl (6,66%), 

K (1,36%), Ca (1,51%), Mn (0,162%), Fe (0,0096%), Br (0,0491), Sr (0,0098%). 

Kata kunci: daun tua mangrove, WDXRF, mineral, Rhizophora 
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Salt Analysis of Mangrove Leaves in Rhizophora stylosa and Rhizophora 

mucronata 

Abstract 

 Rhizophora sp. is a type of mangrove that will store excess salt in the leaves, 

especially in older leaves. To overcome the excess salt mangrove will abort the old 

leaves. The method used in this research was done 3 times and trough 5 stages, 

namely first, taking and preparation of raw materials. Second, making mangrove leaf 

flour. Third, extraction and manufacture of mangrove leaf salt. Fourth, calculation of 

yield and the last, analyzing the mineral content of salt using WDXRF. The analysis 

conducted in this study was the yield and mineral content. The result showed that the 

treatment of mangrove leaf flour and distilled water ratio affected the yield. The 

purpose of this study was to determine the yield and mineral content obtained from 

mangrove leaves Rhizophora stylosa and Rhizophora mucronata. The results 

obtained from this study was the R.stylosa old leaves contain minerals Mg (0,468%), 

Si (0,163%), P (0,0870%), S (0,358%), Cl (8,04%), K (0,903%), Ca (2,94%), Mn 

(0,163%), Fe (0,0060%), Br (0,0567), Sr (0,0311%), while the R.mucronata old 

leaves contain minerals Mg (0,675%), Si (0,253%), P (0,119%), S (0,788%), Cl 

(6,66%), K (1,36%), Ca (1,51%), Mn (0,162%), Fe (0,0096%), Br (0,0491), Sr 

(0,0098%). 

 

Keywords: WDXRF, minerals, old mangrove leaves, Rhizophora  
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BAB I 

PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang 

  Hutan mangrove merupakan komunitas vegetasi pantai tropis yang 

hidup di dalam kawasan yang lembab dan berlumpur yang dipengaruhi oleh pasang 

surut air laut. Berdasarkan Kementerian Kehutanan Republik Indonesia (2013), 

secara umum jenis tanaman mangrove di Indonesia terdiri atas 202 jenis dan 150 jenis 

diantaranya terdapat di wilayah Provinsi Kalimantan Barat. Secara umum, hutan 

mangrove di Provinsi Kalimantan Barat sudah berupa hutan mangrove sekunder atau 

bekas tebangan. Pada Provinsi Kalimantan Barat, diketahui hutan mangrove primer 

yang masih tersisa yaitu berada di Kabupaten Kubu Raya. Adapun luas hutan 

mangrove di kawasan pesisir pantai Kalimantan Barat, Kabupaten Mempawah, Desa 

Pasir yaitu mencapai luas sekitar 2,95 hektar (Jaya et al, 2022). Rhizophora sp. 

merupakan salah satu jenis mangrove non-secreter yang tidak memiliki kelenjar 

garam. Jenis mangrove ini akan melepas garam yang berlebih dengan cara 

menggugurkan daun  tuanya secara alami.  

 Garam dikelompokkan atas 2 kelompok berdasarkan pemanfaatannya, yaitu 

garam konsumsi dan garam industri. Menurut (Hidayat, 2011), usaha untuk 

meningkatkan produksi garam belum dilakukan, termasuk dalam usaha meningkatkan 

kualitasnya. Selain produksi garam yang rendah, potensi keamanan pangan berupa 

cemaran mikroplastik menjadi perhatian karena akan menyebabkan kontaminasi pada 

garam dan dapat beresiko pada kesehatan manusia. Kualitas garam sangat bergantung 

pada kadar kandungan NaCl dalam garam sedangkan kandungan NaCl dalam garam 

bergantung pada seberapa pekat air laut yang akan diproses menjadi garam dan  

lokasi dari mana air laut tersebut diambil. Selain itu, faktor lain yang mempengaruhi 

kualitas garam yang akan diproduksi yaitu tempat pengkristalan (Hoiriyah, 2019).
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Penelitian mengenai kualitas daun mangrove Rhizophora stylosa dan Rhizophora 

mucronata masih belum banyak dilakukan terutama dalam hal kandungan garamnya. 

Dengan cara ini bisa memberikan alternatif baru untuk produksi garam baik itu dari 

segi sumber ataupun metodenya sehingga penelitian ini perlu dilakukan agar kita bisa 

mengetahui potensi dari kadar garam yang terdapat pada daun mangrove Rhizophora 

stylosa dan Rhizophora mucronata agar kita bisa memanfaatkan garam tersebut 

sesuai dengan fungsinya.  

1.2 Rumusan Masalah   

 Rhizophora sp. merupakan jenis mangrove non-secreter yang menyerap dan 

mengumpulkan garam pada jaringan tertentu. Untuk mengatasi kelebihan garam, 

maka tumbuhan mangrove jenis ini akan menggugurkan daun tuanya. Sehingga 

dalam proses pengeluaran garam dalam jumlah kecil saja sudah dapat memperbesar 

kelangsungan hidup dari tumbuhan mangrove yang keberadaan stresnya akibat dari 

kelebihan garam. Berdasarkan uraian tersebut, maka rumusan masalah dalam 

penelitian terkait analisis garam yaitu bagaimana hasil rendemen garam yang 

diperoleh dari daun mangrove Rhizophora stylosa dan Rhizophora mucronata serta 

bagaimana penelitian ini dilakukan untuk menganalisa kandungan mineral pada 

garam daun mangrove Rhizophora stylosa dan Rhizophora mucronata? 

1.3 Tujuan Penelitian 

1. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui hasil rendemen yang 

diperoleh dari daun mangrove Rhizophora stylosa dan Rhizophora mucronata. 

2. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui kandungan mineral yang 

terkandung pada garam daun mangrove Rhizophora stylosa dan Rhizophora 

mucronata. 

1.4 Manfaat Penelitian   

 Hasil dari penelitian ini dapat dijadikan sumber informasi yang berguna bagi 

masyarakat sekitar dalam memanfaatkan daun mangrove Rhizophora Stylosa dan 

Rhizophora mucronata yang berkelanjutan. 


